Blutdruck-Messgerat

Gebrauchsanweisung
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4 x LRO3, 1.5V, AAA

Lieferumfang

Prufen Sie zunéachst, ob das Gerét vollstandig ist.
Zum Lieferumfang gehdren:

* 1 medisana Blutdruck-Messgerat BU 535

« 4 Batterien (Typ AAA, LR 03) 1,5V

« 1 Manschette mit Luftschlauch

« 1 Aufbewahrungstasche

» 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transport-
schaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort
mit lhrem Héandler in Verbindung.

Zeichenerklarung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fuhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise mussen eingehalten
werden, um mdgliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise muissen eingehalten
werden, um mégliche Beschadigungen
am Geréat zu verhindern.

> P

HINWEIS

Diese Hinweise geben Ihnen nitzliche
Zusatzinformationen

zur Installation oder zum Betrieb.

jmie

R Gerateklassifikation: Typ BF

LOT-Nummer

“ Hersteller
&I Herstellungsdatum

51176 09/2020 Ver.1.2

DE Gerat und LCD-Anzeige
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Bestimmungsgemafer Gebrauch

® Dieses vollautomatische, elektronische Blutdruck-
messgerat ist zur Blutdruckmessung zu Hause
bestimmt. Es handelt sich um ein nicht-invasives
Blutdruckmesssystem zur Messung des diasto-
lischen und systolischen Blutdruckes und des
Pulses an Erwachsenen unter Anwendung der os-
zillometrischen Technik mittels einer um den Ober-
arm anzulegenden Manschette. Die Manschetten-
groRe ist begrenzt auf 22 - 42 cm.

Gegenanzeigen

® Das Gerét ist nicht zur Blutdruckmessung an
Kindern geeignet. Zur Nutzung an &lteren Kindern
befragen Sie Ihren Arzt.

® Fir Personen mit starken Arrhythmien ist dieses
Gerat nicht geeignet.

Allgemeine Ursachen fir Falschmessungen

® \/or einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten
aus und essen Sie nichts, trinken Sie keinen
Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine
korperliche Arbeit, betreiben Sie keinen Sport
und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren kdnnen
das Messergebnis beeinflussen.

® Entfernen Sie jedes Bekleidungsstiick, das zu eng
an Ihrem Oberarm sitzt.

® Messen Sie immer am selben Arm (normalerweise
links).

® Messen Sie lhren Blutdruck regelmaRig, taglich
zur gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im
Tagesverlauf &ndert.

® Alle Versuche des Patienten, seinen Arm
abzustiitzen, kdnnen den Blutdruck erhéhen.

® Sorgen Sie fur eine bequeme und entspannte
Position und spannen Sie wahrend der Messung
keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen
wird. Falls notwendig, verwenden Sie ein
Stltzkissen.

® Wenn die Armarterie unter- oder oberhalb des
Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.

® Eine lose sitzende oder offene Manschette
verursacht eine falsche Messung.

® Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut
im Arm, was zu einem falschen Ergebnis fuhren
kann. Aufeinanderfolgende Blutdruck-Messungen
sollten mit 1,5-minutigen Pausen erfolgen oder
nachdem der Arm so nach oben gehalten wurde,
damit das angestaute Blut abflieRen kann.

C€0297

DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie
das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.

Das Gerat ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie
gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit lhrem
Arzt.
Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut
Gebrauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.
Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit,
halten Sie vor der Anwendung des Geréates Riicksprache mit Ihrem Arzt.
Das Geréat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers
verwendet werden.
Wie bei allen oszillometrischen Blutdruckmessgeraten, kdnnen bestimmte
medizinische Verhaltnisse zu ungenauen Messergebnissen fiihren. Dazu
zéhlen unter anderem: Herzrhythmusstérungen, schwacher Blutdruck,
Durchblutungsstérungen, Schockzustédnde, Diabetes, Schwangerschaft,
Praeklampsie usw. Halten Sie daher Rucksprache mit Ihrem Arzt, bevor Sie
das Gerét einsetzen.
Dieses Geréat eignet sich nicht fir eine medizinische Diagnose. Die Messwerte
dienen ausschlieBlich als Referenzinformation. Befragen Sie lhren Arzt, um die
fur Sie notwendigen Behandlungen und Medikamente zu erfahren.
Die Arrhythmieerkennung dient nicht dem Ersatz einer professionellen Herz-
untersuchung. Klaren Sie ggf. mit lhrem Arzt, welche Behandlungen oder
MaRnahmen fir Sie notwendig sind.
Herzrhythmusstdrungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregelmaRigen
Puls. Dies kann bei Messungen mit oszillometrischen Blutdruckmessgeraten
zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten Messwertes fiihren. Das
vorliegende Geraét ist elektronisch so ausgestattet, dass es unregelmafigen
Herzschlag erkennt und dies durch ein Symbol im Display anzeigt ).
Bitte kontaktieren Sie lhren Arzt hinsichtlich der mdglichen, individuellen
Risiken durch das Anlegen einer Druckmanschette.
Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am
Oberarm oder andere Beschwerden auftreten oder die Manschette
unaufhorlich aufgepumpt werden, betatigen Sie die (") -Taste @, um eine
sofortige Entliftung der Manschette zu erreichen. Losen Sie die Manschette
und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.
Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kénnen zu unerwiinschten
Nebenwirkungen filhren, z. B. zu Nervenquetschungen oder zu
Blutgerinnseln.
Blutdruckmessungen - insbesondere bei haufiger Anwendung - kénnen zu
vorlibergehenden Anwendungsspuren auf der Haut fuhren. In Einzelfallen
kénnen diese Spuren Uber mehrere Tage sichtbar sein. Konsultieren Sie ggf.
einen Arzt, um néhere Informationen zu erhalten.
Dieses Gerét ist nicht dafur bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch
eine fir lhre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr
Anweisungen, wie das Geréat zu benutzen ist.
Dieses Blutdruckmessgerat ist fur Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an
Sauglingen und Kindern ist nicht zulassig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn
Sie das Gerat bei Jugendlichen einsetzen méchten.
Kinder durfen das Geréat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spiel-
zeug!
Das Verschlucken von Kileinteilen wie Verpackungsmaterial,
Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken fuhren.
Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass
das Gerat sicher und ordentlich funktioniert.
Das Gerat darf nur unter den in den "technischen Daten" angegebenen Um-
gebungsbedingungen benutzt werden, da es sonst zu einer ungenauen
Messergebnisanzeige kommt.
Benutzen Sie das Gerat nicht in fahrenden Fahrzeugen.
Das Geréat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von
strahlungsintensiven Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder
Mikrowellen betrieben werden. Dadurch kdnnen Funktionsstérungen oder
inkorrekte Messwerte auftreten.
Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Be-
tdubungsgas, Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flissigkeit (z. B.
Alkohol).
Kontaktieren Sie lhren Arzt vor Benutzung dieses Geréates, wenn:
- die Manschette Uber Verletzungen oder Verbrennungen angelegt werden
soll
- die Manschette an GliedmaRen mit Katheteranschluss oder Shunt ange-
legt werden soll
- die Manschette auf der Korperseite einer Mastektomie angelegt werden
soll
- eine Blutdruckmessung bei gleichzeitig anderen Messungen am selben
Kérperteil vorgenommen werden soll
- der Blutkreislauf des Anwenders kontrolliert werden muss
Benutzen Sie keine andere Manschette als die mitgelieferte und benutzen Sie
die Manschette nicht mit mehreren Personen gleichzeitig, um Infektionen zu
vermeiden.
Legen Sie die Manschette an keinem anderen Korperteil als dem linken
Oberarm an.
Die Manschette darf nicht Uber der Kleidung angelegt werden. Dies kann zu
ungenauen Messergebnissen oder zu Verletzungen fihren!
Knicken oder falten Sie die Manschette nicht und ziehen Sie sie nicht tber
scharfe Kanten.
Nehmen Sie keine Veranderungen am Geréat vor.
Nehmen Sie das Gerét nicht auseinander.
Vermeiden Sie hohe Temperaturen und direkte Sonneneinstrahlung.
Schitzen Sie das Gerét vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flissigkeit
in das Gerét eindringen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere
Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem
Fachhéandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.
Im Falle von Stdrungen reparieren Sie das Geréat nicht selbst. Lassen Sie
Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfuhren.
Wurde das Gerat bei kilhlen Temperaturen gelagert, sollte es sich vor der
Benutzung einige Zeit bei Raumtemperatur akklimatisieren.
Verwenden Sie zur Reinigung des Geréates keinesfalls Verdinner (Losungs-
mittel), Alkohol oder Benzin.
Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schlagen und lassen Sie es nicht
fallen.
Stecken Sie keine Objekte in die Gerate6ffnungen und driicken Sie die Tasten
nicht mit Gewalt oder mit der Hilfe von spitzen Gegenstanden nieder , da dies
das Gerat beschadigen konnte.
Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

Batterie,

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

® Batterien nicht auseinander nehmen!

® Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

® Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie aus-

laufen und das Gerét beschadigen kénnen!

® Erhodhte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeid-

en! Bei Kontakt mit Batteriesdure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich
klarem Wasser spilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

® Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

® Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen
oder gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!i

Batterien von Kindern fernhalten!i

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht kurzschlie3en! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmull, sondern in
den Sondermdill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Geréat und LCD-Anzeige

@ Oberarmmanschette @ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)

© LCD -Anzeige (Display) @ (Y - Taste (START/STOPP)

@ M - Taste (Speicherabruf) @ Batteriefach (an der Unterseite)

@ Steckverbindung fur Luftschlauch @ Anzeige Uhrzeit @ Anzeige Datum

@ Anzeige des systolischen Drucks @ Anzeige des diastolischen Drucks

® Anzeige der Pulsfrequenz ® Pulssymbol ® Symbol fur
Nulldrucksuche ® Speicherplatz-Nummer @ M - Symbol (Speicher)

@ Blutdruck-Indikator ® Batteriewechsel-Symbol @ Benutzerspeicher

) Anzeige von unregelmafliigem Herzschlag

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaRen entsteht.
Wenn sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt,
fuhrt das zu einem Druckanstieg. Dessen hdchster Wert wird als systolischer
Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen.
Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der
Druck in den Arterien. Sind die GeféaRRe entspannt, wird der zweite Wert — der
diastolische Druck — gemessen.

Wie funktioniert die Messung?

Das medisana BU 535 ist ein Blutdruckmessgerat, das fur die Blutdruckmessung
am Oberarm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor,
der Uber einen Drucksensor die Druckschwankungen auswertet, die beim
Aufpumpen und Ablassen der Blutdruckmanschette tber die Arterie entstehen.

Blutdruckklassifikation

sy;trggzch diagtﬁ”gsch Blutdruck/— Indikator
=180 =110 starker Bluthochdruck rot
160-179 | 100 - 109 mittlerer Bluthochdruck orange
140-159 | 90-99 leichter Bluthochdruck gelb
130-139 | 85-89 leicht erhéhter Blutdruck grin
120-129 | 80-84 normaler Blutdruck grun
<120 <80 optimaler Blutdruck grin

WARNUNG
Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!

Schwindelanfalle kdnnen zu geféhrlichen Situationen fihren
(z. B. auf Treppen oder im StralRenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

® Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Rickschlisse aus
einem einzigen Ergebnis.

® lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit lhrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Geréat regel-
maRig benutzen und die Werte fiir lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von
Zeit zu Zeit Ihren Arzt Giber den Verlauf informieren.

® Wenn |hnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Geréates ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregelmaRiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Geréat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien
einsetzen. An der Unterseite des Gerates befindet sich der Deckel des Batterie-
faches @. Offnen Sie ihn, indem Sie ihn nach aulen abziehen. Setzen Sie die 4
beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ AAA LRO3, ein. Achten Sie dabei auf die Pola-
ritat (wie im Batteriefach markiert).

SchlieBen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien sofort aus,
wenn das Batteriewechsel-Symbol @3 ® im Display @ erscheint oder wenn im
Display nichts angezeigt wird, nachdem das Gerét eingeschaltet wurde.

Einstellungen: Anzeigeformat, Datum, Uhrzeit

Fur einen korrekten Betrieb des Geréates ist das Einstellen von Uhrzeit und Datum
notwendig. Unmittelbar nach dem Einlegen der Batterien befindet sich das Gerat
fur 1 Minute im Einstellmodus, um anschlieend in den Standby-Modus zu
wechseln. Sie kdnnen jederzeit wieder in den Einstellmodus gelangen, indem Sie
gleichzeitig fiir ca. 2 Sekunden die (%) -Taste @ und die M-Taste @ driicken
und halten. Im Einstellmodus erscheint zunéchst die Einstellmdglichkeit fur das
Anzeigeformat der Uhr (24 oder 12 Stunden).

Mit der M-Taste @ konnen Sie den gewtinschten Wert einstellen. Driicken Sie
dann die (" - Taste @, um zur Einstellung das Datums und der Uhrzeit zu
gelangen. Stellen Sie nacheinander das Jahr, den Monat, den Tag, die Stunde und
die Minute ein. Durch Druck auf die M-Taste @ konnen Sie den blinkenden Wert
verstellen. Mit der (") - Taste @ bestdtigen Sie den eingestellten Wert und
wechseln zur ndchsten Einstellung. Nach Einstellung der Minuten und Druck auf
(" @ sind alle Einstellungen vorgenommen und das Gerat schaltet sich wieder in
den Standby-Modus. Erfolgt wahrend des Einstellungsprozesses fur ca. 1 Minute
keine Eingabe, schaltet sich das Gerat automatisch in den Standby-Modus. Bei
Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und missen neu vorgenommen
werden.

—0

Anlegen der Manschette .

1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung an
der linken Seite des Gerates @.

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallblgel, dass
der Klettverschluss sich an der AufRenseite befindet und eine zylindrische Form
(Abb.1) entsteht. Schieben Sie die Manschette Uber lhren linken Oberarm.

3. Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des Mittel-
fingers (Abb.2) (a). Die Unterkante der Manschette sollte dabei 1-2 cm oberhalb

der Ellenbeuge liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff und schlie3-
en Sie die Klettverbindung (c).

4. Messen Sie am nackten Oberarm.

5. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen
Sie sie am rechten Arm an. Messungen stets am selben Arm durchfiihren!

6. Richtige Messposition im Sitzen (Abb.3).

Den Blutdruck messen
Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der
Messung begonnen werden.

1. Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die (*y -Taste @ driicken.
Auf dem Display erscheinen kurz alle darstellbaren Symbole.

2. Das medisana Blutdruckmessgerat BU 535 bietet die Mdglichkeit, die
gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern zuzuordnen. In jedem
Speicher stehen 120 Platze zur Verfugung. Nach dem Einschalten des Gerates
driicken Sie die M - Taste @, um zwischen Benutzer 1 oder 2 auszuwahlen.
Wird fiir ca. 5 Sekunden kein Benutzer gewahlt, wird die Messung dem gerade
angezeigten Benutzer zugeordnet.

3. Der zuletzt gemessene Wert fiir den gewahlten Benutzer wird angezeigt (wenn
kein Wert gespeichert wurde, erscheint "0"). Das Gerat beginnt nun, die
Manschette komplett zu entleeren - das Symbol fur die Nulldrucksuche @ er-
scheint.

4. Das Geratist nun messbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette
auf, um lhren Blutdruck zu messen. Der ansteigende Druck wird im Display
angezeigt. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fur die
Messung ausreichender Druck erreicht ist. AnschlieRend lasst das Geréat
langsam die Luft aus der Manschette ab und fuhrt die Messung durch. Sobald
das Gerét ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol @ @® im Display zu
blinken.

5. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliftet. Der systolische und
der diastolische Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display @.
Entsprechend der Blutdruck-Klassifikation wird der Blutdruck- Indikator
® neben dem dazugehorigen farbigen Balken angezeigt. Hat das Geréat
unregelméaRigen Herzschlag ermittelt, erscheint zuséatzlich die Anzeige -

D.

WARNUNG
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine

therapeutischen MaRnahmen.
Andern Sie nie die Dosierung eines verordneten Medikaments.

6. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher ( fﬁ
oder (3) ) gespeichert. In jedem Speicher kdnnen bis zu 120 Messwerte mit
Uhrzeit und Datum gespeichert werden.

7. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr
gedriickt wird, schaltet sich das Gerat nach ca. 1 Minute automatisch aus
oder es kann mit der (! -Taste @ ausgeschaltet werden.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus
welchem Grund auch immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit
die (") -Taste @ gedrickt werden. Das Gerat entliftet sofort die Manschette
automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerét verfugt iber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils
120 Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten
Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie
bei ausgeschaltetem Geréat die M - Taste @, um den Speicherabrufmodus zu
aktivieren. Ein Benutzerspeicher ( (3 oder% ) mit der Zahl der gespeicherten
Messwerte wird angezeigt. Mit der (! - Taste @ konnen Sie den Speicher
wechseln. Driicken Sie nun die M - Taste @ und es erscheinen die Mittelwerte der
letzten 3 Messungen dieses Benutzers auf dem Display (zusammen mit der
Anzeige "A3"). Bei jedem weiteren Druck auf die M - Taste @ erscheinen dann der
Durchschnittswert aller gespeicherten Messungen des Benutzers ("AL"), der
Durchschnittswert aller gespeicherten Messungen der letzten 7 Tage zwischen 5
und 9 Uhr morgens ("AM") und der Durchschnittswert aller gespeicherten
Messungen der letzten 7 Tage zwischen 18 und 20 Uhr ("PM"). Driicken Sie die M -
Taste @ erneut, erscheint die zuletzt abgelegte Messung. Weiteres Driicken der M
- Taste @ zeigt die jeweils vorherigen Messwerte. Ist kein weiterer Messwert
gespeichert, erscheint im Display eine "0".

Driicken Sie fur ca. 1 Minute lang keine Taste, schaltet sich das Gerat im
Speicherabruf-Modus automatisch aus. Durch Driicken der (% -Taste @ koénnen
Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerét gleichzeitig
ausschalten. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und wird ein neuer
Wert gespeichert, wird der &lteste Wert geldscht.

Gespeicherte Werte [6schen

Wenn Sie die gespeicherten Werte eines Benutzers lI6schen mochten, lassen
Sie sich zunachst einen beliebigen Wert des Benutzers anzeigen (siehe
"Gespeicherte Werte anzeigen").

Druicken und halten Sie dann die M - Taste @ fur ca. 3 Sekunden. Auf dem Display
erscheint "CL" und "00" und die Werte sind geldscht.

Fehler und Behebung
Folgende Anzeigen im Display weisen auf Probleme oder Fehler hin:

Anzeige Ursache und Bereinigung

Hi oder Lo Das Messergebnis liegt aul3erhalb des messbaren
Bereichs. Wiederholen Sie die Messung und

kontaktieren Sie ggf. lhren Arzt.

Ungewdhnliche
Messergebnisse

Manschette nicht richtig angelegt; Bewegung oder
Sprechen wahrend der Messung Inkorrekte
Kdrperhaltung Herzarrhythmie. Wiederholen Sie die
Messung und kontaktieren Sie ggf. lhren Arzt.

(N ]

ErO/Erl/Er2

Ersetzen Sie alle Batterien.

Drucksystem bei Beginn der Messung instabil /
Fehler bei Messung des systolischen Drucks /
Fehler bei Messung des diastolischen Drucks -
Bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung!

Er3/Er4 Drucksystem ist blockiert oder Manschette sitzt beim
Aufpumpen zu eng / Drucksystem ist undicht oder
Manschette sitzt beim Aufpumpen zu weit -

Legen Sie Manschette richtig an!

Er5/Er6/Er7/
Er 8/Er A

Manschettendruck tiber 300mmHg /
Manschettendruck langer als 160 Sekunden uber 15
mmHg / EEPROM Zugriffsfehler / Fehler beim Test
der Geréatefunktionen / Drucksensorfehler -

Messen Sie nach 5 Minuten noch einmal!

Keine Reaktion auf
Knopfdruck oder
nach dem Einsetzen
der Batterien

Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 5
Minuten und legen Sie diese erneut ein.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Hersteller in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerét reinigen. Reinigen Sie das Geréat
und die Manschette mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifen-
lauge leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel,
Alkohol, Naphta, Verdunner oder Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch
irgendein Zusatzteil in Wasser . Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in das
Geraét eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig trocken ist.
Pumpen Sie nur dann Luft in die Manschette, wenn sie um den Oberarm gelegt ist.
Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schitzen Sie
es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze
oder Kélte aus. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es in der
Originalverpackung auf. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und trocken-
en Platz auf.

Messtechnische Kontrolle:

Das Gerét ist vom Hersteller fir die Dauer von zwei Jahren kalibriert. Die
messtechnische Kontrolle muss bei gewerblicher Nutzung spéatestens alle zwei
Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig und kann durch eine zustandige
Behorde oder durch autorisierte Wartungsdienste — entsprechend der
+Medizinprodukte-Betreiber Verordnung“ — erfolgen. Das Geréat ist fur die sichere
und beschreibungsgemafle Verwendung fiir mindestens 10.000 Messungen oder
drei Jahre vorgesehen. Die Manschettenintegritét ist auch nach 1.000 Offnungs-
und SchlieRvorgangen des Verschlusses gewéhrleistet.

Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Ge-
rate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle
seiner Stadt oderim Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
Entsorgung zugefuhrt werden kénnen.

Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie
verbrauchte Batterien nicht in den Hausmdill, sondern in den Sondermdill
oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich
hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehdrde oder Ihren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU -Norm fir nichtin-
vasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG -Richtlinien zertifiziert und mit dem
CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297 versehen.

Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber
Medizinprodukte” sind erfullt. Die Gestaltung und Herstellung wurden unter
Beachtung folgender européischer Normen vorgenommen: EN 60601-1:2006 +
A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3:1997 + A2:2009.
Elektromagnetische Vertraglichkeit: Das Gerat entspricht den Forderungen
der Norm EN 60601-1-2:2007 + AC:2010 fiur die Elektromagnetische
Vertréaglichkeit. Einzelheiten zu diesen Messdaten kdnnen dem separaten Beileger
entnommen werden.

Technische Daten
Name und Modell : medisana Blutdruck-Messgerat
BU 535
: Digitale Anzeige
: 2 x 120 fur Messdaten inkl. Datum und Uhrzeit
: Oszillometrisch
16V ~=,4x1,5V Batterie AAA LR0O3
140 — 260 mmHg
: 40 — 180 Schlage/Min.

Anzeigesystem
Speicherplatze
Messmethode
Spannungsversorgung
Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls
Maximale Messabweichung
des statischen Drucks
Maximale Messabweichung
der Pulswerte
Druckerzeugung

Luftablass

Autom. Abschaltung
Betriebsbedingungen

:+ 3 mmHg

1+ 5 % des Wertes

: Automatisch mit Pumpe

: Automatisch

: Nach ca. 1 Minute

1 +10 °C bis +40 °C, < 85 % relative Luftfeuchte;
Luftdruck 80 kPa - 105 kPa

:-20 °C bis +50 °C, < 85 % relative Luftfeuchte;
Luftdruck 80 kPa - 105 kPa

:ca. 150 x 95 x 41 mm (L x B x H)

Lagerbedingungen

Abmessungen (Gerateeinheit)

Manschette : 22 - 36 cm fir Erwachsene

Gewicht : ca. 235 g ohne Batterien

Artikel-Nummer 151176

EAN-Nummer 140 15588 51176 9

Sonderzubehor : - Manschette M 22 — 36 cm flir Erwachsene mit

durchschnittlichem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Manschette L 30 - 42 cm fur Erwachsene mit
kraftigem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie / Reparaturbedingungen
Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschéft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerét einschicken missen, geben Sie den Defekt an
und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei folgende Garantiebedingungen:

1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3 Jahre ge-
wahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung
nachzuweisen.

2. Méangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fiir
das Gerat noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafRe Behandlung, z. B. durch Nichtbeach-
tung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder un-
befugte Dritte zurtickzuftihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei

der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Batterien usw..

. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das

Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
am Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

[

I medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, DEUTSCHLAND.

Die Serviceadresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.



Blood Pressure Monitor

Instruction Manual
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4 x LR03, 1.5V, AAA

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.
The following parts are included as standard:

* 1 medisana Blood pressure monitor BU 535

* 4 batteries (type AAA, LR03) 1,5V

+ 1 cuff with air tube

« 1 storage pouch

* 1 instruction manual

Please contact your supplier if you notice any
transport damage on unpacking the unit.

Explanation of symbols

IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent
any damage to the device.

> B O

NOTE

These notes give you useful additional
information on the installation or
operation.

jmie

Device classification: type BF applied part

LOT number

EE >

Manufacturer

Date of manufacture

GB Unit and LC-Display
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Proper use

* This fully automatic electronic blood pressure
monitor is intended for measuring the blood
pressure at home. It is a non-invasive blood
pressure measurement system to measure the
diastolic and systolic blood pressure and pulse of
an adult using a non-invasive technique by means

of a cuff, which needs to be fitted on the upper arm.

The cuff size is limited to 22 - 42 cm.

Contraindications

® The device is not suitable for measuring the blood
pressure of children. Ask your doctor before using
it on older children.

® This device is not suitable for persons who suffer
from strong arrhythmia.

Common factors of wrong measurements
¢ Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating,

drinking alcohol, smoking, exercising and bathing
before taking a measurement. All these factors will
influence the measurement result.

e Remove any garment that fits closely to your

upper arm.

e Always measure on the same arm (normally left).
e Measurements should be taken regularly at the

same time of each day, as the blood pressure varies
even during the day.

¢ Any effort to support the arm during measurement

may increase the measured blood pressure.

» Make sure, you are in a comfortable, relaxed posi-

tion and do not move or constrict your muscles
during measurement. Use a cushion to support your
arm if necessary.

e If the arm artery lies lower or higher than the heart,

a false reading will be obtained.

¢ Aloose or open cuff causes false readings.
e With repeated measurements , blood accumulates

in the arm which can lead to false reading.
Consecutive blood pressure measurements should
be repeated after 1.5-minute pause or after the
arm has been held up in order to allow the
accumulated blood to flow away.
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G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before
using this device, especially the safety
instructions, and keep the instruction manual
for future use. Should you give this device to
another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

» Theunitis intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using
the blood pressure monitor if you are concerned about health matters.

«  Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions
for use. Warranty claims become void if the unitis misused.

» Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses
such as arterial occlusive disease.

« The unitmay not be used to check the heart rate of a pacemaker.

« Like on any other oscillometric blood pressure measurement devices, certain
medical conditions can affect the measurement accuracy, among others:
cardiac arrhythmias, low blood pressure, circulatory disorders, states of shock,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsy etc. Always consult a physician before you
use the device.

« This device is not suitable to provide a medical diagnosis. The measurement
results are for reference only. Contact your physician to get information about
treatment and medicine, which are necessary for you.

« The arrhythmia function does not replace a professional cardiac examination.
Check with your doctor if any treatment or medical action is necessary for you.

« lrregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a correct
reading when measurements are taken using oscillometric blood pressure
devices. This device is electronically equipped to detect irregular heartbeat
and indicate this with a symbol - in the display.

» Please contact your physician about the specific risks of cuff pressure in your
individual case.

« If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the upper
arm or other complaints or in case the device does not stop to inflate the cuff,
pressthe (" -button @ to release the air immediately from the cuff. Loosen
the cuff and remove it from your arm.

» Blood pressure measurements in high repetition rates may lead to unwanted
side effects, e.g. nerval compression or blood clots.

» Blood pressure measurements - especially if executed frequently - may lead to
temporary marks on the skin. These marks may be visible for several days in
individual cases. If necessary, contact your physician to get more information.

» This device is not designed to be used by persons with limited physical,
sensory or mental abilities, or by persons with insufficient experience and/or
knowledge, unless under observation by a person responsible for their safety,
orunless they have been instructed in the use of the device.

« This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children
or babies. Contact your doctor, if you want to use this device on young persons.

» Donotallow children to use the unit. Medical products are not toys!

« The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and
so on may cause suffocation.

» The user needs to check that the equipment functions properly and that it is in
proper working condition before being used.

» Thedevice needs to be used in accordance to the specified ambient conditions
(see "Technical specifications") only. Otherwise the accuracy of readings
might be affected.

+ Donotusethe device in moving vehicles.

» The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the
vicinity of high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile
telephones or microwaves, as this could cause functional defects or incorrect
measurements.

» Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas,
oxygen or hydrogen) or flammable liquids (such as alcohol) are present.

« Contact your physician before using the device, if:

- the cuff should be applied over hurt or burned skin

- the cuff should be applied on limbs with an inserted catheter or shunt

- the cuff should be applied on the same side of the body where a
mastectomy has been realized

- a blood pressure measurement should be executed together with other
measurements on the same part of the body

- a control of the blood circulation of the user is necessary

» Neveruse any other cuff than the one supplied and do not use the cuff together
with other persons to avoid infections.

- Donotapply the cuff on any other part of the body than the left upper arm.

» The cuff must not be applied over clothes as this may lead to injuries or

inaccurate readings.

Do notkink or fold the cuff and do not pull it over sharp edges.

No modification of this unit/device is allowed.

Do not disassemble the device.

Avoid high temperatures and direct sunlight.

Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the

unit, remove the batteries immediately and do not continue to use the unit. In

this case contact your specialist dealer or notify us directly.

» Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions.
Only have repairs carried out by authorised service centres.

« Ifthe device has been stored at cool temperatures, you should allow some time
to acclimatise atroom temperature before using.

» Please donotuse adilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

» Donothitthe device heavily or let if fall down from a high place.

« Do notinsert any objects into the device openings and never push the buttons
with heavy force or with the help of peak objects. This may lead to damages of
the device.

« Iftheunitis not going to be used for along period, please remove the batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

® Do not disassemble batteries!

* Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

e Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and
cause damage to the unit.

e Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous mem-
branes! If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the
affected area with copious amounts of fresh water and seek medical attention
immediately!

e |f a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

* Replace all of the batteries simultaneously!

* Only replace with batteries of the same type, never use different types of
batteries together or used batteries with new ones!

e Insert the batteries correctly, observing the polarity!

® Keep batteries out of children's reach!

e Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

e Do not short circuit! There is a danger of explosion!

o Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

eDo not throw used batteries into the household refuse; put them in a
hazardous waste container or take them to a battery collection point, at the
shop where they were purchased!

Unit and LC-Display

@Upperarmcuff @ Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)
©OLC-display @ - button (START/STOP) © M - button (Memory Recall)
@ Battery compartment (on underside) @ Push-in Connector for air tube
@Display of time @ Display of date @ Display of Systolic Pressure
@ Display of Diastolic Pressure @ Display of Pulse Rate

®Pulse symbol @ Symbol for zero pressure search

@® Memory Location number @M - symbol (memory)

@ Blood Pressure Indicator ® Change Battery symbol @ User memory
@ Unit has detected irregular heartbeat

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.
When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings
about a rise in pressure. The highest value is known as the systolic pressure
and is the first value to be measured. When the cardiac muscle relaxes to take
in fresh blood, the pressure in the arteries also falls. Once the arteries are re-
laxed, a second reading is taken —the diastolic pressure.

How is blood pressure measured?

The medisana BU 535 is a blood pressure unit which is used to measure blood
pressure at the upper arm. The measurement is carried out by a
microprocessor, which, via a pressure sensor, measures the vibrations resulting
from the inflation and deflation of the cuff over the artery.

Blood pressure classification

systolic diastolic Blood Pressure Indi-
mmHg mmHg cator @/®
2180 2110 severe hypertension red
160-179| 100 - 109 moderate hypertension orange
140 - 159 90 - 99 mild hypertension yellow
130-139| 85-89 | high-normal blood pressure green
120-129| 80-84 normal blood pressure green
<120 <80 optimal blood pressure green

WARNING
Blood pressure that is too low represents just as great a health

risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

e Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

® Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit regularly
and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time
to time to keep him updated.

e |f the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the
battery compartment @ is located on the underside of the unit. Open it by pushing
the cover outward and remove it. Insert the 4 AAA LRO3 type 1.5V batteries sup-
plied. Ensure correct polarity when inserting the batteries (as marked on the
battery compartment cover).

Close the battery compartment. Replace the batteries immediately, if the change
battery symbol @ ) appears on the display @ or if nothing appears on the
display after the unit has been switched on.

Settings: Display format, date, time
For a correct operation of the device it is necessary to set time and date.
Immediately after inserting the batteries the device is in setting mode for 1 minute.
Afterwards, it will switch to standby-mode. You may enter the setting mode at any
time by pressing and holding the (% - button @ and the M - button @ at the same
time for approx. 2 seconds. In setting mode, firstly the clock format (12 or 24 hours
format) can be set. The value can be adjusted with the M - button @. Press the O -
button @ afterwards to enter the date and time setting mode. Adjust the year,
month, day, hour and minute figure in sequence. You may adjust the flashing value
by pressing M - button @ and confirm the value and go to next step by pressing the
O - button @ . After the minutes have been setand O -button @ ispressed, all
adjustments have been done and the device will switch itself to standby mode
again. If no button is pressed during approx. 1 minute during the setting process,
the device will automatically switch to standby-mode. If the batteries are changed,
the setinformation is lost and needs to be entered again.
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Fitting the cuff

1. Push the end piece of the air tube into the hole @ on the left side of the unit
prior to use.

2. Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro
fastener is on the outside and it becomes a cylindrical form (Fig.1). Slide the
cuff over your left upper arm.

3. Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger
(Fig.2) (a). The lower edge of the cuff should be 2 - 3 cm above the crease of
the elbow. (b). Pull the cuff tight and close the Velcro fastener (c).

4. Measure the pulse on your bare arm.

5. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm. Al-
ways carry out measurements on the same arm.

6. Correct measuring position for sitting (Fig.3).

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1. Switch the unit on by pressing the O -button @. The display will shortly show all
available symbols.

2. The medisana blood pressure monitor BU 535 gives you the opportunity to
assign readings to one of two user memories, each of which provides 120
memory slots. After switching on the device, press the M - button

@ . to choose between user 1 and user 2. If no selection is made within 5
seconds, the following measurement will be assigned to the current shown user.

3. The last value measured for this user is shown in the display (if no value is
available ,,0" is shown). The device now starts to deflate the cuff completely - the
symbol for zero pressure search @ is shown in the display.

4. The unit is now ready for measurement and it automatically inflates the cuff
slowly in order to measure your blood pressure. The rising pressure in the cuffis
shown on the display. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built
up for a measurement. Then the unit slowly releases air from the cuff and carries
out the measurement. When the device detects the signal, the heart symbol 4

® startsto flash on the display.

5.When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The
systolic and diastolic blood pressure and the pulse value appear on the
display © . The blood pressure indicator @ is shown next to the relevant
coloured bar depending on the blood pressure classification. If the unit
has detected an irregular heartbeat, the display - €@  will also
be shown.

WARNING
Do not take any therapeutic measures on the basis of a self

measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed
by a doctor.

6. The readings are automatically saved in the selected memory ( m or r(;ﬁ )-
Up to 120 measured values with date and time can be stored in each me-
mory along with time and date.

7. The measurement readings remain on the display. The unit switches off
automatically after approx. 1 minute if no buttons are pressed. The unit
may also be switched off using the O -button 0.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason
(e.g. the patient feels unwell)the(') -button @ can be pressed at any time.
The device immediately decrease the cuff pressure automatically.

Display stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory
slots. Results are automatically stored in the memory selected by the user.
To call up the measured values stored, press the M - button @ when the device is
switched off to activate the memory recall mode. A user memory ( (, or?} )along
with the number of saved values is shown. Change the user memory with the O -
button @ . Pressthe M - button @ to show the average values of the last 3
measurements of this user (along with ,A3"). With each press on the M - button @
the display proceeds to show the average values for all measurements of this user
memory (“AL"), the average value of the measurement results of the last 7 days
taken between 5 o‘clock and 9 o‘clock in the morning (“AM®) and the average value
of the measurement results of the last 7 days taken between 6 o‘clock and 8 o‘clock
inthe evening (“PM*).

Now press the M - button @ again to display the last measurement value of the
user. Repeatedly pressing the M - button @ displays the respective values
measured previously. If no further values are saved, the display will show a ,0". If
no button is pressed, the unit automatically switches itself off after approximately 1
minute. Memory recall mode may also be exited at any time by pressing the O -
button @, which will also switch the unit off. The oldest value is deleted if 120
measured values have been stored in the memory and a new value is saved.

Delete saved values

If you want to delete the saved measurements of a user, first follow the ins-
tructions under "Display stored values" to display any record of the user. Now
press and hold the M - button @ for approx. 3 seconds, The display will show ,CL*
and , 00" and the values are deleted.

Error messages and error remedying
The following notifications in the display indicate problems or errors:

Notification Cause and correction

Hior Lo The measurement result is out of the measurable
range. Repeat the measurement and contact your
physician if necessary.

Unusual Cuff not fitted properly; Movement or speaking

measurement during measurement; Incorrect body posture; Heart

results arrhythmia. Repeat the measurement and contact
your physician if necessary.

[\ ] Replace all batteries.

Er0/Er1/Er2 Pressure system instable at start of the
measurement / Error in measuring the systolic
pressure / Error in measuring the diastolic pressure.

Do not move!

Er3/Er4 Pressure system is blocked or sleeve is too tight
during inflation / Pressure system has a leak or
sleeve is too loose during inflation
Put the sleeve on correctly!

Er5/Er6/Er7/ Sleeve pressure above 300 mmHg / Longer than

Er8/ErA 160 seconds with sleeve pressure over 15 mmHg /

EEPROM access error / Error when testing the
functions on the device / Failure of pressure sensor
Perform measurement again after 5 minutes!

No reaction after
pressing a button or
insertion of batteries

Remove the batteries, wait for 5 minutes and re-
insert the batteries.

Please contact the manufacturer resp. the service centre if you can’t solve the
problem. Do not disassemble the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit and the cuff using
a soft cloth lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive
cleaning agents, alcohol, naphta, thinner or gasoline etc.. Never immerse the
unit or any component in water. Be cautiious not to get any moisture in the main
unit. Do not use the unitagain until itis completely dry. Only inflate the cuff wheniitis
in position around the upperarm.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture. Do not
subject the unit to extreme hot or cold temperature. Keep the unit in the
original packing when notin use. Store the unitin a clean and dry location.
Servicing and calibration:

The unit has been calibrated by the manufacturer for a period of two years’ use. In
the case of commercial use, the unit must be serviced and recalibrated at least
once every two years. This calibration will be charged for and can be carried out by
an appropriate authority or an authorised service centre - in accordance with the
regulations for users of medical equipment. The device is designed for maintaining
the safety and performance characteristics for a minimum of 10,000
measurements resp. 3 years. The cuff integrity is maintained after 1,000 open-
close cycles of the closure.

Disposal

This product must not be disposed of together with domestic waste. All
users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless
of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commer-
cial collection point so that they can be disposed of in an environmentally
acceptable manner.

Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dispose of
old batteries with your household waste, but at a battery collection station at
arecycling site or in a shop. Consult your local authority or your supplier for
information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for
non-invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC
Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”.

The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14
June 1993 concerning medical devices” are met. The blood pressure monitor
corresponds to European standards: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-
30:2010+A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.

Electromagnetic compatibility: The device complies with the EN60601-1-2:2007
+ AC:2010 standards for electromagnetic compatibility. You can find details on this
measurement data on the seperate enclosure.

Technical specifications

Name and model : medisana Blood pressure monitor

BU 535
Display system : Digital display
Memory slots : 2 x 120 measurement values
Measuring method : Oscillometric

Power supply : 6 V=, 4 x 1.5V batteries AAA LRO3
Blood pressure measuring range : 40 — 260 mmHg

Pulse measuring range : 40 — 180 beats/min.

Maximum error tolerance for
static pressure

Maximum error tolerance for

1+ 3 mmHg

pulse rate 1 5 % of the value
Pressure generation . Automatic with pump
Deflation : Automatic

Automatic switch-off
Operating conditions

. After approx. 1 minute

1 +10 °C to +40 °C, < 85 % relative humidity;
Air pressure 80 kPa - 105 kPa

1 -20 °C to +50 °C, < 85 %. relative humidity;
Air pressure 80 kPa - 105 kPa

: Approx. 150 x 95 x 41 mm (L x W x H)

Storage conditions

Dimensions (main unit)

Cuff : 22 - 36 cm for adults

Weight . Approx. 235 g without batteries
Iltem number : 51176

EAN number 140 15588 51176 9

: - Cuff M 22 - 36 cm for adults with
average upper arm circumference
Art. No. 51135/ EAN 40 15588 51135 6
- Cuff, L 30 - 42 cm for adults with upper
arm of large circumference
Art. No. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Acessories

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and
state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is 3 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit
or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.qg.
nonobservance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

I medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, GERMANY.

The service centre address is shown on the attached leaflet.



medisana.

Bloeddrukmeter

Gebruiksaanwijzing

- - - S

4 x LR03, 1.5V, AAA

Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument
volledig is. Bij de levering horen:

* 1 medisana bloeddrukmeter BU 535

* 4 batterijen (Typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 manchet met luchtslang

* 1 opbergzak

» 1 gebruiksaanwijzing

Mocht u bij het uitpakken een transportschade
vaststellen, verzoeken wij u onmiddellijk uw
handelaar te contacteren.

Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing op!

Het niet naleven van deze instructie kan
zware verwondingen of schade aan het
toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht
genomen worden om mogelijk letsel van
de gebruiker te verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht
genomen worden om mogelijke schade
aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige
bijkomende informatie bij de installatie
of het gebruik.

Classificatie van het instrument: type BF

LOT-nummer

LER EH D> P O

Producent

Productiedatum

51176 09/2020 Ver.1.2

NL Instrument en LCD display
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Reglementair gebruik

¢ Deze volautomatische elektronische
bloeddrukmeter is bestemd voor het thuis meten
van de bloeddruk. Dit is een niet-invasief systeem
voor het meten van de diastolische en systolische
bloeddruk en de pols van volwassenen, door
gebruik te maken van de oscillometrische techniek
door het aanleggen van een manchet om
de bovenarm. De manchet is 22 tot 42 cm groot.

Contra-indicaties

e Het toestel is niet geschikt voor de
bloeddrukmeting bij kinderen. Voor het gebruik
bij oudere kinderen dient u het advies van uw
arts in te winnen.

e Deze bloeddrukmeter is niet geschikt voor mensen
met een sterke aritmie.

Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

e Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en
eet niks, drink geen alcohol, rook niet, voer geen
lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en
neem geen bad. Al deze factoren kunnen het
meetresultaat beinvioeden.

¢ Trek alle kledingstukken uit die te strak rond de
bovenarm zitten.

¢ Meet altijd aan dezelfde arm (meestal links).

o Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op
hetzelfde tijdstip, omdat de bloeddruk in de loop
van de dag verandert.

¢ Alle pogingen van de patiént de arm te
ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

e Zorg voor een comfortabele en ontspannen
houding en span tijdens de meting de spieren van
de arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,
indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

o Als de armslagader onder- of boven het hart ligt, is
het meetresultaat onjuist.

¢ Een losse of open manchet veroorzaakt een
onjuiste meting.

e Door herhaaldelijk meten, hoopt het bloed zich in
de arm op, wat tot een onjuist resultaat kan leiden.
Opeenvolgende bloeddrukmetingen moeten worden
uitgevoerd met pauzes van anderhalve minuut of
nadat de arm zo omhoog is gehouden, dat het
opgehoopte bloed weg kan stromen.

C€0297

N L Veiligheidsinstructies
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» Hetinstrumentis enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen
voor de gezondheid hebben, consulteer uw dokter alvorens de bloed-
drukmeter te gebruiken.

« Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het
instrument aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.

» Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt
u best uw arts voordat u hetinstrument toepast.

» Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een
pacemaker te controleren.

+ Net als bij alle oscillometrische bloeddrukmeters kunnen bepaalde
geneeskundige omstandigheden tot onnauwkeurige metingsresultaten
leiden. Daartoe behoren onder andere: Hartritmestoornissen, lage bloeddruk,
doorbloedingsstoornissen, schock, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie
enz. Overleg daarom met uw arts voor u het apparaat gebruikt.

« Dit apparaat is niet geschikt voor een medische diagnose. De meetwaarden
dienen uitsluitend als referentie. Consulteer uw arts om de voor u
noodzakelijke behandelingen en medicijnen te krijgen.

- Constatering van aritmie betekent niet dat een professioneel hartonderzoek
achterwege mag blijven. Overleg in voorkomende gevallen met uw arts
welke behandeling of maatregelen voor u nodig zijn.

» Hartritmestoornissen resp. aritmieén leiden tot een onregelmatige polsslag.
Dit kan bij metingen met oscillometrische bloeddrukmeters problemen
opleveren om de correcte meetwaarde te registreren. Dit apparaat is
elektronisch zo uitgerust dat het onregelmatige hartslag herkent en met het
symbool aanduidt op hetdisplay - . Neem in dat geval contact op met uw
arts.

+ Raadpleeg uw arts in verband met de mogelijke individuele risico's die
samenhangen met hetaanbrengen van een drukmanchet.

» Mocht u tijdens een meting last zoals b.v. pijn in de bovenarm of andere
ongemakken ondervinden, druk dan op de START-toets (')Qom de manchet
meteen te ontluchten. Maak de manchet los en neem hem af van de
bovenarm.

»  Wanneer u uw bloeddruk veel te vaak, kort na elkaar meet, kan dat tot
ongewenste bijwerkingen leiden zoals bijvoorbeeld een gekneusde zenuw of
bloedstolsels.

» Bloeddrukmetingen kunnen- vooral dan wanneer u erg vaak een meting
uitvoert- gebruikssporen nalaten op de huid. Deze sporen zijn van
voorbijgaande aard. In individuele gevallen kunnen deze sporen meerdere
dagen lang zichtbaar zijn. Raadpleeg in dat geval een arts voor meer
informatie.

- Dit toestel is niet bestemd om door personen met beperkte fysieke,
sensorische of geestelijke capaciteiten of een gebrek aan ervaring en/of
kennis gebruikt te worden, tenzij ze door een voor hun veiligheid bevoegde
persoon gecontroleerd worden of tenzij ze van deze persoon instructies
kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

» Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Het gebruik bij
zuigelingen en kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het
toestel bij jongeren wilt gebruiken.

» Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn
geen speelgoed!

» Hetinslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen,
het deksel van het batterijvak, enz. kan leiden tot verstikking.

» Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht te controleren of
het apparaat veilig en correct functioneert.

» Het apparaat mag alleen onder de in de "technische gegevens" aangegeve
nomstandigheden worden gebruikt, omdat de meetgegevens anders
onnauwkeuri gzijn.

« Gebruik het apparaat nietin rijdende voertuigen.

» Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met intensieve straling of in
de buurt van apparaten die intensieve straling afgeven, bijv. radiozenders,
mobiele telefoons of magnetrons. Daardoor kunnen functionele storingen of
onjuiste meetwaarden optreden.

» Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv.
verdovingsgas, zuurstof of waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

» Neem contact op met uw arts vooraleer u dit apparaat gebruikt, als:

- de manchet moet worden aangebracht op letsels of brandwonden

- de manchet moet worden aangebracht op ledematen met katheteraansluiting of shunt

- de manchet moet worden aangebracht ter hoogte van een mastectomie

- een bloeddrukmeting tegelijk met andere metingen aan hetzelfde
lichaamsdeel moet worden uitgevoerd

- de bloedcirculatie van de gebruiker moet worden gecontroleerd

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door voordat u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut
mee.

« Gebruik geen ander manchet dan degene die is meegeleverd, en gebruik
de manchet niet bij meerdere personen tegelijk, om infecties te vermijden.
Breng de manchet aan geen ander lichaamsdeel dan de linker bovenarm
aan.

« De manchet mag niet over de kleding worden aangebracht. Dit kan tot
onnauwkeurige meetresultaten of letsels leiden!

» Kreuk of vouw de manchet niet en laat hem niet in aanraking komen met
scherperanden.

Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

Haal het apparaat niet uit elkaar.

Vermijd hoge temperaturen en rechtstreekse zonnestralen.

Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument

binnendringen, dient u de batterijen onmiddellijk te verwijderen en verdere

toepassingen te vermijden. Stelt u zich in dit geval met uw gespecialiseerde
handelaar in verbinding of informeer ons rechtstreeks.

« Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Geréat nicht selbst. Lassen Sie
Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

« Als het apparaat bij lage temperaturen werd opgeslagen, moet het voor
gebruik tot kamertemperatuur worden geacclimatiseerd.

» Gebruik in geen geval verdunners (oplosmiddelen) alcohol of benzine om het
toestel schoon te maken.

» Bescherm het apparaat tegen harde klappen en laat het niet vallen.

- Steek geen objecten in de openingen van het apparaat en druk de knoppen
niet met kracht of met behulp van puntige voorwerpen in. Daardoor kan het
apparaat beschadigd raken.

» Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN

- Batterien niet uit elkaar halen!

» Vervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

« Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze
kunnen leeglopen en het apparaat kunnen beschadigen!

» Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij
contact met accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvloedig
helder water spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken!

« Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts
opgezocht worden!

< Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

« Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

e o o o

Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar
met het speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

Instrument en LCD display

@ Manchet met luchtslang @ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood)

©LCD display @ () Taste (START/ STOPP)

OM - toets (Opslag) @ Batterijvak (aan de onderkant)

@ Stekker voor de luchtslang @ Aanduiding uur @ Aanduiding datum

@ Aanduiding van de systolische druk @ Aanduiding van de diastolische druk

@ Aanduiding van de polsfrequentie @ Polssymbool @ Symbool voor het
zoeken naar nul druk @ Opslag nummer @M - symbool (Opslag)

®Bloeddrukindicator ® Batterijwissel-symbool @ Gebruikersgeheugen

é) Weergave van onregelmatige hartslag

Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het
hart samentrekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het
stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk
genoemd en gedurende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten.
Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de druk
af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede waarde -
de diastolische druk gemeten.

Hoe werkt de meting?

De medisana BU 535 is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de bovenarm
meet. De meting wordt door een microprocessor bestuurt die met behulp van een
druksensor de drukschommelingen analyseert die via de arterie ontstaan door het
opblazen en aflaten van de bloeddrukmanchet.

Bloeddrukclassificatie

systolisch | diastolisch Bloeddrukindicator
mmHg mmHg /
> 180 > 110 Sterk verhoogde bloeddruk rood
160 - 179 | 100 - 109 | Middelmatig verhoogde bloeddruk oranje
140 -159| 90 -99 | Licht verhoogde bloeddruk geel
130-139| 85-89 | hoognormaal groen
120-129| 80-84 | normaal groen
<120 <80 optimaal groen

WAARSCHUWING
Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge

bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot
gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Beinvloeding en analyse van de metingen

* Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze ver-
volgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

e Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die
vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regel-
matig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts
regelmatig over het verloop.

* Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische
waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier
is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal
metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen dat door
een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt verhinderd.

Voor het Gebruik

Batterien einsetzen / wechseln

Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te
zetten. Aan de onderkant van het instrument bevindt zich het deksel van het
batterijvak @ . Maak het deksel open, verwijder het en leg er de 4 bijgeleverde 1,5
V batterijen type AAA LR6 in. Neem daarbij de polariteit in acht (zoals in het
batterijvak gemerkt). Sluit het batterijvak opnieuw. Verwissel van batterijen als het
gelijknamige symbool =@ op hetdisplay @ verschijnt of als het display na het
inschakelen van hetinstrument niets aangeeft.

Instellingen: weergaveformaat, datum, tijdstip

Voor een correcte werking van het apparaat moeten datum en tijdstip worden
ingesteld. Onmiddellijk na plaatsing van de batterijen bevindt het apparaat zich
gedurende 1 minuut in instellingsmodus, om vervolgens over te gaan in stand-
by-modus. U kunt op elk ogenblik terug in instellingsmodus gaan, door de

() @ -toets en de M-toets @ ca. 2 seconden tegelijk ingedrukt te houden. In de
instellingsmodus verschijnt eerst de instellingsmogelijkheid voor het
weergaveformaat van het uur (24 of 12 uur).

Met de M-toets @ kunt u de gewenste waarde instellen. Druk dan op de()-toets
@ om naar de instelling van de datum en het tijdstip te gaan. Stel
achtereenvolgens het jaar, de maand, de dag, het uur en de minuut in. Druk op
de toets M@ om de knipperende waarde te verzetten. Met de ()-toets @
bevestigt u de ingestelde waarde en wisselt u naar de volgende instelling. Na
instelling van de minuten en druk op ()@ zijn alle instellingen uitgevoerd en
schakelt het apparaat weer over in stand-by-modus. Wanneer tijdens de
instelling gedurende circa 1 minuut niets wordt ingevoerd, schakelt het
apparaat automatisch weer over in stand-by-modus. Wanneer de batterijen
vervangen worden, gaan de instellingen verloren en moet u deze opnieuw
invoeren.

_—0

Aanleggen van de manchet

1. Steek voor gebruik het uiteinde van de luchtslang in de opening aan de
linkerkant van het apparaat @ .

2. Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel, dat de
klittenbandsluiting zich aan de buitenkant bevindt en er een cilindrische vorm
(afb.1) ontstaat. Schuif de manchet over uw linker bovenarm.

3. Plaatst u de luchtslang op het midden van uw arm in het verlengde van de
middelvinger (afb.2) (a). De onderkant van de manchet moet daarbij 2 a 3 cm
boven de binnenkant van de elleboog liggen (b). Trekt u de manchet strak en
sluit u de klittenbandsluiting (c).

4. Meetop de naakte bovenarm.
5. Alleen als de manchet niet rond de linker arm kan worden geplaatst legt

u hem aan de rechter arm aan. Metingen dienen steeds op dezelfde arm te
worden uitgevoerd.

6. Juiste meetpositie bij het zitten (afb. 3).

De bloeddruk meten
Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1. Schakel hetinstrumentin door op de START/STOP-toets @) O te drukken.

Als de START/STOP-toets wordt ingedrukt, verschijnen alle tekens in het
display.

2. De medisana bloeddrukmeter BU 535 biedt de mogelijkheid om de gemeten
waarden toe te wijzen aan twee verschillende geheugens. In elk geheugen
kunnen 120 waarden worden opgeslagen. Na inschakeling van het apparaat
drukt u op de M-toets Oom gebruiker 1 of 2 te selecteren. Wordt er gedurende
circa 5 seconden geen gebruiker gekozen, dan wordt de meting toegewezen
aan de gebruiker die dan wordt weergegeven.

3. De laatst gemeten waarde voor de gekozen gebruiker wordt weergegeven
(als er geen waarde werd opgeslagen, verschijnt er een ,0"). Het apparaat
begint de manchet nu helemaal leeg te maken - het symbool voor het zoeken
naar nul druk @ verschijnt.

4. Hetapparaatis gebruiksklaar en pompt automatisch langzaam de manchet
op, om uw bloeddruk te meten. De stijgende druk wordt op het display
getoond.Het instrument blijft de manchet oppompen tot een voor de meting
voldoende druk is bereikt. Vervolgens laat het instrument de lucht langzaam
af uit de manchet en voert het de meting uit. Zodra het apparaat een signaal
registreert, begint het polssymbool 4 @ in het display te knipperen.

5. Als de meting is voltooid, wordt de manchet ontlucht. De systolische en
diastolische bloeddruk alsmede de polswaarde verschijnen op het display @
Overeenkomstig de bloeddrukclassificatie verschijnt de bloeddrukindicator @
naast de bijpbehorende gekleurde balk. Als het apparaat een onregelmatige pols
vaststelt, verschijnt bovendien het symbol - € .

WAARSCHUWING
Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische

maatregelen. Verander nooit de dosering van een door de
dokter voorgeschreven geneesmiddel.

6. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen in het gekozen
geheugen (m of {:ﬁ ). In ieder geheugen kunnen maximaal 120
meetwaarden met datum en tijd worden opgeslagen.

7. De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer
wordt ingedrukt, schakelt het apparaat na ca. 1 minuten automatisch uit.

Het apparaat kan ook met de O -toets @ worden uitgeschakeld.

De meting afbreken

Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te breken

(bijv. onpasselijkheid van de patiént), kan te allen tijde de START/STOP-toets

» @ worden ingedrukt. Het apparaat ontlucht de machet onmiddellijk

automatisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 120
geheugenplaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het
geselecteerde geheugen opgeslagen. Om de opgeslagen meetwaarden op te
roepen, drukt u als het apparaat is uitgeschakeld op de M @ -toets om de
opslagmodus te activeren. Een gebruikersgeheugen ( (,\of (2] ) met
het aantal opgeslagen meetwaarden wordt weergegeven. Met de (') -toets @
kunt u het geheugen wisselen. Druk nu op de M-toets @ en de gemiddelde
waarde van de laatste drie metingen van deze gebruiker verschijnt op het
display (samen met de weergave ,A3"). Bij elke druk op de M-toets @
verschijnen dan gemiddelde waarden van alle opgeslagen metingen van de
gebruiker (“AL"), de gemiddelde waarde van alle opgeslagen metingen van de
laatste 7 dagen tussen 5 en 9 uur morgens (“AM*) en de gemiddelde waarde
van alle opgeslagen metingen van de laatste 7 dagen tussen 18 en 20 uur
(“PM*“). Drukt u opnieuw op de M-toets @, dan verschijnt de laatst opgeslagen
meting. Als u nogmaals op de M-toets @ drukt, verschijnt telkens de
voorafgaande meetwaarde. Is er geen andere meetwaarde opgeslagen, dan
verschijnt er een ,0" op het display.

Drukt u circa een minuut niet op een toets, dan wordt het toestel automatisch
uitgeschakeld. Drukt u op de (- toets @), dan kunt u de geheugenmodus te
allen tijde verlaten en het apparaat tegelijkertijd uitschakelen. Wanneer er in het
geheugen 120 waarden opgeslagen werden en er een nieuwe waarde
opgeslagen wordt, wordt de oudste waarde verwijderd.

Wissen van het geheugen

Als u de opgeslagen waarden van een gebruiker wenst te wissen, laat u eerst
een waarde van de gebruiker weergeven (zie "opgeslagen waarden
weergeven").

Hou de M-toets @ dan circa 3 seconden ingedrukt. Op het display verschijnt
,CL“ en ,00" en de waarden zijn gewist.

Fouten en oplossingen
Folgende Anzeigen im Display weisen auf Probleme oder Fehler hin:

Symbool/Problem Oorzaak/Oplossing

Hi of Lo Het meetresultaat ligt buiten het meetbare bereik.
Voer de meting opnieuw uit en neem desgevallend
contact op met uw arts.

Ongewone Manchet niet correct aangebracht; bewogen of

gesproken tijdens de meting; verkeerde
lichaamshouding; hartaritmie. Voer de meting opnieuw
uit en neem desgevallend contact op met uw arts.

meetresultaten

[\ ] Vervang alle batterijen.

Er0/Er1/Er2 Druksysteem bij begin van de meting instabiel / fout
bij meting van de systolische druk / fout bij meting
van de diastolische druk - Maak geen beweging

tildens de meting!

Er3/Er4 Druksysteem is geblokkeerd of manchet zit te krap
bij het oppompen / druksysteem is niet dicht of
manchet zit te ruim bij het oppompen - Breng de

manchet correct aan!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Manchetdruk boven 300 mmHg / manchetdruk
langer dan 160 seconden boven 15 mmHg /
EEPROM toegangsfouten / fouten bij de test van de
apparaatfuncties / druksensorfouten - Voer de
meting na 5 minuten nog eens uit!

Geen reactie op
knopdruk of na
plaatsing van de
batterijen

Neem de batterijen eruit, wacht dan 5 minuten en
plaats ze opnieuw.

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met
de fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument en
de manchet met een zachte doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes
bevochtigt. Gebruik in geen geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta,
verdunners of benzine, enz. Dompel noch het apparaat, noch eventuele
accessoires onder water. Let op dat er geen vocht in het apparaat dringt. Gebruik
het apparaat pas terug, als het helemaal droog is. Pomp enkel lucht in de
manchet als die rond de bovenarm is aangebracht.

Stel het apparaat niet bloot aan rechtstreekse zonnestralen, bescherm het tegen
vuil en vochtigheid. Stel het apparaat niet bloot aan extreme hitte of koude.
Bewaar het apparaat in de originele verpakking, als u het niet gebruikt. Bewaar
het apparaat op een schone en droge plaats.

Meettechnische controle:

Het apparaat is voor een periode van twee jaar gekalibreerd door de fabrikant. De
meettechnische controle moet uiterlijk om de twee jaar plaatsvinden bij
professioneel gebruik. De controle is betalend en kan door een bevoegde instantie
of door een erkende onderhoudsdienst worden uitgevoerd, in overeenstemming
met de richtlijn voor exploitanten van medische hulpmiddelen®. Het apparaat is
voorzien voor een veilig en conform gebruik voor minstens 10.000 metingen of drie
jaar. De integriteit van de manchet is ook na 1.000 keer openen en sluiten
gewaarborgd.

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aange-
boden. ledere consument is verplicht, alle elekirische of elektronische
apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
I milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert.
Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de
daarvoor bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal
daarvoor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.
Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.
Richtlijnen / normen
Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor
nietinvasieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de
Egrichtlijnen en voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) "CE 0297”. Aan de
eisen van de EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14 juni 1993 betreffende
medische producten® is voldaan. De vormgeving en productie werden uitgevoerd
volgens de onderstaande Europese normen: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN
80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
Elektromagnetische verdraagbaarheid: Het apparaat voldoet aan de eisen
van norm EN60601-1-2:2007 + AC:2010 voor de elektromagnetische
verdraagbaarheid. Bijzonderheden over deze meetgegevens kunt u vinden in de

afzonderlijke bijlage.

Technische gegevens

Benaming en model : medisana bloeddrukmeter BU 535

Weergavesysteem : digitale weergave
Geheugenplaatsen : 2 x 120 voor meetgegevens
Meetmethode : oscillometrisch

Voeding 16 V=, 4x1,5V batterijen AAA LR03

Meetbereik bloeddruk 1 40 -- 260 mmHg
Meetbereik pols 1 40 — 180 polsslagen/min.
Maximale meetafwijking van de :
statische druk

Maximale meetafwijking van de :
polswaarden
Drukopwekking

Lucht aflaten

Autom. uitschakeling
Operationele voorwaarden

+ 3 mmHg

+ 5 % van de waarde
: automatisch door pomp
: automatisch
: naca. 1 min.
: +10 °C bis +40 °C, < 85 % relat. luchtvochtigheid;
Luchtdruk 80 kPa - 105 kPa
: -20 °C bis +50 °C, < 85 % relat. luchtvochtigheid;
Luchtdruk 80 kPa - 105 kPa
1 ca. 150 x 95 x 41 mm
: 22 - 36 cm voor volwassenen
: ca. 235 g zonder batterijen
: 51176
140 15588 51176 9
: - manchet M 22 — 36 cm voor volwassenen met
een normale bovenarmomvang
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- manchet L 30 - 42 cm voor volwassenen met
een groete bovenarmomvang
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie/reparatievoorwaarden
Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klanten-
service. Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg
een kopie van de kwitantie bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:
1. Voor de producten van medisana geldt een garantietermijn van 3 jaar vanaf
de datum van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur
worden aangetoond.
2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.
3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantie-
termijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.
4. Uitgesloten van garantie zijn:
a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op
de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing
b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een
ander onbevoegd persoon.
c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker
of tijldens het opsturen naar de klantendienst.
d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.
5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade
die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan
het apparaat als garantiegeval erkend is.

Opslagvoorwaarden

Afmetingen

Manchet

Gewicht (apparaateenheid)
Artikel-nummer
EAN-nummer

Speciaal onderdeel

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
DUITSLAND.
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Tensiometre
Mode d’emploi

- S - -

4 x LR03, 1.5V, AAA

Eléments fournis

Veuillez vérifier tout d’abord qu’il ne vous
manque rien. Sont fournis :

* 1 tensiométre medisana BU 535

* 4 piles (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 brassard avec tuyau d’air

* 1 pochette de rangement

* 1 mode d’emploi

Si vous remarquez lors du déballage un dommage
survenu durant le transport, contactez
immédiatement votre revendeur.

Légende

IMPORTANT

Suivez le mode d’emploi !

Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des
dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre res-
pectés afin d’éviter d’éventuelles
blessures de [I'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées
afin d’éviter d’éventuels dommages de
I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des
informations supplémentaires utiles pour
l'installation ou I'utilisation.

> B

jmie

Classification de I'appareil : type BF

N° de lot

LE S

Fabricant

Date de fabrication

51176 09/2020 Ver.1.2

FR Appareil et Affichage LCD
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Utilisation conforme

* Ce tensiometre électronique entierement
automatique permet de mesurer la tension a
la maison. Il s‘agit d'un systéme de mesure de la
pression artérielle non invasif pour la mesure
de la pression artérielle systolique et diastolique
et du pouls chez les adultes a l‘aide de la
technologie oscillométrique au moyen d‘un
brassard que I'on enroule autour de I‘avant-bras.
La taille de la manchette est limitée a 22 - 42 cm.

Contre-indication

e | ‘appareil n’est pas congu pour mesurer la tension
des enfants. Pour I'utilisation sur des enfants
assez agés, demandez conseil a votre médecin.

* Ce tensiometre ne convient pas aux personnes
présentant une forte arythmie.

Causes générales de fausses mesures

e Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et
ne mangez rien, ne buvez pas d’alcool, ne fumez
pas, n’effectuez pas de travail physique, ne faites
pas de sport et ne vous baignez pas. Tous ces
facteurs peuvent influencer le résultat de la
mesure.

¢ Retirez tout vétement vous comprimant le bras.

e Mesurez toujours sur le méme bras (normalement,
a gauche).

e Mesurez votre tension régulierement, chaque jour a
la méme heure, car la pression sanguine change au
cours de la journée.

e Toutes les tentatives du patient pour soutenir son
bras peuvent augmenter la tension.

e Assurez-vous d’étre dans une position confortable
et détendue et, pendant la mesure, ne contractez
aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure.
Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre
bras.

e Si l'artére du bras se trouve au-dessus ou en
dessous du coeur, cela fausse la mesure.

e Un brassard mal serré ou ouvert provoque une
fausse mesure.

¢ En cas de mesures répétées, le sang s’accumule
dans le bras, ce qui peut fausser la mesure. Des
mesures consécutives de la tension doivent étre
effectuées avec des pauses d’'une et demie minutes
ou une fois que le bras a été maintenu vers le haut

de sorte a ce que le sang accumulé puisse s’écouler.

C€0297

F R Consignes de sécurité

¥,

» L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique. Si vous avez des
doutes d’ordre médical, parlez-en a votre médecin avant d’utiliser le
tensiométre.

« Utilisez I'appareil uniguement comme indiqué dans la notice. Toute autre
utilisation annule les droits a la garantie.

- Sivous souffrez de maladies, par exemple d’une maladie occlusive artérielle,
veuillez consulter votre médecin avant utilisation.

« Lappareil ne doit pas étre utilisé pour controler la fréquence d’un stimulateur
cardiaque.

«  Comme avec tous les tensiométres oscillométriques, certaines conditions
médicales peuvent conduisent a des résultats de mesure erronés. Il s'agit
notamment entre autres : d'arythmies, d'hypotension, de troubles
circulatoires, d'états de choc, de diabete, d'une grossesse, de prééclampsie,
etc. Par conséquent, consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

« Il n'est pas congu pour le diagnostic médical. Les valeurs mesurées sont
exclusivement fournies a titre d'information. Consultez votre médecin pour
connaitre les traitements et médicaments adéquats pour vous.

« La détection de I'arythmie n'est pas destinée a remplacer une visite chez le
cardiologue. Si nécessaire, consultez votre médecin concernant les
traitements ou mesures nécessaires pour vous.

» Les arythmies cardiaques provoquent un pouls irrégulier. Cela peut rendre
difficile I'obtention d'une lecture correcte lors de mesures avec des
tensiometres oscillomeétriques. Cet appareil est congu électroniquement pour
détecter un rythme cardiaque irrégulier et l'indique par une icone €~ sur
I'écran. Sic'estle cas, contactez votre médecin.

« Veuillez contacter votre médecin en ce qui concerne d'éventuels risques
spécifiques causés par I'application d'une manchette de compression.

- Sivous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une douleur au
bras, appuyez sur la touche START/STOP ()@ pour dégonfler immédiate-
ment le brassard. Défaites le brassard et retirez-le du bras.

e Les mesures de la pression artérielle répétées en grand nombre peuvent
entrainer des effets secondaires indésirables, tels que des contusions des
nerfs ou des caillots sanguins.

« Les mesures de la pression artérielle fréquentes peuvent conduire a des
marques d'utilisation transitoires sur la peau. Dans certains cas, ces traces
peuvent étre visibles pendant plusieurs jours. Au besoin, consultez un
médecin pour obtenir de plus amples informations.

« Cet appareil n'est pas destiné aux personnes a capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou dépourvues d'expérience et/ou de
connaissances, sauf si elles sont surveillées par une personne responsable
de leur sécurité ou ont été instruites de I'utilisation de I'appareil.

« Ce tensiométre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et
les enfants n'est pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez
utiliser le dispositif sur les adolescents.

« Les enfants ne doivent pas utiliser 'appareil. Les produits médicaux ne sont
pas des jouets!

- Le fait d’avaler des petites pieces comme le matériau d’emballage, une pile,
le couvercle du compartiment des piles, etc. peut provoquer I'étouffement.

- Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur est dans I'obligation de contréler que
I'appareil fonctionne correctement et de maniere sare.

e L'appareil doit étre utilisé uniquement dans les conditions ambiantes
indiquées dans la fiche des données, sinon la mesure sera inexacte.

« Nlutilisez pas I'appareil dans des véhicules en mouvement.

« L’appareil ne doit pas étre utilisé dans des piéces a fort rayonnement ou dans
I'environnement d’appareils a fort rayonnement comme p. ex. émetteur radio,
téléphone mobile ou four micro-ondes. Cela pourrait provoquer des
dysfonctionnements ou des valeurs incorrectes de mesure.

« N'utilisez pas I'appareil a proximité de gaz inflammables (p. ex. gaz
paralysant, oxygéne ou hydrogéne) ou de liquides inflammables (p. ex.
alcool).

« Contactez votre médecin avant d'utiliser cet appareil si :

- la manchette doit étre appliquée sur des blessures ou des brilures

- la manchette doit étre appliquée sur des membres avec une connexion de
cathéter ou un shunt.

- la manchette doit étre placée sur le c6té du corps d'une mastectomie.

- une mesure de la tension artérielle doit étre effectuée en méme temps que
d'autres mesures sur la méme partie du corps.

- la circulation sanguine de I'utilisateur doit étre contrélée

« Pour éviter les infections, n'utilisez pas une manchette autre que la manchette
fournie et ne I'utilisez pas pour plusieurs personnes;

« Ne placez pas la manchette sur une partie du corps autre que le haut du bras
gauche.

« La manchette ne doit pas étre mise par-dessus les vétements. Cela peut
entrainer des résultats de mesure inexacts ou des blessures !

« Nepliez pas la manchette et ne la faites pas passer au-dessus d'arétes vives.

« Ne procédez a aucune modification sur I'appareil.

« Ne démontez pas l'appareil.

- Evitez les températures élevées et la lumiére directe du soleil.

« Conservez l'appareil a I'abri de 'humidité. Si de I'humidité pénétre dans
I'appareil, retirez aussitot les piles et cessez de vous servir de I'appareil.
Contactez dans ce cas votre revendeur ou bien informez-nous directement.

« En cas de dérangements, ne réparez pas I'appareil vous-méme, car cela
annulerait tout droit a la garantie. Adressez-vous a des centres agréés pour
effectuer les réparations.

« Sil'appareil a été entreposé a des basses températures, il devrait s'acclimater
alatempérature ambiante pendant un certain temps avant d'étre utilisé.

« Pour nettoyer I'appareil, n’utilisez en aucun cas des diluants (solvants), de
I'alcool ou de I'essence.

- Evitez les chocs sur I'appareil et ne le laissez pas tomber.

« N'insérez pas des objets dans les orifices de I'appareil et n'appuyez pas sur
les touches avec de la force ou a l'aide d'objets pointus, cela pourrait
endommager l'appareil.

- Sivous ne vous servez pas de I'appareil de maniére prolongée, retirez les piles.

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d’emploi a disposition.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES
» Nedésassemblez pasles piles!

» Remplacezles piles lorsque le symbole des piles apparaital’écran.

« Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles
peuvent en effet couler et endommager 'appareil !

« Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les
muqueuses ! En cas de contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les
endroits concernés a I'eau claire en abondance et consultez immédiatement
unmédecin!

» Encasd'ingestion d'une pile, consultezimmédiatement un médecin!

« Remplaceztoujours toutes les piles a la fois !

« N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des
piles différentes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !
Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

Conservez les piles hors de portée des enfants !

Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion !

Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion!

Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménagéres ! Jetez-
les dans un conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des
batteries, dans un commerce spécialisé !

Appareil et affichage LCD
@ Brassard avec tuyau d‘air @ Indicateur de tension (vert — jaune — orange — rouge)
© Affichage LCD O - Touche (START/STOP)
© Touche M (Consulter la mémoire) @ Compartiment a piles (sur la face inférieure)
0Raccord enfichable pour le flexible d’air eAffichage du temps eAffichage de la date
@ Affichage de la pression systolique  QAffichage de la pression diastolique
@Affichage du pouls @Symbole du pouls@Symbole pour la recherche de pression nulle
@ Numéro de I'emplacement dans la mémoire ) Symbole M (mémoire)
Indicateur de tension ) Symbole de changement des piles ®) Mémoire utilisateur
Affichage de battements cardiaques irréguliers

La tension qu’est-ce que c’est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement du
coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans les artéres
la pression vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression
systolique, cette valeur est la premiéere qui est prise lors d’'une mesure. Lorsque le
coeur se rétracte pour se remplir de sang, la pression diminue également dans les
artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxiéme valeur, la pression
diastolique, estmesurée.

Comment fonctionne la mesure ?

Le medisana BU 535 est un tensiométre destiné a mesurer la tension au
niveau du bras. La mesure est ici réalisée par un microprocesseur qui, au moyen
d'un capteur de pression, analyse les variations générées dans les artéres par le
gonflage et dégonflage du brassard.

Classification de la pression artérielle

syﬁ]tr?llggue diani:g’l_:gue Indicateélr/de tension
=180 =110 Forte hypertension rouge
160-179| 100 - 109 | Hypertension moyenne orange
140-159| 90-99 | Légeére hypertension jaune
130-139| 85-89 | Tension légérement élevée vert
120-129| 80-84 Tension normale vert
<120 <80 Tension optimale vert

la santé qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent
entrainer des situations dangereuses (par ex. dans les escaliers
ou en voiture) !

Influence et évaluation des mesures

o Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et
comparez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résul-
tat.

e Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un
médecin informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de
temps en temps informer votre médecin de I'évolution.

e Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidien-
nes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac,
d'alcool, la prise de médicaments et les activités physiques influencent les
valeurs de mesure de maniére différente.

¢ Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou
trop faible) malgré une manipulation correcte de l'appareil et que ceci se
reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si
parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Le
cache du compartimenta piles @ se trouve surla face inférieure de I'appareil.
Ouvrez-le, retirez-le et insérez les 4 piles fournies (piles 1,5V de type AAALRO3).
Faites attention aux indications de polarité qui figurent dans le compartiment a
piles.

Refermez le compartiment a piles. Remplacez les piles lorsque le symbole de
changementdes piles == ) apparaitdans I'affichage © ousil'écranreste vide
lorsque vous allumez I'appareil.

Réglages : Format d'affichage, date, heure

Le réglage de I'heure et de la date sont nécessaires au bon fonctionnement de
I'appareil. Immédiatement aprés la mise en place des piles, I'appareil se trouve
en mode réglage pendant 1 minute avant de passer en mode veille. Vous
pouvez revenir a tout momtlant au mode réglage en appuyant et maintenant
simultanément la touche - O et la touche M ©@ pendant environ 2 secondes.
En mode réglage, I'option de réglage du format d'affichage de la montre (24 ou
12 heures) s'affiche en premier.

Utilisez la touche M9pour régler la valeur désirée. Appuyez ensuite sur la
touche -O @ pour entrer la date et I'heure. Réglez dans l'ordre I'année, le
mois, le jour, I'heure, puis la minute. Appuyez sur la touche M@ pour modifier
la valeur clignotante. Confirmez la valeur réglée a l'aide de la touche -O0et
passez au réglage suivant. Aprés avoir réglé les minutes et appuyé sur O @,
tous les réglages sont terminés et l'appareil repasse en mode veille. Si aucune
entrée n'est effectuée pendant environ 1 minute au cours le processus de
réglage, I'appareil passe automatiquement en mode veille. Lorsque la pile est
remplacée, les réglages sont perdus et doivent étre effectués a nouveau.

g Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour
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Mise en place du brassard ©

1.Avant I'utilisation, enfichez 'embout du flexible d’air dans I'orifice situé sur le
c6té gauche de I'appareil @ .

2.Glissez I'extremité libre de la manchette a travers I'étrier métallique de
maniére a ce que la bande velcro se trouve a I'extérieur et qu’'une forme
cylindrique (illustration 1) se forme. Enfilez le brassard sur votre bras gauche.

3.Placez le tuyau d’air au milieu du bras dans le prolongement du majeur.
(illustration 2) (a). Le bord inférieur du brassard doit étre situé 2 a 3 cm
audessus du pli du coude (b). Serrez le brassard et fermez la bande velcro (c).

4.Procédez alamesure surle bras nu.

5.N'utilisez le bras droit que s'il est impossible de placer le brassard sur le bras
gauche. Les mesures doivent toujours étre effectuées surle méme bras.

6.Position de mesure correcte en position assise (illustration 3).

Mesure de la tension
Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut com-
mencer.

1. Allumez I'appareil en appuyant sur la touche START/STOP (')0 - Tous les
signes s’affichental’écran.

2.Le tensiométre medisana BU 535 permet d'attribuer les mesures effectuées a
deux mémoires différentes. Chaque mémoire dispose de 120 emplacements.
Aprés avoir mis en marche I'appareil, appuyez sur latouche M
pour choisir entre I'utilisateur 1 ou 2. Si aucun utilisateur n'est sélectionné
pendant environ 5 secondes, la mesure est attribuée a I'utilisateur actuellement
affiché.

3.Laderniére valeur mesurée pour l'utilisateur sélectionné est affichée (si aucune
valeur n'a été sauvegardée, « 0 » s'affiche). L'appareil commence maintenant a
vider complétement la manchette — le symbole pour la recherche de pression
nulle @ apparait.

4.Lamanchette se gonfle lentement de maniére automatique afin de
prendre votre tension. La pression croissante est affichée a I'écran. L'appareil
gonfle le brassard jusqu’a ce qu'il atteigne une pression suffisante pour effectuer
la mesure. Puis I'appareil laisse s’échapper lentement I'air qui se trouve dans la
manchette et procéde a la mesure. Dés que I'appareil détecte un signal, le
symbole du pouls commence a clignoter a I'écran. A chaque pulsation
cardiaque regue par I'appareil, un bip retentit.

5. Lorsque la mesure est finie le brassard est dégonflé. La pression systolique et
diastolique et la valeur du pouls apparaissent dans I'affichage . L’indicateur de la
tension @@ apparait a co6té des barres de couleur correspondantes
conformément a la classification de la tension. Si un rythme cardiaque irrégulier
est détecté pendantla mesure, le symbole

'4,\,_ (20] clignote pendant I'affichage des valeurs mesurées.

AVERTISSEMENT
Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de

mesures effectuées par vous-méme. Ne modifiez jamais les
doses de médicaments prescrites par votre médecin.

6. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans lamémoire
sélectionnée (ﬁ ou & ). Il est possible d’enregistrer jusqu’a 120 valeurs
de mesure avec la date et 'heure dans chacune des mémoires.

7. es résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si plus aucune touche
n’est actionnée, I'appareil s’éteint automatiquement au bout d’env. 1 minutes
ou il est possible de I'éteindre en appuyant sur la touche (')0.

Interrompre la mesure

S’il devait s’avérer nécessaire d’interrompre la mesure de la tension, quel qu’en
soit le motif (p. ex. malaise du patient), il est possible d’appuyer a tout moment sur
la touche START/STOP ()@ . Immédiatement, I'appareil dégonfle le brassard
automatiquement.

Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 120 emplacements en
mémoire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire
sélectionnée. Lorsque I'appareil est éteint, appuyez sur la touche M pour activer le
mode rappel de mémoire.  Une mémoire utilisateur (f ouf)} ) avec le nombre de
valeurs de mesure mémorisées est affichée. Vous pouvez modifier la mémoire a
l'aide de la touche(')o. Appuyez maintenant sur la touche M O ctles moyennes
des 3 derniéres mesures de cet utilisateur s'affichent sur I'écran (avec A3).
Chaque fois que vous appuyez de nouveau sur la touche M , la moyenne de
toutes les mesures mémorisées de I'utilisateur (AL), la moyenne de toutes les
mesures mémorisées des 7 derniers jours entre 5h et 9h (AM) et la moyenne de
toutes les mesures mémorisées des 7 derniers jours entre 18h et 20h (PM) sont
affichées. Si vous appuyez a nouveau sur la touche M @ |, la derniére mesure
mémorisée apparait. Une nouvelle pression sur la touche M (5) permet d'afficher
les mesures précédemment effectuées. Si aucune autre valeur mesurée n'est
mémorisée, « 0 » s'affiche a I'écran.Si aucune touche n'est actionnée pendant
environ 1 minute, I'appareil s'éteint automatiquement en mode rappel de mémoire.
En appuyant sur la touche @) , vous pouvez quitter le mode rappel de mémoire a
tout moment et éteindre I'appareil en méme temps. Lorsque 120 mesures ont été
stockées et si qu'une nouvelle valuer est stockée, la mesure la plus ancienne est
automatiquement supprimée.

Supprimer des valeurs mémerisées

Si vous voulez effacer les valeurs mémorisées d'un utilisateur, affichez d'abord
n'importe quelle valeur de I'utilisateur (voir « Affichage des valeurs enregistrées »),
puis appuyez sur la touche M @ et maintenez-la pendant environ 3 secondes.
« CL » et « 00 » s'affichent sur I'écran et les mesures sont effacées.

Erreurs et comment y remédier
Les messages suivants sur I'écran indiquent des problémes ou des erreurs :

Probléeme Cause et solutions

Le résultat de la mesure se situe en dehors de la
plage mesurable. Répétez la mesure et contactez
votre médecin si nécessaire.

Hiou Lo

Résultats de La manchette n'est pas correctement appliquée ;
vous avez bougé ou parlé pendant la mesure ; la
posture est incorrecte ; arythmie cardiaque. Répétez

la mesure et contactez votre médecin si nécessaire.

mesure inhabituels

“ Remplacez toutes les piles.

Er0/Er1/Er2 Pression instable du systeme au début de la mesure
/ Erreur lors de la mesure de la pression systolique /
Erreur lors de la mesure de la pression diastolique —

Ne bougez pas pendant la mesure !

Er3/Er4 Le systeme de pression est bloqué ou la manchette
est trop serrée lors du gonflage / Le systéme de
pression fuit ou la manchette est trop large lors du
gonflage — Placez la manchette correctement !

Er5/Er6/Er7/ Pression de la manchette supérieure a 300 mmHg /

Er8/ErA Pression de la manchette pendant 160 secondes

supérieure a 15 mmHg / Erreur d'accés EEPROM / Erreur
lors du test de fonctionnement de I'appareil / Erreur du
capteur de pression — Répétez la mesure aprés 5 minutes
!

Aucune réaction apres
avoir appuyé sur une
touche ou aprés avoir
inséré les piles.

Retirez les piles, attendez 5 minutes et
réinsérez-les.

Si vous ne pouvez résoudre un probleme, contactez le fabricant. Ne démontez
pas vous-méme |'appareil.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et le brassard
avec un chiffon doux humidifié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez
en aucun cas des détergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou
de I'essence, etc. Ne plongez pas I'appareil, ni une de ses parties, dans 'eau.
Veillez a ce qu’aucun liquide ne s’infiltre a I'intérieur de I'appareil. Ne réutilisez
pas l'appareil jusqu'a ce qu'il soit complétement sec. Ne pompez de l'air dans la
manchette que lorsqu'elle est placée autour du haut du bras.

N'exposez pas l'appareil a la lumiére directe du soleil, protégez-le de la saleté et
de I'humidité. N'exposez pas I'appareil a une chaleur ou a un froid extrémes.
Lorsque vous ne |'utilisez pas, conservez 'appareil dans son emballage d'origine.
Entreposez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Contréle métrologique :

L'appareil est étalonné par le fabricant pour une période de deux ans. En cas
d'utilisation commerciale, le contréle métrologique doit étre effectué au moins tous
les deux ans. L'inspection est payante et peut étre effectuée par une autorité
compétente ou par des services de maintenance agréés — conformément a I'«
Ordonnance relative aux fabricants de dispositifs médicaux ». S'il est utilisé selon
les instructions, I'appareil travaille en toute sécurité pendant au moins 10 000
mesures ou trois ans. L'intégrité de la manchette est garantie méme aprés 1 000
cycles d'ouverture et de fermeture.

Elimination

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque
consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
qu'ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de
sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination écologique.
Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles
usagées a la poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou
déposez-les dans un point de collecte des piles usagées dans les
commerces spécialisés. Pour plus de renseignements sur I'élimination
des déchets, veuillez vous adresser aux services de votre commune ou
bien a votre revendeur.

Directives / Normes

Ce tensiométre est conforme aux normes européennes pour la mesure non
invasive de la tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du
sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297 ».

Il répond aux exigences de la directive 93/42/CE du Conseil européen du 14 juin
1993 relative aux dispositifs médicaux. La conception et la fabrication ont été
réalisées dans le respect des normes européennes suivantes : EN 60601-1:2006
+ A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
Compatibilité électromagnétique: L'appareil correspond aux exigences de la
norme EN60601-1-2:2007 + AC:2010 pour la compatibilité électromagnétique.
Les détails sur ces don-nées de mesure peuvent étre détachés du mémento
séparé.

Caractéristiques techniques

Nom et modéle - medisana Tensiométre BU 535
Systeme d'affichage - Affichage numeérique
Emplacements de mémoire + 2 x 120 pour données de mesure
Méthode de mesure * Oscillométrique

Alimentation électrique - 6V=4x1,5V piles AAALRO3
Plage de mesure pression
artérielle

Plage de mesure pouls
Tolérance maximale pression

* 40 -260 mmHg
* 40 — 180 battements/min

statique * 3 mmHg
Tolérance maximale pouls © +5 % de la valeur
Gonflage * Automatique avec pompe

Décompression
Arrét automatique
Conditions d'utilisation

* Automatique
* Au bout de 60 sec environ
* +10 °C a +40 °C, humidité relative de I'air
max. 85 %, pression atmosphérique 80 kPa a
105 kPa
+ -20 °C a +50 °C, humidité relative de l'air
max. 85 %, pression atmosphérique 80 kPa a
105 kPa
Dimensions (unité de I'appareil): environ 150 x 95 x 41 mm
Brassard * 22 - 36 cm pour adultes
Poids (unité de I'appareil) * environ 235 g sans les piles
Numéro d’article - 51176
Numéro EAN * 4015588 51176 9
Accessoires spéciaux * -Brassard M 22 — 36 cm
pour adultes avec tour de bras moyen
réf. 51135/ EAN 40 15588 51135 6
- Brassard L 30 — 42 cm
pour adultes aux bras trés forts,
réf. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous
nous réservons le droit de procéder a des modifications techniques
et de design.

La derniere version de ce mode d'emploi est disponible sur le site
www.medisana.com

Conditions de stockage

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou
contacter directement votre service aprés-vente. Si vous devez renvoyer
I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du bon d’achat.
Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. Une garantie de 3 ans est accordée sur les produits medisana a partir de la
date de vente. La date de vente doit étre prouvée par le bon d’achat ou la
facture en cas de garantie.

2. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication sont
réparés gratuitement durant la période de garantie.

3. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni pour
I'appareil, ni pour les piéces remplacées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’un traitement non conforme, p. ex. du fait
du non respect du mode d’emploi.

b. les dommages résultant de réparations ou d’interventions de la part de
I'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant au consomma-
teur ou lors du renvoi au service aprés-vente.

d. les piéces disponibles en accessoires et soumises a une usure normale,
comme le brassard, les piles, etc.

5. Une responsabilité pour des dommages consécutifs, immédiats ou non,
causés par I'appareil, est exclue, méme lorsque le dommage sur I'appareil est
reconnu comme un cas de garantie.

medisana GmbH, Jagenbergstral’e 19, 41468 NEUSS,
Allemagne
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Esfigmomandémetro

Instrucciones de manejo
jPor favor lea con cuidado!

- - - S

4 x LR03, 1.5V, AAA

Suministro de serie

Compruebe primero si el aparato esta completo.
El suministro de serie incluye:

* 1 medisana esfigmoman6ometro BU 535

* 4 pilas (tipo AAA, LR03) 1,5V

1 manguito con tubo flexible de aire

* 1 bolsa de almacenamiento

* 1 instrucciones de uso

En caso de que aprecie dafios ocasionados por el
transporte al desempaquetar el aparato, péngase
inmediatamente en contacto con su establecimiento
especializado.

Leyenda

IMPORTANTE

Siga las instrucciones de manejo.

Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o dafios
en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben
respetar para evitar la posibilidad de que
el usuario sufra.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para
evitar posibles dafos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion
adicional que le resultara util para la
instalacion y para el funcionamiento.

-[}b

Clasificacion del aparato: Tipo BF

Numero de LOTE

Fabricante

LY >

Fecha de fabricacién

51176 09/2020 Ver.1.2

ES Aparato y Visualizador LCD
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Uso de acuerdo con las disposiciones

e Este dispositivo ha sido creado para la mediciéon
domeéstica de la tension arterial. Se trata de un
sistema de medicién de presion sanguinea no
invasivo para medir la presion sanguinea diastélica
y sistolica y el pulso en adultos empleando la
técnica oscilométrica con un manguito colocado en
el brazo. El tamafio del manguito esta limitado
a 22-42 cm.

Contraindicaciones

¢ Este dispositivo no es adecuado para medir la
presion arterial en nifios. Para utilizarlo en nifios
mayores, consulte a su médico.

« Este medidor de tension arterial no es adecuado
para personas con fuertes arritmias.

Causas generales de medidas erroneas

e Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minu-
tos y no coma nada, no beba alcohol, no realice tra-
bajos corporales, no haga ningin deporte y no se
barie. Todos estos factores pueden influir en el
resultado de la medicion.

® Quitese la ropa que le quede demasiado estrecha
en la parte superior del brazo.

¢ Mida siempre en el mismo brazo (normalmente, el
izquierdo).

e Mida su presién sanguinea periédicamente (cada
dia a la misma hora), porque la presiéon sanguinea
varia a lo largo del dia.

e Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo
puede aumentar la presién sanguinea.

o Adquiera una postura comoda y relajada y, durante
la medicioén, no tense ninglin musculo del brazo en
el que se esté midiendo. En caso necesario, utilice
un cojin para apoyarse.

e Si la arteria del brazo esta por encima o por debajo
del corazoén, pueden medirse valores erroneos.

* Si el brazalete estd demasiado suelto o abierto,
producira una medicién incorrecta.

¢ | as mediciones repetidas hacen que la sangre se
acumule en el brazo, produciéndose un resultado
incorrecto. Las mediciones sucesivas de la presion
sanguinea deben tener lugar con intermedios de
1,5 minutos o manteniendo entre ellas el brazo en
alto de forma que la sangre acumulada vuelva a
circular.

C€0297

ES Indicaciones de seguridad

¥,

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indica-
ciones de seguridad; guarde estas instrucciones
para su consulta posterior. Si cede el aparato a
terceras personas, entregue también estas instruc-
ciones de manejo.

El aparato s6lo esta destinado para su uso en el ambito doméstico. En caso de

tener intenciones médicas, consulte con su médico antes de usar el

tensiémetro.

Utilice el tensiometro soélo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En

caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de

garantia.

Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales,

consulte a sumédico antes de utilizar el aparato.

El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un

marcapasos.

En todos los tensiometros oscilométricos determinadas circunstancias

médicas pueden conllevar resultados inexactos en las mediciones. Entre ellos

estan, entre otros: alteraciones del ritmo cardiaco, tension arterial débil,

problemas vasculares, estados de shock, diabetes, embarazo, preeclampsia

etc. Por eso debe consultar a su médico antes de utilizar el equipo.

Este equipo no es apto para una diagnosis médica. Los valores medidos

son solo meramente informativos. Consulte a su médico para conocer el

tratamiento y los medicamentos adecuados para usted.

La deteccién de una arritmia no sirve como sustitucion de un examen

cardiaco profesional. Aclare con su médico, de ser necesario, qué

tratamiento o qué medidas precisa.

Las alteraciones del ritmo cardiaco o las arritmias ocasionan un pulso

irregular. Esto pueden generar dificultades a la hora de registrar el valor de

medicidn correcto cuando se realizan mediciones con tensiémetros

oscilométricos. El presente aparato tiene un equipamiento electrénico que

le permite detectar un latido irregular, lo que indicara por medio de un

simbolo W~ en la pantalla. En ese caso, consulte a su médico.

Consulte a su médico los posibles riesgos personales que puede causar el

empleo de un manguito de presion.

Si durante una medicidon aparecieran molestias como dolores en el brazo u

otras dolencias, pulse la tecla (h@ para desinflar inmediatamente el

manguito. Afloje el manguito y retirelo del brazo.

Las mediciones de la tension repetidas de forma abusiva pueden conllevar

efectos secundarios no deseados, tal como p.ej. aplastamiento de nervios o

coagulos de sangre.

Las mediciones de la tensién - sobre todo sin son muy frecuentes - pueden

dejar marcas temporales en la piel. En algunos casos individuales las

marcas pueden perdurar varios dias. Consulte a su médico, si fuese

necesario, para obtener mas informacion al respecto.

Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas con

capacidad fisica, sensorial o psiquica disminuida o que no tengan la

experiencia ni los conocimientos necesarios para usarlo, a no ser que sean

vigilados por una persona responsable de su seguridad que les dé

instrucciones de como manejarlo.

Este tensiometro se ha disefiado para adultos. No se admite su uso en

lactantes ni nifios. Consulte a su médico, si desea emplear el dispositivo en

adolescentes.

Los nifios no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un

juguete.

Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapa

del compartimento de las pilas, etc. puede provocar asfixia.

Antes de utilizar el aparato, el usuario esta obligado a comprobar que el

funcionamiento del mismo sea seguro y correcto.

El equipo solo se puede utilizar bajo las condiciones ambientales que se

mencionan en «Datos técnicos», pues sino los resultados de la medicién

podrian ser inexactos.

No use el dispositivo en vehiculos en movimiento.

El aparato no debera utilizarse en estancias sometidas a radiacion intensa

o cerca de aparatos que emitan radiacién intensa como, por e€j., aparatos

emisores de radio, teléfonos portatiles o microondas. Dicha radiacion puede

producir perturbaciones en el funcionamiento o medidas incorrectas.

No utilice el aparato cerca de gases en combustion (por €j., gas de

anestesia, oxigeno o hidrégeno) o de fluidos muy combustibles (por ej.,

alcohol).

Contacte con su médico antes de usar este dispositivo si:

- debe colocar el manguito sobre heridas o quemaduras,

- debe colocar el manguito en extremidades con un dispositivo para
introducir un catéter o una derivacion,

- debe colocar el manguito en el lado del cuerpo de una mastectomia,

- se realiza una medicion de la presién sanguinea a la vez que se realizan
otras mediciones en la misma parte del cuerpo,

- se debe controlar la circulacién sanguinea del usuario.

No use ningun manguito distinto al enviado junto con el producto y no lo
use con varias personas a la vez para evitar infecciones. No coloque el
manguito en ninguna otra parte del cuerpo que no sea la parte superior del
brazo izquierdo.

El manguito no debe ser colocado por encima de ropa. jEsto puede
conllevar mediciones inexactas o lesiones!

No doble ni pliegue el brazalete y no lo pase por encima de bordes afilados.

No realice ninguna modificacion del aparato.

No desmonte el dispositivo.

Evite las temperaturas altas y la luz directa del sol.

En el caso de una averia, no repare nunca el aparato usted mismo.
Encargue la reparacion del aparato Unicamente a un servicio técnico
autorizado. Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara
liquido en el aparato, retire inmediatamente las baterias y dejar de utilizar el
aparato.

En tal caso, pongase en contacto con su establecimiento especializado o
informenos inmediatamente.

Si almacena el dispositivo a temperatura fresca, antes de usarlo debera
dejarlo un tiempo a temperatura ambiente para que se aclimate.

No utilice nunca disolvente para la limpieza del dispositivo, tampoco alcohol o
benzina.

Evite que el aparato reciba golpes fuertes y no lo deje caer.

No introduzca ningun objeto en los orificios del equipo ni presione las teclas
con violencia o con objetos puntiagudos, pues podria dafiar el equipo.
Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS

.

iNo desmonte las baterias!

Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila.

Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que
elliquido interior puede salirse y dafiar el aparato.

iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas! jEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave
inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de
inmediato al médico!

iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir
inmediatamente al médico!

iCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias
viejas y nuevas!

jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

iSaque las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante al menos 3 meses!
iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la basura
especial o en el recogedor de baterias de los comercios especializados!

Aparato y visualizador LCD

@ Manguito con manguera de aire

@ Indicador de presion arterial (verde - amarillo - naranja - rojo)

© Indicador LCD @ () Tecla de START/STOP @ Tecla M (Rellamada de memoria)

@ Compartimento de las pilas (en la parte inferior) @ Conexion rapida para la
manguera del aire @ Indicacion de hora @ Indicacion de fecha

@ Indicacion de la presion sistélica @ Indicacion de la presion diastolica

@ Indicacion de la frecuencia cardiaca ) Simbolo del pulso

@ Simbolo para la busqueda de presion cero @) Posicion de memoria

@ Simbolo M (Memoria) @) Indicador de presién arterial

@ Simbolo de cambio de pilas ) Memoria de usuario

€D Indicacion de latido irregular

¢Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presiéon que se produce en las arterias con cada latido del
corazoén. Cuando el musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando sangre
a las arterias se produce un aumento de la presion. Su valor maximo es
denominado presion sistélica y es medido en primer lugar. Cuando el musculo del
corazon se dilata para recoger sangre disminuye consecuentemente la presion en
las arterias. El segundo valor — presion diastélica — es medido cuando las arterias
estan en estado de relajacion.

¢, Como funciona la medicion?

El medisana BU 535 es un tensidmetro que se ha disefiado para realizar
mediciones de la tensién arterial en el brazo. La medicién se produce mediante un
microprocesador que evalla las oscilaciones que se producen al inflar y desinflar
el brazalete sobre la arteria mediante un sensor de presion.

Clasificacion de la presion arterial

sistolica | diastdlica Indicador de presion arterial

mmHg mmHg

>180 >110 Hipertension elevada rojo
160-179| 100 - 109 Hipertension media naranja
140-159| 90-99 Ligero hipertension amarillo
130-139| 85-89 Presion arterial ligeramente elevada verde
120-129| 80-84 Presion arterial normal verde

<120 <80 Presion arterial 6ptima verde

ADVERTENCIA
A Una tensién arterial demasiado baja también representa un

riesgo para la salud igual que la tensién arterial elevada. Los
mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por ej. en
escaleras o en la circulacion vial).

Influencias y valoracion de las mediciones

* Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compare los
unos con otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

® Los resultados de la medicion de la tension arterial deberian ser evaluados
siempre por un médico que esté también familiarizado con su historial médi-
co. Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su médico
deberia también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de las medi-
ciones.

e Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado cor-
rectamente tiene la impresién de que el valor diastélico o sistélico son anor-
males (demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce repetidamente
debe consultar con su médico. Esto también es valido si en raras ocasiones
no fuera posible medir la tension arterial debido a un pulso muy bajo.

Puesta en funcionamento

Colocacion/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterias adjuntas. En la
parte inferior del aparato esta la tapa del compartimento de las baterias @ .
Abrala, extraigalo y coloque las 4 pilas de 1,5V, tipo AAA LRO3. Observe que la
polaridad sea correcta (como esta sefialado en el compartimento). Cierre el
compartimento. Sustituya las pilas cuando el simbolo de pilat= () aparezcaen
la pantalla @ o cuando en la pantalla no se muestra nada después de conectar el
aparato.

Configuracion: Formato de visualizacion, fecha, hora

Para un funcionamiento correcto del dispositivo es necesario configurar la hora
y la fecha. Justo después de poner las pilas, el dispositivo se mantendra
durante 1 minuto en el modo configuracién para pasar después al modo
reposo. Puede acceder en cualquier momento al modo configuracion
manteniendo pulsado al mismo tiempo el boton -(h@ y el boton M@ durante
aprox. 2 segundos. En el modo configuracién se mostraran en primer lugar los
distintos ajustes posibles para el formato de visualizacién de la hora (24 o0 12
horas).

Con el botén M@ podra introducir el valor que desee. Después, pulse el botén
-(MO@para acceder a la configuracion de la fecha y de la hora. Introduzca el
afno, el mes, el dia, la hora y los minutos uno detras de otro. Al pulsar el botén
M @ podra modificar el valor que parpadee. Pulsando el boton-(HY@confirma el
valor introducido y cambia a la configuracién siguiente. Después de introducir
los minutos y la presion()@, se habran realizado todas las configuraciones y
el dispositivo pasara al modo reposo. Si durante el proceso de configuracion
pasa aprox. 1 minuto sin que se introduzca ningun dato, el dispositivo pasara al
modo reposo de forma automatica. Al cambiar las pilas se pierden los datos
introducidos y debera volver a realizar el proceso.

(5]

Colocacion del brazalete

1. Antes de usar el aparato, inserte el extremo del tubo del aire en la abertura de la
parte izquierda del aparato @ .

2. Pase la parte abierta del manguito por el estribo de metal formando un cilindro
de modo que el velcro se encuentre en la parte exterior (fig.1). Pase el manguito
por encima del brazo izquierdo.

3. Coloque el tubo de aire en el centro del brazo como prolongaciéon del
dedo medio (fig.2) (a). El canto inferior del manguito deberia hallarse entre
2 -3 cmencimadel codo (b). Alise el manguito y cierre el velcro (c).

4. Efectle lamedicion en el brazo remangado.

5.S06lo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo, coloquelo
entonces en el brazo derecho. Las mediciones deberan llevarse a cabo siempre
en el mismo brazo.

6.Posicion de medicion correcta sentado (fig.3).

Medicién de la presion arterial
Unavez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicién.

1. Al pulsar la tecla (')o se oyen dos pitidos breves y en la pan-
talla aparecen todos los signos.

2. El tensiometro BU 535 de medisana permite asignar los valores medidos a dos
memorias diferentes. En cada memoria tiene 120 ubicaciones a su disposicion.
Después de encender el dispositivo pulse el boton M para e@qgir entre el
usuario 1y el 2. Si no se elige usuario en aprox. 5 segundos, la medicién se
asignara al usuario que se muestre en ese momento.

3.Se mostrara el ultimo valor medido del usuario seleccionado (si no se ha
almacenado un valor, mostrard «0»). El dispositivo comenzara vaciando
completamente el manguito. El simbolo para la busqueda de presién cero @
aparecera.

4. El brazalete se infla automaticamente para medir la presién arterial. El aumento

de presién puede verse en la pantalla.
El aparato va bombeando el brazalete hasta alcanzar una presion suficiente. A
continuacion, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a cabo una
medicion. Cuando el aparato capta una sefial, el simbolo Mas €@ de la
pantalla comienza a parpadear.

5. Cuando la medicion finaliza, el brazalete se desinfla. La presion sistolica y
diastolica, asi como la frecuencia cardiaca aparecen en la pantalla @
Conforme a la clasificacion de la presion arterial, aparecer el indicador de
presion arterial @ junto alas corres-pondientes barras de color.

Sidurante la medicion se ha detectado un latido irregular, se visualizara también
elsimbolo )@ .

A

6. Los valores obtenidos se guardan automaticamente en la memoria previamente
seleccionada ( (,) o & ). En cada memoria pueden almacenarse hasta 120
valores con fechay hora.

7. Los resultados de la medicion permanecen en la pantalla. Si no se pulsa
ninguna tecla mas, el aparato se apaga automaticamente después de aprox. 1
minuto o, si no, puede apagarse con la tecla (')o.

Cancelar la medicion

Cuando sea necesario cancelar la medicion de la presion sanguinea por la
razén que sea (por €j., malestar del paciente), puede pulsarse en todo
momento la tecla () @ . El aparato desinfla automaticamente

el brazalete de inmediato.

Visualizacion de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 120 espacios de memoria
cada una. Los resultados son memorizados automaticamente en la memoria
seleccionada. Si desea consultar los valores de medicién guardados, pulse el
boton M@ con el dispositivo apagado para activar el modo de consulta de memoria.
Se mostrara una memoria de usuario ((,] 0 (,)) con el nimero de los valores
de medicion almacenados. Con el boton (Y@ podra cambiar la memoria. Pulse
ahora el boton M @ y se mostraran en la pantalla los promedios de las 3
Ultimas mediciones de ese usuario (junto con la indicacion «A3»). Cada vez
que pulse el boton M@, se mostrara el valor medio de todas las mediciones
almacenadas del usuario («AL»), el valor medio de todas las mediciones
almacenadas en los Ultimos 7 dias entre las 5:00 y las 9:00 de la mafiana
(«AM») y el valor medio de todas las mediciones almacenadas de los ultimos 7
dias entre las 18:00 y las 20:00 horas («PM»). Pulse el boton M@ de nuevo y
se mostrara la dltima medicion. Volviendo a pulsar el boton M@ se muestran
las mediciones anteriores. Si no hay otro valor de mediciéon almacenado, la
pantalla mostrara un «0».

Si no pulsa ningun boton durante aprox. 1 minuto, el dispositivo en modo
consulta de memoria se apagara automaticamente. Pulsando el boton -(')o
puede salir en cualquier momento del modo de consulta de memoria vy, al
mismo tiempo, apagar el dispositivo. Si ya hay 120 mediciones en la memoria y
se guarda una nueva, entonces se sobrescribira la mas antigua.

ADVERTENCIA

No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion
efectuada por usted mismo. No modifique nunca la dosis de
un medicamento recetada por un médico.

Eliminar valores memorizados

Si desea borrar los datos almacenados de un usuario, haga que se muestre
cualquier valor del usuario (ver «Mostrar datos almacenados»).

Pulse el boton M@ y manténgalo pulsado aprox. 3 segundos. En la pantalla
apareceran «CL» y «00», y los valores se habran borrado.

Errores y subsanacion
Las siguientes indicaciones en la pantalla apuntan a un problema o a un error:

Simbolo Causa y Solucién

HiolLo El resultado de la medicién se encuentra fuera del
rango de medicion. Repita la medicion y contacte,

dado el caso, con su médico.

Resultados de
medicién inusuales

El manguito no esta correctamente colocado,
movimientos o conversacion durante la medicion,
postura corporal incorrecta, arritmia. Repita la
medicion y contacte, dado el caso, con su médico.

[\ ) Cambie todas las pilas.

Er0/Er1/Er2 Sistema de presion inestable al principio de la
medicion/Error al medir la presion sistélica/Error al
medir la presion diastélica - jNo se mueva durante

la medicion!

Er3/Er4 El sistema de presion esta bloqueado o el manguito
esta muy apretado en el momento del inflado/E
sistema de presion tiene fugas o el manguito esta muy
suelto en el momento del inflado - jColoque el

manguito correctamente!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Presién del manguito superior a 300 mmHg/Presion del
manguito superior a 15 mmHg durante mas de 160
segundos/Error de acceso a EEPROM/Error en el test
de las funciones del dispositivo/Error en el sensor de
presion - jRealice de nuevo la medicion pasados 5
minutos!

No hay reaccién a
pulsar el botén o
después de poner
las pilas.

Retire las pilas, espere 5 minutos y vuelva a
ponerlas.

Cuando no pueda subsanar algun problema, pongase en contacto con el fabri-
cante. No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el brazalete con
un pafio suave humedecido ligeramente con agua y jabdén. No utilice nunca
limpiadores agresivos, alcohol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerja el
aparato ni partes de él en agua. Evite que penetre humedad en el aparato. No utilice
el dispositivo hasta que se haya secado del todo. Bombee aire al manguito solo
cuando esté colocado en la parte superior del brazo.

No someta el aparato a la accién directa del sol, protéjalo de la suciedad y de la
humedad. No someta el aparato a calor o frio extremo. Si no utiliza el aparato
guardelo en su embalaje original. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Control técnico de medicion:

El aparato ha sido calibrado por el fabricante para un periodo de tiempo de dos
afos. El control técnico de medicion se debe realizar cada dos afios si el aparato se
utiliza profesionalmente. Este control esta sujeto a costes y lo puede llevar a cabo
una autoridad competente o los centros de servicios de mantenimiento autorizados
conforme al «Reglamento para operadores de productos médicos». El dispositivo
esta previsto para ser utilizado de forma segura y segun la descripcion durante al
menos 10 000 mediciones o 3 afios. La integridad del manguito esta también
asegurada después de 1000 ciclos de aperturas y cierres del cierre.

Eliminacién

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los apara-
tos eléctricos o electronicos, independientemente de si contienen substan-
cias dafiinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio
especializado, para que puedan ser eliminados sin dafiar el medio ambiente
Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas
usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o
depositelas en los recolectores de pilas de los comercios
especializados. Para mas informacién sobre cémo deshacerse de su
aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su establecimiento
especializado.

Directrices / normas

Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para
mediciones de la tension arterial no intensivas. Esta certificado segun las directivas
comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacién) "CE 0297".
Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria "93/42/CEE del
Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos". El disefio y la fabricacion
han sido realizados conforme a las siguientes normas europeas: EN 60601-1:2006
+A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
Compatibilidad electromagnética: El aparato cumple las exigencias de la

norma EN60601-1-2:2007 + AC:2010 de compatibilidad electromagnética. Podra
ver detalles sobre los da-tos de medicién en el anexo independiente.

Datos técnicos

Nombre y modelo : medisana esfigmomanodmetro
BU 535

: Indicacion digital

: 2 x 120 para datos medidos

: Oscilométrico

:6V=,4x1,5V pila AAA LRO3

Sistema de indicacion
Posiciones de memoria
Método de medicion
Suministro de tension
Margen de medicién presion
sanguinea

Margen del pulso

Tolerancia méax. de la presion

140 — 260 mmHg
: 40 — 180 pulsaciones/minuto

estatica 1+ 3 mmHg

Tolerancia maxima de los

valores del pulso :+5 % valor
Generacion de presion : Automatico con bomba
Salida de aire : Automatico

Desconexion auto.
Condiciones de servicio

: Tras aprox. 1 minuto
: +10 °C hasta +40 °C, < 85 % humedad
rel. maxima; Presion del aire 80 kPa - 105 kPa
Condiciones de almacenamiento: -20 °C hasta +50 °C, < 85 % humedad
rel. maxima; Presion del aire 80 kPa - 105 kPa
:ca. 150 x 95 x 41 mm (L x Ax A)
: 22 - 36 cm para adultos
: ca. 235 g sin pilas
: 51176
40 15588 51176 9
: - Brazalete M 22 — 36 cm para adultos con
una circunferencia de brazo normal
Art.-Nr. 51135/ EAN 40 15588 51135 6
- Brazalete L 30 - 42 cm para adultos
con una gran circunferencia de brazo,
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Dimensiones
Manguito

Peso (aparato)
Numero de articulo
Numero EAN
Accesorios especiales

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el
derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas
instrucciones de uso.

Garantia/Condiciones de reparacion

En caso de garantia, dirijjase a su comercio especializado o, directamente, a un
punto de asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el
defecto y adjunte una copia del ticket de compra.

Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:

1. Con relacién a los productos medisana, se ofrece una garantia de 3 afios a
partir de la fecha de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera
demostrarse con el ticket de compra o la factura.

2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o
de fabricacion se subsanaran gratuitamente.

3. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no
se prolongara ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.

4. Se excluyen de la garantia:

a. Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por ej., por haber seguido
las instrucciones de manejo.

b. Dafios achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de
terceros no autorizados.

c. Darios de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o
al enviar el aparato a un punto de asistencia postventa.

d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible, como el brazalete, las pilas,
etc.

5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o

indirectos producidos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reconocido
como caso de garantia.

M medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, ALEMANIA.
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Sfigmomanometro

Istruzioni per l'uso

- - - S

4 x LR03, 1.5V, AAA

Materiale in dotazione

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia
completo. La fornitura include:

* 1 medisana sfigmomanometro BU 535

* 1 manicotto con flessibile dell’aria

* 4 batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V

« 1 borsa di custodia

* 1 manuale d'uso

Qualora si riscontrasse un danno dovuto al
trasporto nello sconfezionare il prodotto,
contattare immediatamente il rivenditore.

Legenda

IMPORTANTE

Osservare le istruzioni per I'uso!
L'inosservanza delle istruzioni
puo causare ferite gravi o danni
all’apparecchio.

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avver-
timento, per evitare che I'utente si
ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni, per
evitare danni all’apparecchio.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori
informazioni utili per istallazione
o i funzionamento.

-[}b

k Classificazione dell’apparecchio:
Tipo BF

Numero LOT

M Produttore

Data di produzione

51176 09/2020 Ver.1.2

IT Apparecchio e display LCD
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Impiego conforme alla destinazione

e Questo sfigmomanometro elettronico
completamente automatico € previsto per la
misurazione della pressione arteriosa a casa
propria. E un sistema di misurazione della
pressione arteriosa non invasivo in grado di
misurare la pressione arteriosa sistolica e
diastolica del sangue e la frequenza cardiaca in
soggetti adulti, utilizzando la tecnologia
oscillometrica mediante un bracciale che si
applica sul braccio. La misura del bracciale &
limitata a 22 - 42 cm.

Controindicazioni

e L 'apparecchio non ¢ adatto per misurare la
pressione sanguigna ai bambini. Per poterlo
utilizzare su bambini pit grandi, chiedere consiglio
al vostro medico.

¢ || presente sfigmomanometro non & indicato per
individui affetti da forte aritmia.

Cause generali per misurazioni sbagliate

e Prima di una misurazione & consigliabile rimanere a
riposo per 5-10 minuti, evitate di mangiare, bere
alcolici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita
fisica e di lavarvi. Tutti questi fattori possono in-
fluenzare il risultato della misurazione.

e Togliere eventuali capi di abbigliamento che possono
stringere troppo la parte superiore del braccio.

e Eseguire la misurazione sempre nello stesso braccio
(di solito al sinistro).

e Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla
stessa ora, perché la pressione cambia nel corso
della giornata.

o Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio
possono aumentare la pressione.

e Assicurarvi di avere una posizione rilassata e co-
moda e durante la misurazione, non tendere nessun
muscolo del braccio dove viene misurata.
All'occorrenza, utilizzare un cuscino di appoggio.

® Se I'arteria del braccio si trova al di sotto o al di
sopra del cuore, puo verificarsi una misurazione
errata.

e Un manicotto troppo lento o aperto causa una
misurazione errata.

® A seguito di ripetute misurazioni, il passaggio del
sangue nel braccio viene bloccato portando a un
risultato errato. Misurazioni della pressione in
sequenza devono essere eseguite con una pausa
di 1,5 minuti o dopo che il braccio € stato tenuto in
alto affinché il sangue bloccato, possa scorrere.

C€0297
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Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
le istruzioni per 'uso, in particolare le norme di sicu-
rezza, e conservarle per gli impieghi successivi. Se
I’apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre
anche queste istruzioni per I'uso.

L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso domestico. In caso di dubbi

sulla salute, consultare il proprio medico prima dell'utilizzo dello sfigmo-

manometro.

Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni.

In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

In presenza di malattie, quali arteriopatie, consultare il proprio medico prima di

utilizzare I'apparecchio.

L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca

diun pace-maker.

Come in tutti gli sfigmomanometri oscillometrici, determinate condizioni di

salute possono essere la causa di misurazioni imprecise. Tra queste rientrano:

disturbi del battito cardiaco, pressione sanguigna debole, disturbi della

circolazione sanguigna, stati di shock, diabete, gravidanza, preeclampsia,

ecc. Consultare dunque un medico prima di impiegare il dispositivo.

Il presente dispositivo non € adatto per una diagnosi medica. | valori

misurati rappresentano esclusivamente informazioni di riferimento.

Rivolgersi al proprio medico di fiducia per conoscere i trattamenti e i

medicinali necessari.

Il riconoscimento di un'aritmia non sostituisce una visita cardiaca

professionale. Consultare il proprio medico di fiducia per conoscere quali

trattamenti o quali misure sono necessari.

| disturbi del battito cardiaco o aritmie provocano un battito irregolare. Nelle

misurazioni con sfigmomanometro oscillometrico cid puo causare difficolta di

rilevazione dei valori corretti. Questo apparecchio & dotato di dispositivi

elettronici che riconoscono il battito cardiaco irregolare e le indicano mediante

un simbolo sul display - . In ogni caso contattare il proprio medico.

Rivolgersi al proprio medico per informarsi sui possibili rischi individuali che

possono insorgere utilizzando un bracciale a pressione.

Se durante una misurazione dovessero manifestarsi dei disturbi come ad es.

dolore al braccio o altri fastidi, premere il tasto START/STOP do |, per

ottenere lo sgonfiamento immediato del manicotto. Allentare il manicotto e

rimuoverlo dal braccio.

Misurazioni della pressione arteriosa ripetute con alta frequenza possono

portare a effetti collaterali indesiderati, ad es. a schiacciamenti di un nervo o

alla formazione di grumi di sangue.

Le misurazioni della pressione arteriosa, soprattutto se frequenti, possono

lasciare tracce temporanee sulla pelle. In casi isolati tali tracce possono

rimanere visibili per giorni. Consultare eventualmente un medico per ricevere

ulteriori informazioni.

Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da persone con

capacita fisiche, sensoriali o intellettive limitate o con esperienza

insufficiente e/ocarenza di competenze, a meno che non vengano assistiti

da una persona responsabile della loro sicurezza o non vengano

adeguatamente istruiti su come impiegare l'apparecchio.

Questo sfigmomanometro & destinato a persone adulte. E vietato I'uso su

neonati e bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare

I'apparecchio su ragazzi.

Lo strumento non deve essere utilizzato dai bambini. | prodotti medici non

sono giocattoli!

L'ingerimento di componenti di piccole dimensioni, quali materiale di

imballaggio, batteria, coperchio del vano batteria ecc. pu6 causare un

soffocamento. Prima di utilizzare I'apparecchio, I'utente € tenuto ad

accertarsi che I'apparecchio funzioni in modo sicuro e corretto.

Il dispositivo deve essere utilizzato solo nelle condizioni ambientali riportate

al capitolo “Specifiche tecniche”, altrimenti il risultato della misurazione non

sara corretto.

Non utilizzare I'apparecchio all'interno di veicoli in marcia.

Il dispositivo non deve essere impiegato in locali esposti a forti radiazioni o

nelle vicinanze di dispositivi che emettono radiazioni intense, quali emittenti

radio, cellulari o microonde, oppure insieme a dispositivi chirurgici ad alta

frequenza. In caso contrario, possono verificarsi malfunzionamenti o

misurazioni erronee.

Non azionare I'apparecchio in prossimita di gas infammabili (ad es. gas

anestetici ,0ssigeno o idrogeno) o liquidi infiammabili (ad es. alcol).

Prima di utilizzare I'apparecchio consultare il proprio medico se:

- il bracciale deve essere applicato su lesioni o ustioni

- il bracciale deve essere applicato su arti superiori con collegamento al
catetere o a derivazioni

- il bracciale deve essere applicato sul lato del corpo con mastectomia

- si deve misurare la pressione arteriosa contemporaneamente ad altre
misurazioni in quella stessa parte del corpo

- la circolazione sanguigna dell'utente deve essere controllata

Non utilizzare altro bracciale all'infuori di quello fornito e non utilizzarlo
contemporaneamente ad altre persone per evitare infezioni. Non applicare il
bracciale ad altre parti del corpo se non la parte superiore del braccio
sinistro.

Non applicare il bracciale sopra un indumento. Questo pud causare risultati
imprecisi o lesioni!

Non piegare o curvare il manicotto e non utilizzarlo al di sopra di bordi appuntiti.
Non apportare alcuna modifica su I'apparecchio.

Non smontare I'apparecchio.

Evitare temperature elevate e l'irradiazione solare diretta.

Proteggere I'apparecchio dall'umidita. Se, tuttavia, dovesse penetrare un
liquido nell’apparecchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare
ulteriori utilizzi. In tal caso, contattare il proprio rivenditore di fiducia o
informarci direttamente.

In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente. Far eseguire le
riparazioni esclusivamente da centri di assistenza autorizzati.

Se l'apparecchio & stato conservato a bassa temperatura, lasciarlo
acclimatare a temperatura ambiente per un certo tempo prima di utilizzarlo.

Per la pulizia dell'apparecchio non adoperare in alcun caso diluenti (solventi),
alcool o benzina.

Proteggere I'apparecchio dagli urti e dalle cadute.

Non infilare oggetti nelle aperture del dispositivo e non premere i tasti con
forza o servendosi di oggetti appuntiti, poiché in tali eventualita si puo
danneggiare il dispositivo.

Se l'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere
le batterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

Non smontare le batterie!

Cambiare le batterie quando sul display appare il simbolo della batteria.
Togliere immediatamente le batterie in esaurimento dal rispettivo vano perché
potrebbe fuoriuscire liquido e danneggiare I'apparecchio.

Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e
le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito i
punti interessati con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!
In caso diingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie diverse
oppure batterie usate e nuove insieme!

Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

Rimuovere le batterie se I'apparecchio non viene piu utilizzato per almeno 3 mesi.
Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separatamente
oppure consegnarle a un punto di raccolta batterie presso il rivenditore!

Apparecchio e Display LCD
@ Bracciale con tubo aria @ Indicatore di pressione arteriosa (verde — giallo

— arancione — rosso) @ Schermo LCD (display) @ Tasto () (START/STOP)
@ Tasto M (Modalita di richiamo memoria) @ Vano batteria (sul lato inferiore)
@ Collegamento a spina per il tubo dell'aria@ Visualizzazione di ora
© Vvisualizzazione di data @ Visualizzazione della pressione sistolica
@ Visualizzazione della pressione diastolica @ Visualizzazione della

frequenza cardiaca (B Simbolo del battito @ Simbolo per ricerca pressione zero
® Numero memoria @® Simbolo M (memoria) @ Indicatore di pressione arteriosa
@ Simbolo di sostituzione batteria @ Memoria utente
€D Visualizzazione del battito cardiaco irregolare

Che cos’e la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna ¢ la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito
cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle arterie, si
ha un innalzamento di pressione, il cui valore massimo & definito pressione
sistolica ed ¢ il primo ad essere rilevato nel corso della misurazione della
pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si allenta per ricevere nuovo
sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed € proprio nel momento in cui i
vasi sanguigni rilassati che si misura il secondo valore, ovvero la pressione
diastolica.

Come avviene la misurazione?

medisana BU 535 & uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della
pressione arteriosa sul braccio. La misurazione avviene tramite un micro-
processore che grazie a un sensore di pressione € in grado di valutare le
oscillazioni che si verificano nelle arterie e che vengono rilevate gonfiando e
sgonfiando il manicotto pneumatico.

Classificazione della pressione arteriosa

sistolica | diastolica Indicatore pressione arteriosa
mmHg mmHg
=180 =110 Ipertensione alta rossa
160 -179| 100 - 109 Ipertensione media arancione
140-159| 90-99 Leggera ipertension gialla
130-139| 85-89 normale-alta verde
120-129| 80 -84 | Pressione arteriosa normale verde
<120 < 80 Pressione arteriosa ottimale verde
AVVERTENZA

Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la
salute tanto quanto l'ipertensione! | capogiri possono causare
situazioni pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

A

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

e Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti
e confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un
singolo risultato.

o | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un
medico che sia anche a conoscenza dell’'anamnesi del soggetto. Se si utilizza
regolarmente I'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli
al proprio medico curante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente
sullandamento della situazione.

e Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non
sembra normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo
dell'apparecchio, e se cio si ripete diverse volte, & opportuno rivolgersi al
proprio medico curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso
irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

Messa in funzione

Inserire/estrarre le batterie

Prima di utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie accluse. Il coperchio del vano
batteria @ sitrova sul lato inferiore dell’apparecchio. Aprirlo, rimuoverlo e inserire
le 4 batterie 1,5V , tipo AAALRO3 accluse. Rispettare la polarita indicata nel vano
batteria. Richiudere il vano batteria. Sostituire le batterie quando sul display
compare il simbolo di sostituzione batteria & @ o quando sul display € non
viene visualizzato niente, dopo aver acceso I'apparecchio.

Impostazioni: Formato del messaggio, data, ora

Per il corretto funzionamento dell'apparecchio & necessario impostare ora e
data. Subito dopo aver inserito le batterie I'apparecchio si trova per 1 minuto
nella modalita di impostazione, per passare poi alla modalita standby. Si pud
tornare in qualsiasi momento alla modalita di impostazione premendo per ca. 2
secondi e tenendo premuto il tasto - OO ciltastoM ©. Nella modalita di
impostazione appare dapprima la possibilita di impostazione del formato
dell'ora (24 0 12 ore).

Mediante il tasto M @ & possibile impostare il valore desiderato. Premere
quindi il tasto - (')0 per passare all'impostazione della data e dell'ora.
Impostare di seguito I'anno, il mese, il giorno, l'ora e il minuto. Premendo il tasto
M @ ¢ possibile regolare il valore intermittente. Mediante il tasto - ()@ si
conferma il valore impostato e si passa all'impostazione successiva. Dopo aver
impostato i minuti e aver premuto il tasto (')o tutte le impostazioni sono
completate e I'apparecchio torna alla modalita standby. Se durante la procedura
di impostazione per ca. 1 minuto non si effettuano inserimenti, I'apparecchio
passa automaticamente alla modalita standby. Alla sostituzione delle batterie i
dati vanno persi e devono essere nuovamente inseriti.

Applicazione del manicotto

1. Prima dell'uso inserire I'elemento terminale del tubo per I'aria nell’apertura sul
lato a sinistra del’apparecchio @.

2. Spingere il lato aperto del manicotto nell’asta di metallo, in modo che assuma
una forma cilindrica (fig.1) e che la chiusura a strappo si trovi sul lato esterno.

3. Posizionare il tubo dell'aria al centro del braccio prolungando la linea del dito
medio (fig. 2) (a). Il bordo inferiore del manicotto deve essere 2 - 3 cm al di
sopra dell'incavo del braccio (b). Tendere il manicotto e chiudere la chiusura a
strappo (c).

4. Effettuare la misurazione con il braccio nudo.
5.Solo se non & possibile posizionare il manicotto sul braccio sinistro, utilizzare

quello destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo stesso
braccio.

6.Posizione di misurazione corretta in posizione seduta (fig.3).

Misurazione della pressione arteriosa
Dopo aver applicato il manicotto correttamente & possibile iniziare la misura-
zione.

1.

2

Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP OO ;

sul display vengono visualizzate tutte le cifre.

Lo sfigmomanometro medisana BU 535 consente di attribuire i valori misurati a
due memorie diverse. In ciascuna memoria sono disponibili 120 voci. Dopo aver
acceso |'apparecchio premere il tasto M @ per scegliere tra utente 1 e utente 2.
Se non viene selezionato alcun utente per ca. 5 secondi, la misurazione viene
assegnata all'utente appena indicato.

Viene visualizzato |'ultimo valore rilevato per I'utente selezionato (se non € stato
memorizzato alcun valore compare “0”). L'apparecchio comincia ora a svuotare
completamente il bracciale - compare il simbolo per ricerca pressione zero @ .

. [l manicotto si gonfia automaticamente per misurare la pressione arteriosa. La

pressione in aumento viene visualizzata sul display. L’apparecchio pompa il
manicotto fino a raggiungere una pressione sufficiente per la misurazione.
Infine, il manicotto si sgonfia lentamente e I'apparecchio esegue la misurazione.
Appena |'apparecchio registra un segnale, il simbolo del polso ¥ (B inizia a
lampeggiare sul display.

. Quando la misurazione & termina, il manicotto si sgonfia. Sul display ©

vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e diastolica, nonché il valore
del polso. A seconda della classificazione della pressione arteriosa, I'indicatore
dipressione ) appare accanto alla relativa barra colorata.

Se la misurazione con il dispositivo rileva un battito cardiaco irregolare, durante
la visualizzazione dei valori misurati il simbolo dei valori - @) misurati
lampeggia.

AVVERTENZA

Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisurazione.
Non modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto

dal medico.

. I valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata

( m 0(,))- In ogni memoria possono essere salvati fino a 120 valori misurati
con l'ora e la data.

. | risultati di misurazione rimangono sullo schermo. Se non viene piu premuto

alcun tasto, 'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 1 min. o
puo essere spento con il tasto (H@ -

Interruzione della misurazione

Se risulta necessario interrompere la misurazione della pressione per qualsiasi

motivo (ad es. malessere del paziente) & possibile premere in ogni momento

tasto () @ L'apparecchio sgonfia subito il manicotto automaticamente.

Indicatori dei valori memorizzati

L’apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di

120 spazi memoria. Per richiamare i valori memorizzati premere ad
apparecchio spento il tasto M @ - per attivare la modalita recupero valori
memorizzati. Viene visualizzata una memoria utente (m o{:ﬁ ) con il numero dei
valori memorizzati. Mediante il tasto-C) @ si pud passare all'altra memoria.
Premendo ora il tasto M @ il display mostra i valori medi delle ultime 3
misurazioni dell'utente selezionato (insieme con l'indicazione “A3"). Premendo
ulteriormente il tasto M@ compare la media di tutte le misurazioni memorizzate
dell'utente(“AL"), la media di tutte le misurazioni memorizzate degli ultimi 7
giorni dalle 5 alle 9 del mattino (“AM*) e la media di tutte le misurazioni
memorizzate degli ultimi 7 giorni tra le 18 e le 20 (“PM*). Premendo
nuovamente il tasto M@compare I'ultima misurazione registrata. Ogni volta che
si preme il pulsante M@ si ottiene la misurazione precedente. Qualora non sia
memorizzato alcun valore, il display indica “0".

Se per ca. 1 minuto non si preme alcun tasto, I'apparecchio
passaautomaticamente alla modalita di richiamo memoria Premendo il tasto- Q)
@ si pud uscire in qualsiasi momento dalla modalita di richiamo memoria e
spegnere contemporaneamente I'apparecchio. Se in memoria sono gia stati
salvati 120 valori e ne viene salvato un altro, quest'ultimo andra a sovrascrivere

il valore piu vecchio.

Cancellare i valori in memoria

Volendo cancellare i valori memorizzati di un utente, visualizzare anzitutto un
valore qualsiasi dell'utente (vedere "Visualizzazione dei valori memorizzati”).
Tenere premuto il tasto M@ per ca. 3 secondi. |l display visualizza “CL“ €’00" e
i valori sono cancellati.

Errori ed eliminazione
Le seguenti indicazioni sul display indicano problemi o errori:

Simbolo Causa e Soluzioni

Hi oppure Lo L'esito della misurazione ¢ al di fuori della gamma di
misurazione. Ripetere la misurazione ed
eventualmente consultare il proprio medico.

Risultati di Bracciale non correttamente posizionato; I'utente parla o si

muove durante la misurazione; posizione non corretta del
corpo; aritmia cardiaca. Ripetere la misurazione ed
eventualmente consultare il proprio medico.

misurazione insoliti

[\ ]

Sostituire le batterie.

Er0/Er1/Er2 Sistema di pressione instabile all'inizio della
misurazione / Errore di misurazione della pressione
sistolica / Errore di misurazione della pressione

diastolica - Non muoversi durante la misurazione!

Er3/Er4 Sistema di pressione bloccato o bracciale troppo
stretto durante il pompaggio / Sistema di pressione
non a tenuta o bracciale troppo allentato durante il

pompaggio - Applicare correttamente il bracciale!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Pressione del bracciale maggiore di 300mmHg / Pressione
del bracciale per piu di 160 secondi maggiore di 15 mmHg /
Errore di accesso EEPROM / Errore durante il test delle
funzioni dell'apparecchio / Errore del sensore della
pressione - Ripetere la misurazione dopo 5 minuti!

Nessuna reazione
premendo il tasto o
dopo aver inserito le
batterie

Estrarre le batterie, attendere 5 minuti e inserirle
nuovamente.

Se non é possibile risolvere un problema, contattare il produttore. Non smontare

I'apparecchio da soli.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire 'apparecchio e il
manicotto con un panno morbido, leggermente inumidito con una soluzione di
sapone neutro. Non utilizzare in nessun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta,
diluenti o benzina ecc. Non immergere in acqua né I'apparecchio né alcun altro
pezzo aggiuntivo. Assicurarsi che nell’apparecchio non penetri umidita.
Riutilizzare I'apparecchio solo se completamente asciutto. Pompare aria nel
bracciale solo quando € applicato alla parte superiore del braccio.

Non esporre I'apparecchio alla radiazione solare diretta, proteggerlo da sporco e
umidita. Non esporre I'apparecchio a caldo o freddo estremi. Se non si utilizza
I'apparecchio, conservarlo nella confezione originale. Conservare I'apparecchio in
luogo pulito e asciutto.

Verifica tecnica:

L'apparecchio & tarato dal fabbricante per la durata di due anni. La verifica tecnica
deve essere effettuata al piu tardi ogni due anni in caso di utilizzo professionale. La
verifica € a pagamento e puo essere effettuata presso l'autorita competente o un
servizio di manutenzione autorizzato - secondo la “Ordinanza relativa ai fabbricanti
di dispositivimedici” -. L'apparecchio & previsto per utilizzo sicuro e rispondente alla
descrizione per almeno 10.000 misurazioni o tre anni. L'integrita del bracciale &
garantita anche dopo 1000 aperture e chiusure del dispositivo di chiusura.

Smaltimento

L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni
utilizzatore ha l'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o
elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta
della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che vengano
smaltite nel rispetto dell'ambiente.

Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite
nei rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile
presso i rivenditori specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita
comunali o al proprio rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di
sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed &
provvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297". L'apparecchio
soddisfa i requisiti della direttiva UE "93/42/CEE del Consiglio del 14 giungo

1993 sui prodotti medici". La configurazione e la fabbricazione sono avvenute nel
rispetto delle seguenti norme europee: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-
2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.

Compatibilita elettromagnetica: L'apparecchio soddisfa i requisiti della norma
EN60601-1-2:2007 + AC:2010 per la compatibilita elettromagnetica. | dettagli
relativi a questi dati di misura sono reperibili nell'allegato.

Dati tecnici

Nome e modello : medisana Sfigmomanometro
BU 535

Sistema di visualizzazione : Display digitale

Posizioni di memoria
Metodo di misurazione : Oscillometrico

Alimentazione 1 6V=,4x1,5V batterie AAA LRO3
Campo di misura pressione arteriosa : 40 — 260 mmHg

Campo di misura polso : 40 — 180 battiti/min.

Massimo scostamento della
pressione statica

Massimo scostamento dei
valori del polso
Generazione di pressione
Fuoriuscita dell'aria
Spegnimento automatico
Condizioni di utilizzo

1 2 x 120 per i dati misurati

: =3 mmHg

1 +5 % del valore
. Automatico con pompa
. Automatico
: dopo circa 1 min.
1 +10 °C a +40 °C, < 85 % umidita max. relat.
Pressione dell'aria da 80 kPa - 105 kPa
:-20 °C a +50 °C, < 85 % umidita max. relat.
Pressione dell'aria da 80 kPa - 105 kPa
: ca. 150 x 95 x 41 mm
1 22 - 36 cm per adulti
: ca. 235 g senza batterie
: 51176
1 40 15588 51176 9
: - Manicotto M 22 — 36 cm per adulti con
circonferenza del braccio media
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Manicotto L 30 - 42 cm per adulti con
circonferenza del braccio robusta
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Condizioni di magazzinaggio

Dimensioni

Manicotto

Peso (unita dell'apparecchio)
Numero articolo

Codice EAN

Accessori speciali

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo:
www.medisana.com

Garanzia/condizioni di riparazione

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al

punto di assistenza. Se I'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e

allegare una copia della ricevuta d’acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono coperti da una garanzia di 3 anni a partire dalla
data di acquisto. In caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata
con la ricevuta d’acquisto o con la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuita-
mente nell’arco del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. all'inosservanza
delle istruzioni per 'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dall’acquirente
0 da persone non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al
consumatore o in seguito alla spedizione al punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura, come il manicotto e le batterie ecc.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati
dall’'apparecchio anche se un eventuale danno all’apparecchio & riconosciuto
come caso di garanzia.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
GERMANIA.



medisana.

Medidor da tensao arterial

Manual de instrugdes

- - - S

4 x LR03, 1.5V, AAA

Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta
completo. O material fornecido € composto por:

* 1 medisana medidor da tens&o arterial BU 535
* 4 pilhas de 1,5 V (tipo AAA, LR03)

* 1 bragadeira com tubo de ar

* 1 bolsa

* 1 manual de instrugdes

Se, durante o desembalamento, verificar danos
devido ao transporte, por favor, entre
imediatamente em contacto com o seu revendedor.

Descrigdo dos simbolos

IMPORTANTE

Respeite 0 manual de instrugdes!

O incumprimento destas instru¢des
pode causar lesdes graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estas indicagbes de aviso tém de ser
cumpridas para evitar possiveis lesdes
do utilizador.

ATENCAO
Estas indicagbes tém de ser cumpridas
para evitar possiveis danos no aparelho.

> B

NOTA

Estas notas fornecem informagdes
adicionais Uteis para a instalagdo ou a
operacao.

jmie

Classificagdo do aparelho: Tipo BF

Numero de LOTE

Fabricante
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Utilizagdo adequada

¢ Este esfigmomandmetro eletronico totalmente
automatico foi concebido para fazer medigcoes de
pressao arterial em casa. Trata-se de um sistema
de medicado da tenséo arterial ndo invasivo,
destinado a medigao da tensao arterial diastolica e
sistolica e dos batimentos cardiacos em adultos,
utilizando tecnologia oscilométrica por meio de
bracadeira a ser colocada na parte superior do
brago. O tamanho da manga tem um limite de 22 - 42 cm.

Contra-indicagées

e O aparelho n&o é apropriado para medir a tensao
arterial em criangas. Para a utilizagdo em criangas
mais velhas, consulte o seu médico.

e Este medidor de tenséao arterial ndo se adequa a
pessoas com arritmia grave.

Causas gerais para as medigoes erradas

e Antes de uma medigdo, deve repousar durante
5-10 minutos e ndo coma, ndo beba alcool, ndo
fume, nao efectue trabalhos fisicos ou exercicio
e ndo tome banho. Todos estes factores podem
influenciar o resultado da medigao.

® Remova todas as pegas de vestuario que estejam
demasiado apertadas no antebrago.

* Meca sempre no mesmo brago (normalmente do

lado esquerdo).

e Meca a sua tensao regularmente, diariamente a
mesma hora, porque a sua tensao arterial varia
durante o dia.

® Todas as tentativas do paciente apoiar o brago,
podem aumentar a tensao arterial.

e Garanta uma posigao confortavel e descontraida
e nao faga forga com o musculo do brago no
qual é medida a tens&do. Caso necessario, use
uma almofada de apoio.

e Se 0 pulso estiver num plano acima o abaixo do
nivel do coragdo, podera verificar-se uma medigéo
errada.

e Uma bragadeira solta ou aberta causa uma medigéo
errada.

* Medigbes repetidas causam o congestionamento
do sangue no brago, o que pode levar a uma
medigao errada. Medigbes de tensao repetidas
devem ser efectuadas com 1,5 minutos de intervalo
ou depois do brago ter sido colocado para cima,
para que o sangue volte a descer.

C€0297

PT Instrugées de seguranga

¥,

Coloque correctamente as pilhas, atenc¢édo a polaridade!

Retire as pilhas se n&o usar o aparelho durante mais de 3 meses.
Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

N&o volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explos&o!

N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de exploséao!

Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo
doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou
coloque-as no pilhao!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instrugdes, em especial as indicagées de
segurancga e guarde-o para uma utilizagao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também
este manual de instrugoes.

Aparelho e indicagdo LCD

@ Bracadeira com mangueira de ar @ Indicador da tenséo arterial (verde -
amarelo - laranja - vermelho) @ Indicacéo LCD @Botao O (START/STOP)

©Botao M (Aceder & meméria) @ Compartimento das pilhas (na parte inferior)

@ Conexao para a mangueira de ar @/Indicagéo da hora @ Indicagéo da data

@ Indicagdo da pressao sistélica @ Indicaczo da pressao diastolica

@ Indicaczo da frequéncia do pulso B Simbolo da pulsagéo

@ Simbolo para procura da presséo zero @ Numero da posigdo de memoria

@ Simbolo de memoria (M) @ Indicador da tensao arterial

@ Simbolo da substituicao das pilhas @ Meméria de utilizador

€D Indicacéo de batimento cardiaco irregular

» O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questdes a nivel da
saude, consulte o seu médico antes da utilizagéo.

« Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢cdes das instru¢des de
utilizagéo. Em caso de utilizagdo ndo adequada, o direito a garantia perde a
sua validade.

» Caso padega de doengas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por
favor, consulte o seu médico antes da utilizag&o.

« O aparelho nado pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de
um pacemaker.

« Como em todos os esfigmomanoémetros oscilométricos, certas condigdes
médicas podem causar resultados de medigao imprecisos. Entre as quais se
contam: perturbagdes do ritmo cardiaco, baixa tenséo arterial, perturbagdes
sanguineas, estados de choque, diabetes, gravidez, pré-eclampsia, etc. Por
isso, fale com o seu médico, antes de utilizar o aparelho.

» Este aparelho nédo é adequado para um diagnéstico médico. Os valores
medidos servem exclusivamente de informagéo de referéncia. Pergunte ao
seu médico quais sdo, no seu caso, os tratamentos e medicamentos
necessarios.

» Adetecdo de uma arritmia ndo invalida um exame profissional ao coragéo.
Esclarega com o seu médico quais os tratamentos ou medidas necessarias
ao seu caso.

» Perturbagdes do ritmo cardiaco ou arritmias causam um pulso irregular. Isto
pode levar a dificuldades durante o registo do valor correto de medigdo em
caso de medigdes com esfigmomanémetros oscilométricos. Este aparelho
esta eletronicamente equipado de forma a detetar um batimento cardiaco
irregular e de assinalar essa situagéo através de um simbolo no visor )~ .
Nesse caso, entre em contacto com o seu médico.

O que é a tensao arterial?

Tenséo arterial é a presséo exercida nas artérias principais em cada batimento
cardiaco. Quando o coragdo se contrai (sistole) e bombeia sangue para as
artérias, tal causa um aumento de pressdo. O seu valor maximo é designado
presséo sistélica e numa medi¢éo da tenséo arterial medido como primeiro valor.
Quando o musculo do coragdo relaxa, a fim de receber novo sangue, desce
também a presséo nas artérias. Quando as artérias estao relaxadas mede — se o
segundo valor—a pressdo diastolica.

Como funciona a medigao?

O medisana BU 535 é um medidor de tensao arterial concebido para medir a
tensdo arterial na parte superior do brago. A medicdo é feita através dum
microprocessador que, através de um sensor de pressao, avalia as oscilagbes
surgidas nas artérias durante a insuflagéo e desinsuflagdo da bragadeira.

Classificagao da tensao arterial

« Por favor, entre em contacto com o seu médico para falar sobre os possiveis St diastol Indicador da tonsac arterial
riscos individuais que a colocagdo de uma manga de pressao pode causar. sistolica lastolica

- Se durante uma medig&o surgirem transtornos como, por exemplo, dores na mmHg mmHg
parte superior do brago ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida: 2180 =110 hipertensao forte vermelho
Accione obotao O @), afimdea bragadeira ser imediatamente desinsuflada.
Desaperte a bragadeira e retire-a da parte superior do brago. 160-179( 100 - 109 hipertensdao média laranja

» Repetir frequentemente as medi¢cdes da tensdo arterial pode ter efeitos
secundarios indesejados, p. ex. contusées dos nervos ou coagulos de 140-159 | 90-99 hipertensao leve amarelo
sangue.

- As medigdes da tensao arterial - sobretudo quando s&o frequentes - podem 130-139| 85-89 | pressio arterial ligeiramente elevada verde
causar marcas de utilizagao temporarias na pele. Em casos individuais =
estas marcas podem persistir por varios dias. Consulte, se necessario, um 120-129| 80-84 Tensdo normal verde
médico para obter mais informacdes. =

» Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas com <120 <80 Tenséo ideal verde

capacidades fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta de
experiéncia e/ou conhecimentos, a ndo ser que sejam vigiadas por uma
pessoa responsavel pela sua seguranga ou que tenham recebido
instrugcdes como utilizar a maquina.

« O presente medidor de tensao arterial destina-se a adultos. Nao é permitida
a sua utilizagado em lactentes e criangas. Consulte um médico, sempre que
pretender utilizar o aparelho em jovens.

» As criangas ndo podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais ndo sdo
brinquedos!

« Aingestao de pecas pequenas como material de embalamento, pilha,
tampa do compartimento das pilhas etc. pode causar asfixia.

» Antes de utilizar o aparelho, o utilizador & obrigado a verificar o
funcionamento correcto e seguro do aparelho.

» O aparelho sé pode ser utilizado sob as condigdes ambiente indicadas nos
«dados técnicos», sendo pode aparecer um resultado de medigao errado.

» Nao utilize o aparelho em veiculos em movimento.

« O aparelho nédo deve ser usado em salas com radia¢des intensivas ou nas
proximidades de aparelhos com radiagdes intensivas como, por exemplo,
radios, telemoveis ou microondas. Desta forma podem ocorrer avarias no
funcionamento ou medigées incorrectas.

» Na&o use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia,
oxigénio ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (p.ex. alcool).

- Contacte o seu médico antes da utilizagao deste aparelho, caso:

- a manga tenha de ser colocada sobre ferimentos ou queimaduras

- amanga tenha de ser colocada em membros ligados a um catéter ou shunt

- a manga tenha de ser colocada na parte do corpo de uma mastectomia

- tenha de ser efetuada uma medigéo de pressao arterial ao mesmo tempo
de outras medigdes no mesmo membro do corpo

- a circulagéo sanguinea do utilizador tenha de ser controlada

« Nao utilize nenhuma outra manga que a fornecida com o aparelho e ndo
utilize a manga em varias pessoas ao mesmo tempo, para evitar infegdes.

» Nao cologue a manga em nenhuma outra parte do corpo que o antebrago
esquerdo.

» A manga néo pode ser colocada sobre roupa. Isso pode causar resultados

de medigao imprecisos ou até ferimentos!

N&o dobre a manga nem a passe por cantos afiados.

Nao faga alteragdes no aparelho.

Nao desmonte o aparelho.

Evite a exposicéo as altas temperaturas e ao sol direto.

Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido

no aparelho, as pilhas devem ser removidas imediatamente e evitadas

quaisquer outras utilizagbes. Neste caso, entre em contacto com o

revendedor especializado ou informe-nos directamente.

« Em caso de falhas, néo tente reparar o aparelho. Deixe reparar o aparelho
pelos servicos de assisténcia autorizados.

« Se o aparelho tiver sido armazenado a temperaturas frescas, o mesmo deve
ambientar-se primeiro a temperatura ambiente antes da utilizagao.

» Nuncausediluentes (solventes), alcool ou benzina para limpar o aparelho.

» Proteja o aparelho contra impactos fortes e ndo o deixe cair.

« Nao insira objetos nas aberturas do aparelho nem prima nas teclas com
violéncia ou com a ajuda de objetos pontiagudos, para ndo danificar o
aparelho.

« Se nao utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado,
remova as pilhas.

AVISO

A Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de
saude, tal como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao
resultar em situagées perigosas (p.ex. em escadas ou no
transito)!

Manipulagbes e analises das medigées

e Meca a sua tensdo varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois.
Nao tire conclusdes de um unico resultado!

e Os seus valores de tensdo deveriam ser sempre analisados por um médico
que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e re-
gistar os valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em quando
sobre a tendéncia que observa.

e Se achar a sua tenséo sistélica ou diastélica pouco normal (demasiado alta
ou baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que
isto acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o
médico também quando um pulso irregular ou muito baixo ndo permite fazer
medicdes.

P6r em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. Na
parte inferior do aparelho encontrase a tampa do compartimento das pilhas @ .
Abra-a e insira as 4 pilhas de 1,5V, tipo AAA LRO3, fornecidas. Tenha atengéo aos
polos (assinalado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento
das pilhas. Substitua as pilhas quando o simbolo de substituicdo das pilhas
for exibido no mostrador & @ ou quando o mostrador € n&o exibir nada depois
de ligaro aparelho.

Configuragoes: Formato de apresentagao, data, hora

Para um funcionamento adequado do aparelho, é necessario configurar a hora
e a data. Imediatamente ap6s a colocagao das pilhas, o aparelho fica durante 1
minuto no modo de configuragdo, para depois mudar para o modo de standby.
Pode voltar a qualquer hora para o modo de configuragdo, ao premir ao
mesmo tempo e manter premidas durante 2 segundos a tecla -(')0 e atecla
M@. No modo de configuragdo aparece primeiro a possibilidade de
configuragdo para o formato de apresentagdo da hora (24 ou 12 horas).

Com a tecla M @ pode configurar o valor desejado. De seguida, prima a tecla -
O @, para chegar a configuragdo da data e da hora. Configure
sucessivamente o ano, o més, o dia, a hora e os minutos. Ao premir a tecla
M@, pode mudar o valor que pisca. Com a tecla -() @ confirma o valor
configurado e muda para a préxima configuragdo. Apds a configuragéo dos
minutos e ao premir (')o, estéo efetuadas todas as configuragdes e o
aparelho volta para o modo de standby. Se durante cerca de 1 minuto nao for
efetuada nenhuma introdugao durante o processo de configuragéo, o aparelho
muda automaticamente para o modo de standby. Ao substituir as pilhas, perde
estas definicdes, devendo repetir o processo.

INDICAGOES DE SEGURANGA SOBRE AS PILHAS o

® Nao abra as pilhas!
e Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display.
e Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das pilhas,

porque se podem babar e danificar o aparelho! 5
¢ Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e Colocagéo da bragadeira

mucosas! 1. Antes da utilizagao, insira a pega final da mangueira de ar na abertura do lado
* No caso de contacto com &cido das pilhas, lave o local com agua potavel esquerdo do aparelho @ .

abundante e consulte imediatamente um médico! 2. Desloque o lado aberto da bragadeira através do aro em metal de modo a que o

Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médicol fecho de Velcro se encontre no lado exterior estabelecendo uma forma cilindrica
Troque todas as pilhas em conjunto! (Fig.1). Desloque a bragadeira através da parte superior do seu brago
Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas esquerdo.

novas e gastas umas com as outras! 3. Posicione o tubo de ar no centro do brago no prolongamento do dedo médio

(Fig.2) (a). Para tal, a margem inferior da bragadeira deve encontrar-se 2 - 3 cm
acima da curva do cotovelo (b). Estique a bragadeira e feche o fecho de Velcro
(c).

4. Meca na parte superior do brago despido.

5. S6 quando a bragadeira ndo pode ser colocada no brago esquerdo é que ela
deve ser colocada no brago direito. As medigbes devem ser sempre realizadas
no mesmo brago.

6. Posig&o de medigdo correcta quando esta sentado (Fig. 3).

Medir a tensao arterial
Apbs ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medigao.

1. Depois de premir o botdo START/STOP(')Q , todos os simbolos s&o exibidos
nodisplay.

2. O aparelho esta pronto para medi¢édo e o caracter 0 pisca durante aprox. 2

segundos. O aparelho bombeia automaticamente a bragadeira de modo lento
para medir a sua tenséo arterial. A pressao crescente é exibida no display.
O medidor de tensdo arterial medisana BU 535 oferece a possibilidade de
atribuir os valores medidos a duas memérias diferentes. Cada memoria tem 120
lugares disponiveis. Depois de ligar o aparelho, pressione a tecla M@ para
escolher entre o utilizador 1 e 2. Se durante 5 segundos néo for escolhido
nenhum utilizador, a medig&o € atribuida ao utilizador que estiver a ser exibido.

3. E exibido o ultimo valor medido para o utilizador escolhido (quando n&o ha
nenhum valor gravado, aparece “0”). O aparelho comega agora a esvaziar
completamente a manga - aparece o simbolo para procura da presséo zero (@ .

4. O aparelho bombeia automaticamente a bragadeira de modo lento para medir a
sua tensdo arterial. A pressédo crescente é exibida no display. O aparelho
bombeia a bragadeira o tempo necessario até alcangar uma pressao suficiente
para a medi¢do. Em seguida, o aparelho esvazia lentamente o ar da bragadeira
e efectua a medigdo. Assim que o aparelho detectar um sinal, comega a piscar o
simbolo do pulso ¥ @@ no display.

5. Quando a medigdo estiver concluida, a bragadeira é esvaziada. A pressado
arterial sistolica e diastdlica, bem como o valor do pulso sdo exibidos no
mostrador € De acordo com a classificagéo da tensao arterial, o indicador da
tens&o arterial @ aparece ao lado da respectiva barra colorida. Se tiver sido
detetado um batimento cardiaco irregular durante a medigéo, € adicionalmente
exibidoosimbolo ) €D

AVISO

A Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medigoes
de tensao realizadas por si. Nunca altere o doseamento do
medicamento prescrito.

6. Os valores medidos sdo automaticamente memorizados na memoria
seleccionada ((,) ou & ). Em cada memoéria podem ser guardados até 120
valores de medigdo com a hora e a data.

7. Os resultados de medi¢do permanecem no ecra. Se nao forem pressionados
mais botdes, o aparelho desliga-se apds aprox. 1 minutos de forma
automatica ou pode ser desligado com o botéo(')@.

Cancelar a medicao

Caso seja necessario cancelar a medigao, deve-se interromper a medicao
da tengédo, sendo por que razao for (p.ex. desconforto do paciente), pode
ser pressionado o botédo (')o em qualquer altura. O aparelho ventila
imediatamente a bragadeira de forma automatica.

Indicagdo dos valores memorizados

Este aparelho dispbe de 2 memoérias distintas com uma capacidade de
respectivamente 120 posi¢cdes de memoria.

Para consultar os valores de medigéo memorizados prima, com o aparelho
desligado, a tecla M @, para_ativar o modo de leitura de memoéria. E exibida
uma memoria de utilizador ( (,) ou(,) ) com o numero dos valores de medigdo
gravados. Com a tecla (h@ pode mudar a memoéria. Ao premir em seguida a
tecla M @), s&o exibidos os valores médios das 3 Ultimas medigbes deste
utilizador no visor (juntamente com a indicagéo “A3”). Cada vez que voltar a
premir a tecla M @, aparece o valor médio de todas as medigdes do utilizador
(“AL”), o valor médio de todas as medi¢des dos ultimos 7 dias entre as 5 e as 9
horas da manha (“AM”) e o valor médio de todas as medi¢des dos ultimos 7
dias entre as 18 e as 20 horas (“PM”). Ao premir novamente a tecla M@, é
exibida a ultima medig&o gravada. Ao premir repetidamente a tecla M@, sdo
exibidos os respetivos valores de medig&o anteriores. Se ndo houver mais
nenhum valor de medig¢&o gravado, aparece “0” no visor.

Se ndo premir durante cerca de 1 minuto nenhuma tecla, o aparelho desliga-se
automaticamente Ao premir a tecla(')o, pode sair a qualquer momento do
modo de leitura de memoéria e ao mesmo tempo desligar o aparelho.

Se a memodria tiver 120 valores de medigao guardados e quiser memorizar outro
valor, o valor mais antigo é eliminado.

Apagar a memoria

Se quiser apagar os valores guardados de um utilizador, deixe aparecer
primeiro um valor qualquer desse utilizador (veja “Mostrar valores guardados”).
Prima e mantenha premida a tecla M @ durante cerca de 3 segundos. No visor
aparece “CL” e “00” e os valores foram apagados.

Erros e eliminagao
As seguintes indicagdes no visor assinalam problemas ou erros:

Problema Causa e solugoes

Hiou Lo O resultado da medicéo esta fora do campo
mensuravel. Repita a medigéo e contacte,

eventualmente, o seu médico.

Valores de medigdo | A manga néo foi colocada corretamente;

estranhos movimentagdo ou falar durante a medigéo; posigao
corporal incorreta; arritmia cardiaca. Repita a
medigcéo e contacte, eventualmente, o seu médico.
“ Troque todas as pilhas.

Er0/Er1/Er2 Sistema de pressao instavel no inicio da medigéo /
Erro na medicéo da tenséo sistélica / Erro na
medicéo da tensdo diastdlica - Ndo se mexa

durante a medicgéao!

Er3/Er4 O sistema de pressao esta bloqueado ou a manga fica
demasiado apertada durante o enchimento / O sistema de
pressdo tem uma fuga ou a manga esta muito afastada

durante o enchimento - Coloque a manga orretamente!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Pressao da manga acima de 300mmHg / Presséo da
manga durante mais tempo que 160 segundos acima de 15
mmHg / Erro de acesso EEPROM / Erro no teste de
funcionamento do aparelho / Erro do sensor de pressao -
Volte a efetuar a medigao apés 5 minutos!

Sem reagéo ao
premir os botdes ou
apobs colocagéao das
pilhas

Retire as pilhas, espere 5 minutos e volte a coloca-las.

Quando n&o conseguir resolver um problema, entre em contacto com o fabricante.
N&o desmonte o aparelho.

Limpeza e conservagao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho e a bragadeira
com um pano macio e ligeiramente humedecido com detergente suave. Nunca
use agentes de limpeza agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Nao
mergulhe o aparelho nem nenhuma pega do mesmo em agua. Tenha atengéo
para que nao penetre humidade no interior do aparelho. Volte a usar o aparelho
apenas quando estiver totalmente seco. Bombeie apenas ar para a manga, quando
a mesma estiver colocada no antebrago. Ndo exponha o aparelho ao sol direto,
proteja-o da sujidade e da humidade. Ndo exponha o aparelho ao calor ou ao frio
extremos. Quando néo utilizar o aparelho, guarde-o na embalagem original. Guarde
o aparelho num local limpo e seco.

Controlo técnico de medigéo:

O aparelho foi calibrado pelo fabricante para uma duragéo de dois anos. O controlo
técnico de medigéo tem de ser efetuado, numa utilizagdo comercial, o mais tardar, a
cada dois anos. O controlo tem custos e pode ser efetuado através de uma entidade
competente ou por servicos de manuteng¢do autorizados — de acordo com o
“Regulamento dos operadores de dispositivos médicos”. O aparelho destina-se a
utilizagéo segura e de acordo com a sua descrigdo, para no minimo de 10.000
medigdes ou trés anos. A integridade da manga também fica garantida ap6s 1.000
operacgdes de abertura e de fecho do fecho da manga.

Eliminagao
Este aparelho n&o pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publi-
cos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam
I ser eliminados ecologicamente.
Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. N&o elimine as pilhas
vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de
recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhdo.
Para mais informagées sobre as formas de descarte, contacte as
autoridades locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas

Este medidor da tenséo arterial corresponde as prescrigdes da norma UE para
medidores de tensdo arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em
conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de
conformidade) “CE 0297”. As prescrigdes da directiva UE “93/42/CEE do
Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a produtos médicos” estdo
cumpridas. A configuragéo e o fabrico foram efetuados respeitando as seguintes
normas europeias: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 +
A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.

Compatibilidade electromagnética: O aparelho corresponde as exigéncias da
norma EN 60601-1-2:2007 + AC:2010 para a compatibilidade electromagnética.
Os detalhes sobre estes dados de medigdo podem ser consultados no anexo.

Dados técnicos

Nome e modelo

Sistema de indicagao
Posi¢cdes de memoéria

Método de medigédo
Alimentacéo de tenséo
Ambito de medicao da tens&o
arterial

Ambito de medigao do pulso
Desvio de medi¢gdo maximo da
presséo estatica

Desvio de medi¢gdo maximo
dos valores do pulso

Criagdo de pressao

Saida de ar

Desactivagao automéatica
Condigdes de funcionamento

: medisana medidor da tenséo arterial BU 535
: indicagéo digital

: 2x 120 para dados de medigéo

: oscilométrica

1 6 V=, 4 pilhas de 1,5V, tipo AAA LR03

1 40 — 260 mmHg

: 40 — 180 batidas/min.
1+ 3 mmHg

1+ 5 % do valor
: automatica com bomba
: automatica
. apoés aprox. 1 min.
: +10 °C bis +40 °C, < 85 % de humidade rel. do
ar max.; Pressdo atmosférica 80 kPa - 105 kPa
: -20 °C bis +50 °C, < 85 % de humidade rel. do
ar max.; Pressdo atmosférica 80 kPa - 105 kPa
: aprox. 150 x 95 x 41 mm
: 22 - 36 cm para adultos
: aprox. 235 g sem pilhas
: 51176
1 40 15588 51176 9
: - Bragadeira M 22 — 36 cm para adultos com
volume médio da parte superior do brago
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Bragadeira L 30 - 42 cm para adultos com
volume grande da parte superior do brago
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Condigdes de armazenamento

Dimenso6es

Bragadeira

Peso (unidade do aparelho)
Numero de artigo

Numero EAN

Acessorios

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragdes técnicas e estéticas.

A respetiva verséo atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada
em www.medisana.com

Garantia/Condigées de reparagao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o

centro de assisténcia. Caso tenha que nos enviar o aparelho, por favor, indique

o defeito e junte uma copia da factura de compra.

Sao validas as seguintes condi¢des de garantia:

1. Para os produtos medisana concedemos uma garantia de 3 anos a partir da
data de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser comprovada
com a factura de compra ou taldo da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo séo eliminados dentro do
tempo de garantia de forma gratuita.

3. Com a prestacgéo da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo
de garantia para o aparelho nem para os componentes substituidos.

4. Estéo excluidos da garantia:

a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a ndo
cumprimento do manual de instrugées.

b. danos devido a manutengéo ou intervengdes por parte do comprador ou
terceiros.

c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o
consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. acessorios que estdo sujeitos a um desgaste normal como a bragadeira, as
pilhas, etc..

5. Também ¢ excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio
prazo, que sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no
aparelho como caso de garantia.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
ALEMANHA.
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2UOKEUN JETPNONG TTiECNG AiMATOG

Odnyigg xpnong

- - - S

4 x LR03, 1.5V, AAA

Mepiexdpeva ouokevaoiag

EAéyEte apyikd TNV TTANPATNTA TNG CUOKEUNG.

To TrepiexdpeEVO TTapddoong cupTTepIAauBAver:

* 1 medisana Zuokeur| p€Tpnong TTieong aipaTog
BU 535

* 4 ymratapieg (T0Tog AAA, LRO3) 1,5V

* 1 Havo€Ta pe EAAOTIKO CwARva agpa

* 1 TodvTta peTagopdg

* 1 eyxeIpidio xpnong

Av KaTG TO dvOlypa TNG CUOKEUATIag TTApATNPHOETE
KATTOIO {NMIG JETAPOPAG, ETTIKOIVWVHOTE AUECWG
ME TO KATAOTNHA TTOU OYOPACATE TN GUOKEUH.

Emeéynon cupfoAwv

ZHMANTIKO

AkoAouBnoTe Tig 0dnyieg xpriong! Av dev
TNPENBOUV oI 0dnyieg auToU Tou eyXelpIdiou,
uTTopouV va TTpokAnBouv coBapoi
TPAUUOTIONOI A Kal {NUIEG OTN CUCKEUN).

NPOEIAOMNOIHZH

AUTEG o1 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG
TIPETTEI VA TNPNBOUV WGOTE va atro@euxbolv
o1 TTBavoi TPaUPATIoUoi TOU XPAROTH.

NMPOZOXH

AuTEG o1 UTTODEIEEIG TTPETTEN Va
TNPNBoUV WoTe va amopeuxBolv
o1 TTOavEG {nUIEG OTN CUOKEUN.

> B O

YNOAEI=ZH

AuTég o1 uttodeigelg oag divouv
TPOOBETEG XPATIKES TTANPOPOPIES YIO
TNV eyKaTdoTAON KAl TN AEIToupyia.

jmie

Tagivéunon ocuokeung: Tutrog BF

ApiBu6g LOT

KataokeuaoTtig

LES

Huepounvia kataoKeung

51176 09/2020 Ver.1.2

GR Zuokeun kon évdeiin LCD
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Xprion cUP@WVN PHE TOUG KAVOVIGHOUG

® AuTH N TTAPWG AUTOPATN NAEKTPOVIKI) CUCKEUN)
UETPNONG TTiEONG aigaTOg TTPOOPICETAl VIO TN
uETPNON TNG TTiEONG aipaTog oTo oTriT. [pdKeITal
yia éva pn eTeRaTikG ouoTnHa HETPNONG TNG
Trieong aipaTtog yia Tn JETPNON TNG dIACTOAIKAG Kal
OUGOTOAIKAG TTIEONG QiJaTOG KAl TWV GQUYHWYV O€
€VNAIKEG PE TN XPNON TNG TAAAVTOUETPIKAG HEBGDOU
HECW PIOG HOVOETOG (TTEPIXEIPIDAG) TTOU
ToTToBETEITAl YUpW OTTd TO Bpayiova. To péyebog
NG HOVOETAG TTEPIOPiCeTal OTa 22 - 42 cm.

Avtevdeigeig

* H ouokeur) &ev evdeikvuTal yia pETpnon tng
apTnplakig Tieong ae TTaidid. MNa xprion o€
TTaidId peyaAUTEPNG NAIKIag CUBOUAEUTEITE
TO yI0TPO OAG.

® AuTO TO TTIETOPETPO deV eVOEIKVUTAI YIA ATOUO UE
ooBapn appubuia.

levikég auTieg EOQPAAPEVWV HETPAOEWV

o [piv a1mo Tn Yétpnon ekoupaaTeite yia 5-10
AETTTA KAl UNV QATE TITTOTA, PNV TTIEITE AAKOOA,
MNV KATVIoETE, PNV TTPOREITE O€ CWHATIKN
epyaoia, unv abAnBeiTe Kal unv KAVETE PTTAVIO.
AuToi oI TTapdyovTeG UTTOPET va ETTNPEGCOUV TO
ATTOTEAEO A TNG METPNONG.

e MeTpdTe TNV TTiECT) 0AG TAKTIKA, TNV id1a wpa
KABe pépa, d16TI n Trieon peTaBAAAETal OTN
SIdpKeIa TNG NUEPAG.

® O1 TTpooTTaBeIEG TOU aaBevoug va oTnpitel To
XEpI TOU PTTOPEI va augrjoouv Tnv TTieon.

o Katd Tn pETpnon TPETTEl va KABEOTE AveTa
KOl XaAOPd Kal va Pnv TEVTWVETE TOUG JUEG
TOU XEPIOU, OTO OTIoIO YiveTal N uétpnan.

Av xpelaaTei, xpnolpoTroiRoTe yagiAdpia yia
aTnpIgn.

® Otav 0 KapTrég gival KATw A TTdvw aTTd TO UYOog
NG Kapdidg, n pérpnon Ba cival AavBaouévn.

o Av n pgavoéta dev KABeTal o@IXTd N €ival
avolixTr) Ba yivel EOQaApévn YETpnon.

® O1 eTToAaPBavOUEVEG HETPNOEIG TTPOKAAOUV
OUYKEVTPWON TOU QiaTOG OTO XEPI, KATI TTOU
UTTOPEl VO 08NYyRoEl 0 E0QAAUEVO ATTOTEAECUA.
O1 ouveXOUEVEG HETPATEIG TNG TTIEONG TTPETTEI
va yivovtal ue ovOAeTTTa 1,5 AeTTTd SIaAgippaTa
f agouU 10 X£pI KPATNBEi TTPOG Ta TTAVW £TC1, WOTE VA
KUKAOQOPIOE€l TO CUCCWPEUPEVO aipa.

C€0297

G R Y1rodeieig aoc@aleciag

¥,

Mpiv XPNOIMOTTOINCETE T OUCKEUN MEAETAOTE
TPOCEKTIKA TIG odnyieg XpAong Kai IS1aiTepa TIG
odnyieg ao@aAegiag kai QUAGETE TO gyXEIpPidIo yia
HeAAovTIKA XpRon. Otav divete T cuokeun o€ AAAa
dtopa, dwoTe padi kal auTod To eyxelpidio xpRong.

H ouokeury poopiCetal povo yia TTpoow IKA Xprion. Av éxete evdolaouoUg

AVAPOPIKA UE TIG ETTI TWOEIG YIA TNV UyEia oag, a euBuvBEiTe TTpIv a o Tn Xprion

TNG CUOKEURG OTOV yIOTPO 0AG.

Xpnoipo olgite TN Guokeur) HOVO yia Tov TTPORAE OHEVO OKO 6 CUPPWVA PE TIG

odnyieg xpnRong. e Tepi Twon pn PoPAe Opevng xpriong adel va 10XUEl n

gyyunon.

Av Trdoxete a 6 KA ola acBévia, 6 wg T.X. OTEVWON TWV apTNPEIWY,

OUPBOUAEUTEITE TO YIOTPO 0OG TTPIV O 6 TN XPHON TG OUCKEURG.

H ouokeun dev € ITPE €Tal va XPNOIUO 0INBEi yia Tov EAeyX0 TNG oUXVOTNTAG EVOG

BnuarodoTn Kapdidg.

O1wg o€ OAEG TIG TTOAJOYPAPIKEG CUCKEUEG METPNONG TNG APTNPIAKAG TTIECNG,

opIopéveg TTaBoAoYIKEG TUVONKEG gival duvaTtd va £xouv wg eTTakdGAoUBo un

oKkpIBeiG YETPAOEIG. Xe auTEG OUyKaTaAEyovTal PETAEU GAAWV: KapPSIOKEG

appubpieg, xaunAl apTnplakn Tiean, TPoBAAuaTa AIPATWONG, KATOOTACEIG

ook, 8IaBATNG, EyKupoaUvn, TTpoekAapWia KATT. Ma auté PIANACTE e Tov 10Tpd

0ag, TTPIV XPNOIYOTIOINCETE TN GUCKEUN).

H ouykekpipyévn ouokeur dev evdeikvuTal yia 1atpikr) didyvwaon. Or TIuég

METPNONG XPNOIPEUOUV OTTOKAEIOTIKE WG EVOEIKTIKEG TIHEG AVOPOPUG.

ATreuBuvBeite oTov 10Tpd GO, yia va evnUEPWOEITE yia TNV amapaitnTn yia

€006 BEPATTEUTIKA KOI PAPUAKEUTIK AYWYH.

H diamrioTwon appubuiag dev uTToKaBIOTA TNV €TTAyYEAUATIKA KapSIOAOYIKN

e€étaon. AleukpiviaTe pe Tov 10Tpd oag Ti €idoug aywyn ) HETPa gival aTrapaitn-

TO OTNV TTEPITITWOT) 0AG.

O1 kapdIakég appubpieg TTPOKAAOUV aKavovioTo ouUyHS. AuTd PUTTOPED va £XEl

WG emakOAouBo TTpoBAAuATA OTNV KATOYPO®H TNG CWOTAG TIMAG HE

TTOAJOYPOPIKEG CUOKEUEG HETPNONG TNG OPTNPIAKAG TTiEONG. H oUyKeKpIpEVN

ouokeuny 81a0éTel Tov NAeKTpOVIKO €EOTTAIONG TTOU TNG ETITPETTEI va

avayvwpidel TIG TTPOKUTITOUOEG appubuieg kal va TTPoBdAel aTnv 0Bovn To

QvTIoTOIXO CUHBOAO WB)-. Z€QUT| TNV TTEPITITWOT) CUMBOUAEUBEITE TOV IATPO 0OG.

>upBouAeuBeiTe TOV 10TPO 0AG OXETIKA PE TOUG TTIBaVOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXEI

yla €E0GG TIPOCWTTIKG N TOTTOBETNON Hiag HavoE£TAg TTiEaNG.

Edv katd Tn dievépyeia piag HETPNONG EPPavIcToUV CUUTITWHOTA duopopiag,

TT.X. TTGVOG OTOV KApTT6 1 dAAG CUUTITWUOTA A €AV N YOvVoETa ouvexidel va

(POUCKWVEI adIGKOTIA, TTATACTE TO TTARKTPO 0] O Y0 va emITUXETE TNV AUEDN

EKKEVWON TNG HAVOETAG OTTO Tov agpa. AUGTE Tn JavoETa Kal a@aipEaTE TNV

atré 1o Bpaxiova.

‘Evag peydhog apiBuog emavaAapBavouevwy HETPAOEWY TNG THiEONG WTTOPEI

va £XEl WG ETTAKOAOUBO OPICEVEG TTAPEVEPYEIEG, TT.X. TN OUVOAIWN veUpwV | TO

oxnuaTiIopd BpouPBwV aipaTog.

O1 perprioeig Trieong - 18iwg pOOOV Eival OUXVEG - gival TTIBavO va TTPOKO-

Aéoouv TTpoowpIvd onuadia oTo SEPUO.ZE HUEPOVWHEVEG TTEPITITWOEIG TA

onuAdIa PTTopEi va gival EQavn yia OPKETEG NUEPEGS.

ATTayopeUETal N XPrON TG CUOKEUNG ATTO ATOUA HE TTEPIOPICHEVEG PUOIKEG iy

TIVEUMOTIKEG IKAvOTNTEG, EANEIYN aIOBATEWY, EPTTEIPIOG KaI/f yvwang, eav dev

€TTITNPOUVTAI YIa TNV AC@PAAEIG TOUG aTTé KATTOI0 appddIo dToHOo TTou Ba Toug

divel odnyieg yia TN XpAon TNG CUOKEUNG.

To TTapoév meaOUETPO TTPOOPICeTal YIa EVAAIKEG. Agv ETTITPETTETAI N XPAON O€

Bpépn i TTaidid. ZupBoUAEUTEITE 10TPO, GV OKOTTEUETE VA XPNOIMOTIOINOETE TN

OUOKeur o€ veapd atopa. PUAGCTETE T CUOKEUR JakKPId aTré Traidia kai {Wa.

H katdmmoon pikpwv eEapTnUATWY 6TTWG UAIKO OUCKEUOTIAG, UTTOTapia, K.ATT.

UTTOPEi v 0ONYAOEl O€ TIVIYUO.

H xprion Tng ouokeur|g dev € ITPE €Tal OTa AIdIA. Ta 10TPIKG Po'dvTa Sev gival

aixvidia!

H Katd1moon PIKPWY QVTIKEINEVWY OTTWG UAIKWV OCUCKEUATIOG, NTTATAPIWY, TOU

KOTTaKIoU TNG BAKNG HTTATAPIWY KATT. UTTOPEI va TTPOKAAECEI aoQUEia.

Mpiv a1md TN Xprion TNG CUOKEUNG O XProTng TTPETTEl va BeBaiwbei 611 n ouo-

KEUN AEITOUPYE CWOTA Kal UE AOPAAEIQ.

H xprion TNG CUGKEUNG ETITPETTETAI HOVO UTTO TIG CUVORKEG TTEPIBAAAOVTOG TTOU

TTEPIYPAPOVTal OTA « TEXVIKG XAPOAKTNPIOTIKA», SI0POPETIKA eV OTTOKAEIETAI N

EMPAVION AVOKPIBWY OTTOTEAEOUATWY HETPNONG.

Mnv XpNOIKOTIOIEITE TN CUCKEUN O€ KIVOUPEVQ OXHHaTA.

H ouokeur| dev emMITPETTETAN VA XPNOIUOTIOIEITAI O€ XWPOUG JE EVTOVN AKTIVO-

BoAia 1) o TepIBAAAOV OTTOU UTTGPXOUV GUCKEUEG Ol OTTOIEG EKTTEMTTOUV OKTIVO-

BoAia 6TTwG TT.X. PABIOTTOUTTOC, KIVNTO TNAEQWVO ) OUPVOG MIKPOKUUUATWV.

AuTO pTTOpEl VO TTPOKOAECEI OPAAUOTA OTN AEITOUpYia | ECQPOAUEVEG TINEG

pérpnong.

Mnv XpnOIJOTIOIEITE TN CUCKEUN KOVTA O€ EUPAEKTO AEPIO (TT.X. avaioOnTIKO

aéplo, 0&uydvo f udPOYOVO) iy EUPAEKTO UYPO (TT.X. OIVOTTVEUQ).

>upBouAeuBeite Tov 10TPO OAG TIPIV XPNOIKOTIOIACETE TN CUCKEUN, EAV:

- N Javoéta Ba TTPETTEl va TOTTOBETNBET ETTAVW O€ TPAUUATA i EYKAUUATA

- N pavoETa TTPETTEl va TOTTOBeTNOET 0€ dKpa pe oUvOEDN KABETHPA 1 ME
apTnPIoPAEBIKr avaoTopwaon (Shunt)

- N HavOETa TTPETTEN VO TOTTOBETNOET OTNV TTAEUPd TOU CWUATOG TTOU £XEI
uTToBANBEi O€ pOoTEKTONA

- n PETPNON TNG APTNPIOKAG TTiEoNng TTPETTEl dlEvepynOei TauTOXpOVa HE GAAEG
METPAOTEIG OTO i8I0 HEPOG TOU CWIHATOG

- TO KUKAOQOPIKG oUoTnpa Tou XpHoTn XpRder EAEyxou

Mn xpnoipotroigite Kapia GAAN pavoéta Tépav auThg TTou TrEpIAapBAveTal

OTn CUCKEUOOIa KAl PN XPNOIYOTIOIEITE TN HAVOETA TAUTOXPOVA JE GAAQ

dToua, TTPOG OTTOPUYT) MOAUVOEWV.

Mnv ToTroBeTEITE TN paVOETa O€ Kavéva AAAO PEAOG TOU CWPATOG TTEPAV TOU

apioTepou Bpaxiova.

H pavoéta dev emTpETTETAI VO TOTTOBETEITAI ETTAVW aTTd T pouxa. AuTd

HTTOPEi VO €X€l WG eTTakOAOUBO pn akpiBr atroTeAéopaTta PETpnang f TNV

TTPOKANCN TpaupaTiopou!

Mnv ToaKICETE ) BITTAWVETE TN PAVOETA KOI PNV TNV TTEPVATE ATTO QIXMNPES

QAKUEG.

Mnv KAVETE HETATPOTTEG O T CUCKEUN.

Mnv aTTooUVOPUOAOYEITE TN GUOKEUT.

ATroQeUyETE TNV €KBEON TNG OUCKEUNG O€ UYNAEG BEPUOKPATIES KAl TNV

atreuBeiag nAiakr akTivoBoAia.

[MpooTaTeUETE TN CUCKEUN a 6 TNV UYPaCia. Z€ pi TWON EICXWPENONG UYpoU GTN

OUOKEUT, 0 OJOKPUVETE AUEOWG TIG U OTOPIEG KAl NV TN XPNOIUO OINCETE Eavd.

E IKolvwvrOoTE Pe TO KOTAOTNUA OU AyOpAGOATE TN GUOKEUN I KaTeubeiav pe

EUGG.

>¢ epi Twon BAABNG pnv poo abroeTe va € 1I010pBWOETE TN CUCKEUR HOVOI OAG.

AwOTE TN CUOKEUN YIA € IOKEUN O€ JIa eEoualodoTnuévn U npeaia yia g€pRIg.

Edv n ouokeun QuAacodTav o€ xaunAég Bepuokpaaieg, TIpIv TN XprRon Tng Ba

TIPETTEI VA TTOPAPEVEI OTOV XWPO XPrONG, TIPOKEINEVOU VA TTPOCAPHPOCTEI 0T

Beppokpacia TrePIBAAAOVTOG TTOU ETTIKPOTEI O€ AUTOV.

& Kapia TTEPITITWON PNV XPNOIPOTIOIEITE YIa TOV KABAPIOPS ThG OUCKEUNG

apalwTIKS (S1a0AUTIKOG), aAKOOA ) Bevdivn.

MpooTaTeeTe TN ouokeur) amd duvaTd XTUTTAMATA KAl PNV TNV A@AVETE va

TEQPTEL

Mnv el0GyeTe QVTIKEINEVA OTIG TPUTTEG TNG CUCKEUNG KAI PNV TTATATE TA TTANKTPA

aoKwvTag Bia A Ye TN BoNBEIO JUTEPWYV AVTIKEIUEVWY, YIOTI ATTO AUTO UTTOPEI va

TTPokANBoUV {NUieG TN CUCKEUN.

‘Otav dev pOKEITAI VO XPNOIKO OINCETE TN CUCKEUN YIA £Va HEYOAUTEPO XPOVIKO

S1doTnpa, BYAdeTe TIG W OTAPIEG.

OAHlIEZ AZ®AAEIAZ THZ MINATAPIAZ

Mnv aTToouVapPOAOYEITE TIG UTTaTapieg!

AvTiKoBIOTdTE TIG pTTOTAPiEG 6Tav OTnV 0086vn ep@avioTei To oUPBolo Tng
yTraTapiag.

Agaipeite kareuBeiav TIg adUvapEeg YTTATAPIEG ATTO TN Brikn PITATAPIWY, BIOTI
UTTApxel Kivduvog S1appong Kal TIPOKANONG {NUIAG TN CUOKEUR!

Augnuévog Kivduvog d1appong, aTTOQEUYETE TNV ETTAPK PE TO OEPUA, TA PATIO
Kal Toug PBAevvoyovoug! e ﬂEpiﬂTwa}\ Tou €pBeTe o€ emTaQr) PE O&Ea
JTTaTapIWV CETTAUVETE AUEOWG TO TIPOCRANPEVO ONuEio JE KaBapo vepod Kal
oupBouAeuTeiTe évav yiatpo!

Av kataTrieiTe pia pmratapia 16Te cupBouleuTeiTe apéowg Evav yiaTpo!

MdvTa va avTikaBIoTdTe OAEG TIG uTTATOPIEG TAUTOXPOVA!

Na xpnaiportroieite povo prarapieg tou idiou TUTTOU! Na pnv XpnaoiyoToleite
uITaTapieg Ola@OPETIKOU TUTTOU OUTE KOl XPNOIMOTIOINKEVEG Hadi e
KaIVOUPYIEG!

ToTTOBETEITE TIG UTTATAPIEG CWOTA, TIPOTEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

Kpardre Tig ytratapieg pakpid atméd ta maidid!

Mnv eTravagopTieTe TIg uTTaTapieg! Yrapxel Kivduvog ékpnéng!

Mnv 11 BpayukukAwveTe! YIrapxel kivduvog ékpnéng!

Mnv 1ig TeTdTe oTnV PwTId! YIrdpyel Kivduvog ékpnéng!

Mnv TIETATE TIG GXPNOTEG PTTATAPIEG OTA OIKIOKA OTTOPPIUUATA, GAAG 0T EI8IKA
aToppiypara i oTa onueia cUAAoyNG oTa 1I8IKA kaTaoTApaTal

Zuokeun ko €vdein LCD
o Mavaoéta (Mepixepida) pe cwAiva aépa

4.
5.

6.

2 -3 cm dvw a 6 TNV ECWTEPIKA KAW ) Tou aykwva (b). Z@i¢te T pavoéra Kai
KAgioTe TNV auToKOAANTN oUVOEDN (C).

H pérpnon pé €1 va yivetal o€ yupvoé Bpayiova.

Moévo o€ epi Twon ou dev €ival EQIKTH N TO 00£TNON TNG HAVOETAG GTOV APIOTEPO
Bpaxiova, 1o 0B¢eteite TN pavoéta oTo degi PBpayiova. O1 YeETPATEIS pE €1 va
ekTeAoUvTal dvta aTtov idio Bpayiova.

>woTr Béon péTpnong kabiopévol (aX.3).

Mérpnon Tng micong

A@PoU PopECETE GWATA TN HAVOETA, UTTOPEITE VA EEKIVAOETE TN HETPNON.

1.
2,

‘Otav TTatdre 10 TTARKTPO (')o ,0Tn 086vn eppavifovral 6Aa Ta cUPROAa.

H ouokeun pétpnong NG aptnpiakng mieong BU 535 Tng medisana mrapéxel Tn
duvaToTNTA KATAXWPIONG TWV TIHWV KATAPETPNONG O€ dUO BIAPOPETIKEG HVAHES
atmoBikeuong oToixeiwv. H kdBe pvpun d1a6étel 120 Boeig. Agou
EVEPYOTIOIGETE TN CUCKEUR TIATAOTE To TTARKTPo M@, yia va emAéEeTe PeTagy
Tou Xpriotn 11 2. Edv yia didotnua 1Tep. 5 SeUTEPOAETITWY OEV ETTIAEYEI KAVEVAG
XPAOTNG, N péTPnon Ba aTTod0B€i GTOV EKACTOTE EPPAVIOPUEVO XPAOTN.

. Epgavietal n mipi TG TeAeuTtaiag pétpnong Tou etmAeypévou XpraoTn (e4Gv dev

£xel amroBnkeuTei Kapia TP, ep@avietal n évoeign «0»). TWpa n GUCKEUH apXidel
va adelddel evTeEAWG Tn PavoETa, evw ep@avifetal To oUPBoAo avalntnong
uNndevikng mieong .

. AUTOPATO (POUCKWVEI TN POVOETA YIa va PETPAOEI TNV TTiEon Tou aipatog. H

KaBapiopog kai gpovTida

Mpiv Tov KaBapIopd TNG CUOKEURG ByddeTe TIg uTTatapieg. KaBapioTe Tn ouokeun
Kal 7o TEPIBpaxiovio e éva Jahakd Travi vOTIouEvo o€ vepd pe eAappu diGAupa
oatrouvioU. Mnv XpnOIUOTIOIEITE O€ KAWia TTEPITITWAON aiXunEd KaBapIoTIKA yéoa,
OIVOTIVEUNQ, vapBa, SIaAuTIKA fi Bevdivn KATT. Mnv BuBileTe Tn OUKEUR 1| KATTOIO
dAAo e€apTnua o€ vepd. MpooéfTe WOoTE va Pnv eI0EABEI uypacia OTO ECWTEPIKO
TNG OUOKEUNG. H ouokeury PTmopei va emmavayxpnoiyotroindei yovov, agotou
oTeEYVWOEl eVTEAWG. Tpo@odoTeEiTeE Pe aépa TN PAVOETA POVO £QOCOV AUTH EXE
TTponyoupévwg ToTroBeTNOET aTOV Bpayiova. ATTOQeUYETE TNV €KOEDT TNG CUOKEUNG
otnv ameuBeiag nAiakr akTivoBoAia, TrpoaTtaTeleTe TNV amé pUTTOUG Kal uypaaia.
AmropelyeTe TNV €KBeOn TNG OUOKEUNG Ot akpaia éoTtn 1 wuxog. Otav dev
XPNOIUOTIOIEITE TN OUCKEUN, QUAGOOETE TNV €vidG TNG YVACIOG CUCKEUACIAG.
DuAdooeTe TN CUCKEUN O€ éva KaBapo kal Enpod PEPOG.

MeTpoAoyikog EAeyxog:

H ocuokeun éxel BaBuovounBei amd Tov KATaokKeuaoTr yia SIdpKeIa dUO ETWV. €
ETTAYYEAUATIKI XPrON O HETPOAOYIKOG EAEYXOG TTPETTEI va dlEvEPYEITAl TO ApydTEPO
KGBe dUOo £Tn. O €Aeyx0G TTApPEXETAI EVAVTI XPEWONG KAl UTTOPEI va TTPAYATOTTOIEITal
atré pia appddia utTnpecia ;A aTrd £60UCIOBOTNUEVA KEVTPO OUVTAPNONG CUPNPWVA
pe Tov «Kavoviopud utreUBuvwy eKPIETAAAEUONG IATPIKWY TTPOIOVTWVY. H cuokeur
éxel oxedlaoTei yia Touhdxiotov 10000 peTpriocig i Tpia €Tn ac@alolg xprong
oUPPWVA PE TNV TTEPIYPAP OTIG 08NYieg Xpong. H akepaidTnTa TG HavoETag ival
eyyunuévn kar perd amd 1.000 avoiyparta Kal KAEIGiMOTA TOU CUGCTHAMOTOG

@ Evoeitn misong aiparog (TTpdaivn - KiTpIvn - 0pTOKAAL - KOKKIVN)

© Evdeitn LCD (066vn) @ - NAAkTpo START/STOP

© NArktpo M (kAfon pvripng) @ @rkn uTraTapiiv (0T KETw Asupd)

@ > 0vdeon BuopaTog Tou cwArva aépa @ Evdeitn wpac @ EvSeiEn nuepopnviag
@ Evdeign g cuaTohikrg Trieang @ EvdeiEn Tng SiacToAIKAG TTieang

@ Evdeign g ouxvotntag TraApol B ZUpBolo TTaAuwV

@ oupBolo avalitnong undevikig mieang @ ApiBudg Bong pvAung

@ z0uBoAo uviung @ Evaeign Tricong aipatog @ ZupBoro aAAayig p atapikv
@ Mvriun xpriotn @ Evdeién akavovioTou KapdiakoU aeuyuos

Mwg Aeitoupyei n pérpnon?

H ouokeury medisana BU 535 cival éva miegdueTpo, T0 0TT0i0 TTPOOpPIZETal YIa TN
pETPNON TnG TiEong aiparog otov dvw Ppayxiova. H pérpnon yiveralr p'évav
MIKpOeTTEEEPYOOTH, O OToiog HéOow evog oévoopa Tieang emede-
pyadeTal TIg OVACEIG TTOU dNUIOUPYOUVTal KATA TO @OUCKWHA Kal EEQOUTKWHA
TNG HAVOETAG TTIEGNG TTAVW ATTO TNV apTnpia.

Tagivéunon Tieong aiparog

Ol;lnc:’_crg\r'] élg(;Lc;)\ﬁ Evéslﬁra'rl;&]g aipaTog,
=180 =110 oAU uwnAR Trieon KOKKIVN
160 - 179 100 - 109 METpla UYNAR Trieon OpTOKOAI
140-159| 90-99 eAa@pd upnAn Ticon KiTpIVN
130-139| 85-89 ehagpd augnuévn aptnpiakn Tieon pdaoivn
120-129| 80-84 ®ucioloyIkA Trieon pdoivn
<120 <80 B£ATIOTN aPTNPIOKA TriEoN pacivn

NMPOEIAONOIHZH

H 1moAU xapnAn Tieon aiparog atroreAei emmiong Kivduvo yia

TNV uyeia 6TTwg n uwnAn Tieon aipartog! O1 iAlyyol evdéxeTal
VO TTPOKOAECOUV ETTIKIVOUVEG KOTAOTACEIG (TT.X. O€ OKAAEG 1
oTnVv odikn kKukAogopia)!

A

ETrnpeaopog Kal emeSepyacia TwV HETPATEWV

e MerprioTeTnVv Tieor) aag TTOAAEG QopEG, aTToBNKEUOTETA ATTOTEAETUCTA Kal
OUYKPIVETE Ta HETOEU TOUG. Mnv ByddeTe cupTTEpAopOTA OTTO €va Kal évo
aToTéAeopa.

e Evag yiatpog TTou yvwpidel Kal TO I0TOPIKO 00G TTIPETTEN VA KPIVEN TIG TIHEG
TTieong. EGv XpNOIYOTTIOIEITE TN CUOKEUN TOKTIKA KAl ONUEIWVETE TIG
TIMEG VIO TOV YIATPO OAG TIPETTEI VO TOV EVNUEPWIVETE YIa TNV £EENIEN.

e EQv o1 TInEG GUGTOARG ) S1IA0TOANG TNG PETPNONG 0OG PaivovTal acuvABIoTEG
(TTOAU UWNAEG R} TTOAU XaUNA£G) TTAPOAO TTOU XPNOIPOTIONOOTE CWOTA TN
OUOKEUN Kal av auTd cupBei eTavelAnuuéva, eI90TTOINCTE APEoWG TOV YIOTPO
oag. To idlo 10xial Kal 6Tav o€ OTTAVIEG TTEPT-WOAIG £VOG AVWHAAOG 1} TTOAU
aduvapog TTaAYOG Oev ETITPETTEITN METPNON.

AgiToupyia - ToroBéTnon/A@aipson TwWu PTTATAPIWIV

MNa va ptropéoete va BE0ETE o€ AsIToupyia TN OUOKEUN TTPETTEl TIPWTA VA BAAETE
MEOQ TIG OUVNUUEVEG PTTATOPIEG. ZTNV KATW TTAEUPA TNG OGUCKEUNG UTTAPXEl TO
KaTraK TNG Brkng umratapiv @ . Avoi€te 1o Kai BAATE YEoa TIC 4 GUVNUUEVES
pmratapieg 1,5 V, 10mmou AAA LRO3. Mpooéfte Tn ocwoTh TToAIKOTNTA (BAETTE
€MOAPavon oTn Bkn Twv PTratapiwy). KAgiote AN To KGAUppa TNG BrKNG Twv
pTraTapiwv. ANGETE TIG uTratapieg 6tav eueavioTei oty 086vn €@ 10 cUPBoA0
aMayrig prratapiov @ tav n 08dvn dev Seixvel TiTTOTA PETA QO TNV
EVEPYOTTOINOT TNG CUOKEUNG.

PubBuioeig: Mopen pofoAng, Huepounvia, Qpa

Ma TN owaoTn AsIToupyia TG CUOKEUNG €ival atrapaitntn n pUBUIoON TNG WPAG Kal
TNG NUEPOMNViag. Apéowg apoU TOTTOBETATETE TIG UTTATOPIES, N CUCKEUH Ba
TTapayEivel yia TepiTTou 1 AETTTO 0€ KatdoTaon pUBHIoONG evw PETA Ba peTafei
0€ KATAoTaoN avapovhg. MTTopeite OTTOTEDNTTOTE Va £TTAVEABETE OTNV
KOTAOTAON PUBHIONG, TTATWVTAG TAUTOXPOVA YIa TTEPITIOU 2 SEUTEPOAETTTA TA
TIAAKTPA -('Jo kal M@ . v KatdoTacn pUBuIoNS EuavileTal apxIKG n
duvaTotnTa PUBUIoNG TNG HOPPNG ENPAVIONG TNG EVOEIENG WPag (24- 1 12wpn)
Me 10 TAfikTpO M @ pTTOpEiTe va emIAégeTe TNV €mBUUNTY Tipr. MaTAOTE TO
AAKTPO -(O @ yia va PETABREITE OTN PUBKION TS NHEPOUNVIAS Kal TS WPAC.
EmAéETE dladoyIkd Tn pUBUICN Tou £TOUG, TOU PAVA Kal TNG NUEPAG, TNG WPAG
Kal Twv ATTTwv. Matwvtag 1o TARKTpo M @ utropeite va aAAGEETE TV TIUA, N
¢vdeign Tng otroiag avaBooBrivel. Me 1o TTARKTPO -(')0 emBeBaiwoTe TNV
emAeypévn TIUA pUBUIONG KaI PETABEITE OTNV €TTOUEVN PUBUION. AQoU
OAOKANPWOETE TN PUBUIOT TWV AETITWV KAl TTATACETE -(')0 £X0UV
TIPAyHATOTTOINOEI OAEG Ol PUBUICEIG KOI N CUCKEUN ETTAVEPXETAI OE KATAOTAON
avapovig. Edv katd mn diadikacia puBuiong dev onUEIwBET Kapia KaTaxwpion
yla TTeP. 1 AETTTO, N CUOKEUN ETTAVEPXETAI AUTOPATA O€ KATACTAOT AVAPOVAG
(Standby). Katd Tnv avTiKatdoTaon Twv YTTATapIwY ol pubpicelg diaypdpovTal
Kal N dladikagia TTPETTEN va TTAVAAN@OEi.

TomroBéTnon TNG HAVOETAG TriEONG

1. Mpiv TN Xxpron, €I0GyeTe TO GKPO TOou aywyoU aépa OTO GVOIYUa OTnV
apIoTEPH TTAEUPA TNG CUOKEUNS @) .

2. QBNAoTe TNV avoiXTr Aeupd TNG HavoETaguéoa atrd Tn ETOANIKA BEpya, WOTE N
QAUTOKOAANTN oUVOEDN va BpioKeTal TNV £EWTEPIK AEUPd Kal TTPOKU Tel éva
KUAIVOpIKO oxAua (ox.1). MepdoTe Tn pavoéta aTov apiaTepd oag Bpaxiova.

3. To 0BetioTE TO CWARVA Aépa oTn PEON TOU Bpayiova o€ € EKTACT TOU HECAIOU
SdakTUMou oag (oX.2) (a). H kdTw dkpn TnG pavoétag Batrpé €1 va BpiokeTal epi ou

au&avopevn Trieon TPoBAAAETaI TNV 0B6VN.

H ouokeun QOUCKWVEI TN HAVOETA WG OTOU VA ETTITEUXDE pIa ETTAPKNG TTiECN VIO
TN METPNOTN. ZTN CUVEXEIQ N CUOKEUR a@rivel apyd Tov aépa atréd Tn JavoETa Kal
Kavelr Tn pétpnon. Otav n ouokeu AdBel ofpa, otnv 08dévn apyifel va
avaBooPrivel To cUpBoAo TTaAuCU P P .

5. 01av oAoKANPWOE N HETENON, N HAVOETA EEQEPLIVETAL. TNV 086V ©
€P@aviCeTal N CUCTOAIKK Kal n SIACTOAIKK TTiECN TOU QiJOTOG, OTTWG Kal N TIUF TOU
TaApgou. H évdeign Tng Trieong Tou aipartog TTapaoTdoelg SiTTAa oTnv
avTioToixn éyxpwun oTthAn. Edv katd tn péTpnon avixvelbnke kapdiakn
appubyia, pgaviZeta kai To cUuBoro Wy~ €D .

A

6. O1TIpEG TTOU HETPABNKAV ATTOBNKEUOVTAI AUTOUATA OTNV ETTIAEYMEVN PVHUN
(N (:ﬁ ). € KGOE pvun uTTopoUv va atmobnkeutouv £wg Kai 120 Tipég
UETPNONG ME WPA KAl NUEPOUNVIa.

7. Ta amroTeAéopaTA TNG ETPNONG TTAPAPEVOUV TNV 086Vn. Av Sev TTaTn Bei
KATTO0I0 TTAKTPO, N CUCKEUN QTTEVEPYOTTOIEITAI QUTOPATA HETA aTTO 1 AETTTA
i yTTopei va amevepyoTroinBei ue To Akt (O @.

AiakoTrr) TNG HETPNONG

Av xpelaoTei va SIOKOWETE T PHETPNON TNG TTIECNG Yia oTTolodATTOTE AdYO (TT.X.

adiabeoia Tou aoBevh), PTTOPEITE va TTATATETE OTTOIAOATIOTE GTIYUK TO TTAAKTPO

O @ . H cuokeur] apéowe eEUEPUIVEI QUTOUATA TV JOAVOET.

MpofoAf TwV ATTOONKEUPEVWV TINWV

AuTH n cuokeur SI0BETEl 2 EEXWPIOTEG VAHEG XPNOTN Z PE PIA XWPNTIKOTNTO

¢kaotn 120 B€oewv pvAung. O TIEG péTpnong (TTieon aigaTog Kal GQUYHOI hE

WPa Kal nuepopnvia KaBwg kai n £vOeIEn TTieong aipgaTog) amodnkevovTal

autépata. Mpokeyévou va Sefte TI armoBnKEUUEVES TIIEG PETPNONG T OTE,

£X0VTQG AMEVEPYOToMEVT TN GUCKeUT, To MATKTpo M@ yia va evepyoroljoeTe
™ Aerroupyia avayvwong Tng MvAung. Epgavidetal pia pvhun xpnotn (m n {:ﬁ

) HE TOV APl Twv arnoBnKEUPEVWV T®OV péTpnong. Me to miiktpo (O @

Uropeite va aANGEETE T pviAun anoBhkeuong. Mathote Tdpa To MARKTPo M@

Kat otnv 086vn Ba epeaviaTolv ot PETEG TIEG TWV TEAeUTAIWY 3 HETPROEWY

TOU OUYKEKPLIEVOU XPoTn (Ladi pe Tnv EVOelEn «A3»). Me kGBe ipdabeto

némua Tou MAARkTeou M@ sugavidovtal n uéon Tiur GAwv Twv

QAroBNKEUUEVWY HETPNOEWY TOU XPNOTN («AL»), N pé€on T OAwV Twv

AMOONKEUNEVWV HETPNOEWY TWV TEAEUTAIWY 7 NUEPWV METAEU 5 Kal 9 To Tipwi

(«AM>»), KaL N H€om T OAWV TWV ATIOBNKEUPEVWV LETPHOEWY TWV TEAEUTAIWY

7 nuePGV PETAEU 18 kat 20 («PM»). Matdvrag Eava To mAAkteo M @,

eppaviletal n teheutaia anobnkeupévn pétpnon. Marwvrag Eavda To MANKTPOo

M @ epgavifovral ot ekA0TOTE TIPONYOUHEVEG TIHEG LETPNONG. EAv Sev el

anobnkeuTel kapia AN TR pETpnong, otnv 086vn epeaviZetal n Evoelgn

«0». EQv yia nepirou 1 Aemtd dev MATACETE KAvEVA TIANKTPO, 1 GUOKEUN)

anevepyornolel autéparta Tn Aetroupyia uvAung. Matdovrag to ikteo -(H @

uropeite omotednnote va Byeite and tn Aeltoupyia Uviung MEVEQYOTIOLOVTAG

TAQUTOXPOVA TN GUOKeUY). EQv 0Tn pvipn €xouv atroBnkeuTei 120 TIPéG

METPNONG Kal KaTtaxwpenBei pia véa Tiun, T6TE dlaypd@eTal n apxaidTepn

Karaxwpnon.

Alaypa@n aroOnNKEUPEVWYV TIHWV

Edv B¢éAeTe va SiaypdyeTe TIG OTTOBNKEUPEVEG TINEG EVOG XPNOTN, EPPAVIOTE

TPWTA pia oTroladATIOTE TIUR PETPNONG Tou XPAoTn (BAEéTTE «[TpoBoAn

ammobnkeupévwy Tiwv»).MaTAcTE Kal KPATAGTE TTATUéVO To TTARKTPO M @ yia

Tep. 3 OeuTePOAETITA. ETNV 006VN epgavidovrtal ol evoeitelg «CL» kar «00» kai o1

TINEG Ba diaypagouv.

Z@AAMATO KOI AVTIJETWITION

O1 akbAouBeg evdeigelg aTnv 086vn uTTodNAWVOUV TNV UTTaPEN TTPORANPATWY i CPaAPGTWY:

MPOEIAOINOIHZH

Mn AapBdvere oroladntroTe pérpa Bepartreiag pe Baon T
METPNOT TTOU KAVETE OI iB101 HOVOI 0aG XWPIG TO YIATPO.
Mnv aAAdlerte ToTE Tn SocoAoyia TWV PAPHAKEUTIKWV
OUVTAYWV TTOU 00G £€3WOE O YIaTPOG.

NpoBAnpa Aitia ka1 AUoeig

To amotéAeopa TnG HETPNONG BPioKeTal EKTOG TOU duvaTou EUPOUG
pETPnOoNg. ETravaAdBeTe Tn PETPNON Kal ETTIKOIVWVAOTE PE TOV IOTPO
gag, Epooov XPEIGdeTal.

Hi A Lo

AguvniBioTa atoteAéopara
HeTpnong

AavBaopévn ToToB£TNON HavoéTag, kivnon rj opIAia KaTté Tn pétpnon,
Hn opBr) oTdon owUaTog, kKapdiakr appubuia. ETravaAdBeTe Tn
METPNON KAl ETTIKOIVWVAOTE PE TOV 10TPO 0G, EQOTOV XPEIGETAl.

“ AvTIKOTAOTAOTE OAEG TIG UTTATAPIEG.

aoTabég ouoTnUa Trieong TNV apxn TNG HETPNONG / OPAANa KATA Tn
pETPNON TNG OUCTOAIKAG TTiEaNG / O@AAUa Katd Tn PETpnon Tng
SIa0TOAIKAG TTiEoNG - Mnv KIV|OTE KATA Tn S1dpKeia TG péTpnong!

Er0/Er1/Er2

EUTTAOKF) CUGTAPOTOG TTIECNG 1) N HAVOETA £QaPUOCEl TTOAD O@IXTA
KaTé 10 PoUoKWa / To oUCTNHA TTiEoNG TTapouciddel diappon f n
pavoéta gival uTrepBOAIKA XaAapr| KaTtd To poUokwpa - ToTroBeTROTE
owoTd TN pavoéra!

Er3/Er4

H rieon Tng pavoértag utrepPaivel Ta 300mmHg / n Triean g
pavaétag utrepBaivel Ta 15 mmHg yia mepioodtepa ammd 160
SeutepoAeTTTa / oAApa TTpdoBacng EEPROM / o@dAua katd mn
SOKINT TWV AEITOUPYIWV TNG CUOKEUNRG / opdApa aiobnTripa Trieong -
MeTprioTe {avd perd amwoé 5 Aemrral

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Kapia ammokpion oTo
TIATNUA TTAAKTPOU 1} HETG
atrd ToTToBETNON TWV
HTTOTapIV

A@aipéoTe TIG pTTaTapieg, TTEpINEVETE 5 AETITA Kal TOTTOBETAOTE TIg {avd
OTN OUOKEUN.

Av dev utropeite va AUoETE KATTOI0 TTPORANUA, ETTIKOIVWVAOTE UE TOV
KaTaokeuaoTr. Mnv avoiyeTe povol 0ag TNG GUOKEUN).

TPOOdEONG.
Odnyieg yia Tn d1a0eon

H ouokeur] auTr 8ev EMTPETTETAI VO ATTOCUPETAI JaAdi IE TO OIKIAKA
E NAEKTPIKEG 1) NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG, aveEdpTnTa av eUTTEPIEXOUV BAABEPES

atroppippata. Kabe katavoAwTrg gival UTTOXPEWHEVOG VO TTapadidel OAEG TIG

UAeg, o€ uTTNPeoia oUANOYRG Tou Brpou Tou 1 OTO €I1BIKG EUTTOPIO, WOTE Va

I <iVal EQIKTH) N OIKOAOYIKA aTTOOUPON TWV GUOKEUWY QUTWYV. AVaQOpPIKA PE TNV
j , OTTOKOUION, aTTEUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG APXEG 1) OTOV OPUOSIO EUTTOPO.

Mnv TTETATE PETAXEIPIOPEVEG PTTOTAPIEG OTA OIKIAKA ATTOPPIMMOTA, aAAd
oTa €181KG aTTopPPIPPATA 1) O€ £va 0TaBPO GUAAOYNG PTTATAPIWY TOU
€101KOU guTTOpiou. Ava@opIKd UE TNV aTTOKOUION, aTTeubuveeiTe OTIg
TOTTIKEG OPXEG i oTOV appEBIO EUTTOPO.

Odnyieg kal TpOTUTTA

H ouokeur) auTr) avTIOTOIXEl OTIG TTPOBIAYPAPES Tou TTpoTUTToU TNG EE yia un
ETTEPRATIKEG TUOKEUEG PETPNONG TTiEONG aipaTog. Eival eykekpipgévn cUu@wva pe
TIG 00nyieg TNG EK kai @épel 1o orfjua CE (ofiua ocuppdpewong) «CE 0297».

O1 mpodiaypapég TG odnyiag EE "93/42/EOK tou ZupBouliou Tng 14ng louviou
1993 Trepi 1ATPIKWV TTPOIGVTWV" TTANpoUvTal. O OXEDIOONAS Kal N KATOOKEUN
TTpayparotroienkav cUpewva Ye Ta akOAouba eupwTraikd TpoTutta: EN 60601-
1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 +
A2:2009.

HAgkTpopayvnTiki ZupBartoTnTa: H cUOKEUH aVTATIOKPIVETAI OTIG ATTAITHOEIG
Tou EupwTtraikouU lMpotutrou EN60601-1-2:2007 + AC:2010 yia Tnv
HAekTpopayvnTiKr ZupBaTtotnTa. AETTITOUEPEIEG OXETIKA PE QUTA Ta dedopéva
METPNONG, UTTOPEITE va BPEITE OTNV EEXWPIOTA £TMIoUvVayn.

TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

‘Ovopa kal povTéAo

Z0oTnua €vdeigng

: medisana Xuokeur péTpnong Trieong
aiparog BU 535
: Wnoiakn €voeign

B¢o€1g pvAung : 2 x 120 yia oToIxeia pETpnong

MéBodog péTpnong : Métpnon TaAdviwong

Mapoxn 1édong 1 6 V=, 4 x yratapieg 1,5 V 1utmou AAA LRO3
Topéag pyETpnong Tieon 1 40 — 260 mmHg

Topéag péTpnong TTaAuog : 40 — 180 xtUTTO/AETITO

MEyioTn PErpIkA aTTOKAION TNG OTATIKAG TTEONG:
MEyioTn PETPIKA ATTOKAIOT) TWV TIHAPIKWY TIHWV:
Anuioupyia Trieong
E¢aywyn aépa

Autop. AttevepyoTroinon
>uvlOnkeg Aeitoupyiag

>uvOnkeg ammobrikeuong

+ 3 mmHg

+5 % tng TIpAG
: AuTOpOTa JE avTAia

: AutouaTta

. MeTd TTEp. 1 AeTITO

Mieon aépa 80 kPa - 105 kPa

Micon aépa 80 kPa - 105 kPa

AlaoTdoelg : 1rep. 150 x 95 x 41 mm

Mavoéta 1 22 - 36 cm yia evAAIKEG

Bdpog (cuokeun) : ca. 235 g xwpig ptrarapieg

ApIBu6G oToIXEIOU 1 51176

ApiBuég EAN 1 40 15588 51176 9

Ateooudp : - Manschette M 22 — 36 cm yia eviAikeg

JE PETPIO TTEPIPETPO Bpaxiova

Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Manschette L 30 - 42 cm yia evijAIKeg

pe peydAo Gvw Bpayiova

Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Kard Tn Sidpkeia Tng ouvexoug BeATiwong Tou TTPoidvTOG,
d1aTnPOUE TO SIKAIWHA VA TTPAYHATOTTOIOUME TEXVIKEG
Kol OXESI00TIKEG TPOTTOTTOINOEIG.

Tnv evnuepwpévn €kdoon autol Tou gyxelpIdiou xpriong Ba Tnv Bpeite aTn
d1elBuvon www.medisana.com

EyyUnon Kai 6pol €TTIOKEUWV

IXETIKA PE TNV €yyUNON atreuBuvBeiTe 0TO KATAOTNPA ayopdg i KaTeudBeiav oTnv
uTTNPETia ouvTAPNONG. AV N GUCKEUN TTPETTEI VO OTTOCTOAE!, QVA@EPETE TO EAATTWHA
Kal TTapaBéaTe éva avTiypa@o Tng ammddeIgng ayopag.

loxUouv ol TTapakdTw épol yyunong:

1.

2.
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Ma poidvTa TNG medisana TapéxeTal eyyunon yia 3 xpdvia atmd v

nuepounvia ayopdg. H nuepounvia ayopdg atmodeikvUETal G TTEPITITWON
€yyunong pe TV ammodeign ayopdg r 10 TIHOAGYIO.

Ta eAaTTWpOTA TTOU OPEiAovTal O OPAAUOTA UAIKOU i} KATOOKEUNG

eTmoKeuadovTal dwpPeGv EVTOG TOU XPOVIKOU SIACTAUATOG TTOU KOAUTITEI N €yyUnan.
Me Tnv TTapoxr eyyunong dev yiveTal TrTapdtaon Tou Xpdvou £yydnang yia Tn
OUOKEUN 1 yIa Ta €E0PTANATA TTOU GAAAXTNKAV.

4. ATr6 Tnv eyyunon atokAgiovrai:

a. O1 gnuiég Trou Trpoékuwav atré AavBacopévn PeTaxeipion T.X. PN THPNCN Twv
odnyiwv xpriong.

B. Znuiég, ol oTToiEG OPEIAOVTaI OE ETTIOKEVEG 1) ETTEURATEIG TOU AYyOPAOTH i
AAwV pn €€0UCI0d0TNUEVWY OTOHWV.

Y. ZnuIEG KaTd T PETAPOPA, Ol OTToiEG TTPOKARBNKAV KaTd Tn diadpour] atrd Tov
KATOOKEUOOTH OTOV KATAVOAWTH 1 KATA TNV OTTOOTOAR OTO TURjUa GUVTAPNONG.

8. EaptrjuaTta Ta omoia ugioTavtal kavovikh ¢Bopd, 6TTwg n HavoéTa, ol
UTTATOPIEG KATT..

5. AtrokAcieTal euBUVN yio éUpedeg i) dueoeg eTTakOAoUBEG (nUIEG, OI OTTOIEG

TTpoKkaAoUvTal aTré TN GUOKEUH akOua Kal av n BAaBr) 0Tn OCUCKEUR avayvwpIoTE
WG TTEPITITWAON €yyunong.
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1 +10 °C éwg +40 °C, < 85 % péy.OxeT. uypaoia oépa

1 -20 °C €wg +50 °C, < 85 % pEy.OXeT. uypaaia aépa
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Olkavarren verenpainemittari

Kayttdéohje

- - - S

4 x LR03, 1.5V, AAA

Toimituskokonaisuus

Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat.
Toimituskokonaisuuteen kuuluu:

* 1 medisana verenpainemittari BU 535

« 1 ilmaletkulla varustettu mansetti

* 4 paristoa (tyyppi AAA, LRO3) 1,5V

* 1 sailytyspussi

* 1 kayttdohje

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta
pakkauksesta, ota valittémasti yhteytta
kauppiaaseesi.

Kuvan selitys

TARKEAA

Noudata kayttdohjetta!

Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen
voi aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen
vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata naita varoitusohjeita niin
voit estda kayttajan mahdollisen
loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa
laitteen mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyddyllisté tietoa
asennusta ja kaytt6a koskien.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

LOT-numero

LERED P O

Laatija

Valmistuspaivamaara

51176 09/2020 Ver.1.2

FI  Laite ja LCD-nédyttd
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Tarkoitettu kaytto

* Tama tdysautomaattinen, elektroninen
verenpainemittari on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen kotitaloudessa. Laite on ei-invasiivinen
verenpainemittausjérjestelma, jolla mitataan
aikuisen diastolinen ja systolinen verenpaine seka
pulssi kayttden oskillometrista tekniikkaa, jossa
kaytetdan olkavarren ympérilla pidettavaa
mansettia. Mansetin koko on 22 - 42 cm.

Vasta-aiheet

e | aitetta ei ole tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen pienilta lapsilta. Keskustele |aakarisi
kanssa kaytosta vanhemmille lapsille.

® Tama verenpainemittari ei sovellu henkil6ille,
joilla on voimakkaita rytmihairigita.

Yleiset syyt mittauksen epaonnistumiseen

® | epaa 5-10 minuuttia ennen mittausta, ala syo
mitéan, ala juo alkoholia, ala polta tupakkaa, ala
tee ruumiillista ty6td, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki ndma seikat voivat vaikuttaa
mittaustulokseen.

 Riisu kaikki olkavarren kohdalta tiukat vaatteet.

e Mittaa aina saman kasivarren puolelta (yleensa
vasemmalta).

* Mittaa verenpaineesi saanndllisesti, paivittain
samaan aikaan, koska verenpaine vaihtelee pdivan
mittaan.

o Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat
nostaa verenpainetta.

* Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala
jénnita mitattavan puolen olkavarren lihaksia.
Kayta tarvittaessa tukityynya.

¢ Jos olkavarren valtimo on sydédmen yl&- tai
alapuolella, voi mittaus vaaristya.

e | iian I0ysa tai avoin mansetti vaaristaa
mittaustuloksia.

¢ Jos mittauksia tehd&an useita perakkain, olkavarren
veri voi pakkaantua, mika voi vaaristaa tuloksia.
Perakkaisten mittausten valilla tulisi olla 1,5 minuutin
pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettéva
ylhaalla, ettad pakkautunut veri paédsee virtaamaan
vapaasti.

C€0297
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Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kadyttéohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta
ja sdilyta ohjeet mahdollista myéhempada kayttoa
varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna myés aina
tdama kayttaohje mukana.

» Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttdon. Jos sinulla on terveyteen
liittyvid kysymyksia, keskustele ladkarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

« Kayta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttdohjetta noudattaen.
Vaarinkaytto johtaa takuun raukeamiseen.

« Keskustele laakérisi kanssa ennen laitteen kayttda, jos sinulla on sairauksia,
esim. perifeerinen ahtauttava valtimosairaus.

+ Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

« Tiettyjen ladketieteellisten tilojen takia kaikkien oskillometristen
verenpainemittareiden mittaustuloksissa saattaa esiintyd epatarkkuutta.
Tallaisiin tiloihin kuuluvat muiden muassa: sydamen rytmih&iriét, matala
verenpaine, verenkiertohairiét, sokkitila, diabetes, raskaus, pre-eklampsia
jne. Keskustele nain ollen ladké&risi kanssa, ennen kuin kaytat laitetta.

- Laite ei sovellu I&aketieteellisten diagnoosien tekemiseen. Mittaustulokset
ovat viitteellista tietoa. Tiedustele l1dakariltdsi omakohtaisesta hoidosta ja
laakkeista.

» Rytmihairién tunnistamisella ei voida korvata terveydenhoitoalan
ammattilaisten tekemaa sydantutkimusta. Tiedustele tarvittavasta hoidosta
tai hoitotoimenpiteista 1aékarisi kanssa.

« Rytmihéairiét eli arytmiat aiheuttavat epasaanndllisen sykkeen. Téma saattaa
vaikuttaa joidenkin oskillometristen verenpainemittareiden
mittaustarkkuuteen. Oheinen laite on varustettu sdhkdisesti siten, ettd se
tunnistaa ilmenevat rytmihairiét ja ilmoittaa ne naytélle ilmestyvalla merkilla
@) . Ota tallin yhteytta laakariisi.

« L&aakarisi antaa lisatietoja mahdollisista yksildllisista riskeistd painemansetin
kayton yhteydessa.

» Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttdvia oireita, esim. kipua
olkavarressa tai muita oireita, toimi seuraavasti: Tyhjennd mansetti
vélittémasti painamalla START/STOP painiketta (')o .Avaa mansettija ota se
pois olkavarresta.

« Lukuisat toistuvat verenpaineenmittaukset voivat aiheuttaa epamieluisia
sivuvaikutuksia, esim. hermovammoja tai verihyytymia.

« Verenpaineenmittaukset, etenkin usein toistettuina, voivat aiheuttaa
ohimenevia jélkia ihoon. Yksittaistapauksissa ndma jéljet voivat pysya
nakyvissa useita paivid. Ota tarvittaessa yhteytta l1aakariin saadaksesi
lisatietoja.

- Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttéon, joilla on
fyysisia, hermollisia tai psyykkisid ongelmia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei
riitd laitteen kayttoon, ellei heita valvo heidan turvallisuudestaan vastaava
henkild tai tdméa henkild kertoo heille laitteen kaytdsta.

« Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaa
imevaisikaisille tai lapsille.

« Keskustele ladkarin kanssa, jos haluat kayttaa laitetta nuorille.

« Pienten osien, esim. pakkausmateriaalin, akkujen, akkukotelon kannen ym.
nieleminen aiheuttaa tukehtumisvaaran.

- Kayttajan on ennen kayttdéa varmistettava, etta laite toimii oikein ja
turvallisesti.

- Laitetta saa kayttda ainoastaan “teknisten tietojen” mukaisissa olosuhteissa,

silld muussa tapauksessa mittaustiedot voivat olla epatarkkoja.

Ala kayta laitetta likkuvassa ajoneuvossa.

- Laitetta ei saa kayttaa voimakkaasti séteilevissa tiloissa tai voimakkaasti
sateilevien laitteiden, esim. radiolahetinten, matkapuhelinten tai
mikroaaltouunien I&helld. Muutoin toiminta voi hairiintya tai mittaustulokset
voivat vaaristya.

- Laitetta ei saa kayttaa palavien kaasujen (puudutusaineet, happi tai vety) tai
palavien nesteiden (alkoholi) lahella.

« Ennen tdman laitteen kayttda ota yhteys laakariisi, mikali:

- mansetti joudutaan asettamaan loukkaantuneen tai palaneen alueen paalle

- mansetti joudutaan asettamaan katetrilla tai suntilla varustettuun raajaan

- mansetti joudutaan asettamaan kehon sille puolelle, johon on suoritettu
rinnanpoisto

- verenpaineen mittauksen aikana samassa kehonosassa suoritetaan
samanaikaisesti muita mittauksia

- kayttajan verenkiertoa tarkkaillaan

- Kayta ainoastaan laitteen mukana toimitettua mansettia, infektioiden
valttamiseksi ala kaytd mansettia usealla eri henkildlla.

- Sijoita mansetti ainoastaan vasempaan olkavarteen, ei muihin kehonosiin.

» Mansettia ei saa asettaa vaatetuksen péaalle. Tama voi johtaa epatarkkoihin

mittaustuloksiin tai loukkaantumiseen!

Al3 taita tai laskosta mansettia &l&ka veda sité teravisté reunoista.

Laitetta ei saa muokata millaan tavalla.

Al irrota laitteen osia toisistaan.

Valta korkeita lampétiloja tai suoraa auringonpaistetta.

Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin pdasee kosteutta, tulee

paristot poistaa valittdmasti ja valttdd muuta kayttéa. Ota tassa tapauksessa

yhteytté kauppiaaseen tai suoraan valmistajaan.

+ Jos laitteeseen tulee hairidita, ala korjaa sité itse, vaan anna korjaukset
valtuutetulle huoltoliikkeelle.

« Mikali laite varastoidaan viiledssa tilassa, tulee sen tottua uuteen lampétilaan
ennen kayttdonottoa.

- Ala missaan tapauksessa kéyta laitteen puhdistamiseen ohennetta (liuotin),
alkoholia tai bensiinia.

» Suojaa laitetta kovilta iskuilta ja putoamiselta.

« Al tuki laitteen aukkoja esineilla. Al4 paina painikkeita liian voimakkaasti tai
teravilla esineilla, silld ne saattavat vahingoittaa laitetta.

» Poistaparistot, jos et kayta laitetta pidempaain aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA

» Akkujaja paristoja ei saa purkaa!

« Vaihda paristot, kun naytélle tulee paristosymboli.

« Poista heikot paristot valittdmasti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja
vaurioittaa laitetta!

« Kohonnut vuotovaara, valta kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos
joudut akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat
valittémasti runsaalla vedella ja hakeudu ladkarin hoitoon!

« Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittémasti la&karin hoitoon!

» Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

+ Kaytd ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja

kaytettyja samaan aikaan ei saa kayttda samassa laitteessa!

Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

Poista paristot, ellet kayta laitetta vahintdan 3 kuukauteen.

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rdjahdysvaara!

Liita oikein! Rdjahdysvaara!

Al3 heité tuleen! Rajahdysvaaral

Ala heitd kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan

ongelmajatteisiin tai paristojen kerayspisteisiin!

Laite ja LCD-nédytto

@ Mansetti imaletkulla @ Verenpaineen ilmaisin (vihred—keltainen—
oranssi—punainen) @ LCD-naytts @C) START/STOP-painike

© M-painike (muistin haku) @ Paristolokero (alapuolella)

@ lImaletkun pistokeliitanta @ Kellonajan naytts @ Paivamaaran nayttd

@ Systolisen paineen naytté @ Diastolisen paineen nayttd

@ Pulssitaajuuden nayttd B Pulssi-symboli @ Nollapaineen haku

@® Muistipaikan numero @ Muistisymboli (M) @ Verenpaineen iimaisin

@ Paristonvaihto-symboli @ Kayttsjatesti

@ Epasaannollisen sydamenlydnnin nayttd

Mikéa verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen syddamenlyénnin aikana
verisuonissa. Kun sydéan supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja
paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on
verenpaineen mittauksessa ensimmainen arvo. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen
lisda verta, paine valtimoissa laskee. Kun verisuonet ovat lepotilassa, mitataan
toinen arvo - diastolinen paine.

Kuinka mittaus tapahtuu?

medisana BU 535 on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen olkavarresta. Mittauksen suorittaa mikroprosessori, joka arvioi
verenpainemansettia pumpattaessa ja ilmaa poistettaessa suonistossa synty-
vét paineerot paineanturin avulla.

Verenpaineluokitus

systolinen | diastolinen Verenpaineen ilmaisin
mmHg mmHg
>180 >110 vaikea verenpainetauti punainen
160-179| 100 - 109 | kohtalainen verenpainetauti oranssi
140-159| 90-99 lievd verenpainetauti keltainen
130 - 139 85 - 89 | lievasti kohonnut verenpaine vihrea
120-129| 80-84 Normaali verenpaine vihrea
<120 <80 optimaalinen verenpaine vihred
VAROITUS

Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin lilan
korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

A

Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen
¢ Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia sit-
ten keskendan. Ala tee johtopaatoksia yksittdisen mittaustuloksen perusteella.

e Anna sellaisen |d8kérin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman
terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytéat laitetta sdannéllisesti ja kirjoitat arvot
muistiin 1&akaria varten, on hyva kertoa laakérille tuloksista silloin talldin.

e Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epéatavalliselta (liian kor-
kealta tai liian matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tdma toistuu
useammalla mittauskerralla, on syyta ottaa yhteys ldakériin. Joskus on myés
mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi, ettd pulssi on epasaanndllinen tai
heikko. Silloin on myds syyta ottaa yhteys laakariin.

Kaytté6notto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Oheiset paristot tulee asettaa paikalleen, ennen kuin laitteen voi ottaa kayttéon.
Paristolokeron kansi @ on laitteen alapuolella. Avaa kansi ja aseta 4 mukana
toimitettua AAA LRO3 -tyyppistd 1,5 V-paristoa lokeroon. Huomioi samalla
napaisuus (merkitty paristolokeroon). Sulje paristolokero. Vaihda paristot kun
paristonvaihtosymboli & @ tulee naytélle € tai jos néyttdon eiilmesty laitteen
virran kytkemisen jalkeen mitaan.

Asetukset: Nayton esitystapa, pdivamaara, kellonaika
Laitteen oikeaa kayttéa varten on kellonajan ja pdivamaaran asettaminen
véalttdmatonta. Valittémasti paristojen asettamisen jalkeen laite on 1 minuutin
ajan asetustilassa ja siirtyy lopuksi valmiustilaan. Voit koska hyvansa siirtya
takaisin asetustilaan, kun painat 2 sekunnin ajan yhta aikaa () -painiketta @ ja
M-painiketta @ ja pidat ne pohjaan painettuina. Ensimmaisena asetustilassa
nakyy kellon esitystapa (24 tuntia tai 12 tuntia).

M-painikkeella @ voit asettaa halutun arvon. Paina tdmén jélkeen

(@) -painiketta @, jolloin siirryt paivdmaaréan ja kellon asetukseen. Téman
jélkeen aseta vuosi, kuukausi, pdiva, tunnit ja minuutit. Painamalla painiketta M @
voit muuttaa vilkkuvaa arvoa. Painamalla painiketta (')0 vahvistat asetetun
arvon ja siirryt seuraavaan asetukseen. Minuuttien asetuksen ja painamallal @
kaikki asetukset on suoritettu ja laite kytkeytyy jélleen valmiustilaan. Mikali
asetusten aikana tietojen syéttdmisessé on n. 1 minuutin tauko, kytkeytyy laite
automaattisesti valmiustilaan. Kun paristot vaihdetaan, asetukset haviavat ja ne
on tehtava uudelleen.

3]

—O0

Mansetin kiinnitys °

1.Ennen kayttéd aseta ilmaletkun paatykappale laitteen vasemman puolen
aukkoon @ .

2.Ty6nna mansetin avoin puoli metallikaaren lapi niin, etta tarrakiinnitys sijaitsee
ulkopuolella ja ettd mansetti muodostaa sylinterin (kuva 1). Tyénna mansetti
vasempaan olkavarteesi.

3.Aseta ilmaletku késivarren puolivaliin keskisormen jatkeeksi (kuva 2) (a).
Mansetin alareunan tulisi talldin sijaita 2 - 3 cm kyynerpaan ylépuolella (b).
Kiristd mansetti ja sulje tarrakiinnitys (c).

4. Suorita mittaus paljaasta olkavarresta.

5.Aseta mansetti oikeaan olkavarteen vain silloin, jos sitd ei voida asettaa
vasempaan olkavarteen. Suorita mittaukset aina samasta kasivarresta.

6.0Oikea mittausasento istuen (kuva 3).

Verenpaineen mittaus
Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.

1. Kun painat START/STOP-painiketta (" @), kaikki merkit tulevat néytélle.

2. medisana verenpainemittari BU 535 tarjoaa mahdollisuuden tallentaa mitatut
arvot kahteen eri muistipaikkaan. Kussakin muistissa on kaytettavissd 120
paikkaa. Laitteen kaynnistdmisen jélkeen paina painiketta M@ valitaksesi
kayttaja 1 tai 2. Mikali kayttajaa ei valita n. 5 sekunnin kuluessa, mittaustulos
tallennetaan silla hetkelld naytettédvaan kayttajaan.

3. Valitun kéyttajan viimeksi mitattu arvo nakyy naytolla (mikali arvoa ei ole
tallennettu, nakyy naytélla “0”). Laite aloittaa nyt mansetit tyhjentédmisen -
naytéssa nakyy nollapaineen haku @.

4. Laite tayttdd mansetin automaattisesti hitaasti mitatakseen verenpaineesi.
Nouseva paine nakyy naytolla. Laite pumppaa mansettia, kunnes mittaukseen
riittdva paine on saavutettu. Lopussa laite paastéa hitaasti mansetista ilman ja
suorittaa mittauksen. Kun laite saa signaalin, alkaa pulssin symboli @ @vilkkua.

5. Mansetti 16ystyy, kun mittaus on valmis. Systolinen ja diastolinen verenpaine
seka sykearvo tulevat ndkyviin naytolle €.

Verenpaineen ilmaisin vilkkuu @ verenpaineen luokittelua vastaavasti
siihen kuuluvan palkin vieressd. Mikali mittauksen aikana tunnistetaan
epasaanndllinen sydamenlyénti, nakyy néytélla myés merkki - €.

VAROITUS
Ala tee itsendisen mittauksen vuoksi mitaan terapeuttisia

toimenpiteita. Maarattyjen ladkkeiden annostelua ei saa
koskaa muuttaa.

6. Mitatut arvot tallentuvat automaattisesti valitsemaasi muistiin ( m tai f?] ).
Jokaiseen muistiin voi tallentaa jopa 120 mittausarvoa kellonajalla ja
paivamaaralla.

7. Mittaustulokset jaavat naytolle. Jos et paina enda mitaan painiketta, laite
sulketuu noin 1 minuutin kuluttua automaattisesti tai sen voi sulkea
painamalla (" -painiketta 0.

Mittauksen keskeyttdaminen

Jos mittauksen keskeyytdminen on tarpeen jostain syysta (esim. potilaan
huonovointisuus), voit painaan 0] -painiketta @ koska tahansa. Laite |6ysyttaa
mansetin automaattisesti.

Tallennettujen arvojen tulostaminen naytélle

Té&ssa laitteessa on 2 erillistd muistia, joilla kummallakin on 120 tallennuspaikan
kapasiteetti. Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaikkaa
automaattisesti. Tallennettujen mittaustulosten hakemiseksi paina laitteen ollessa
sammutettuna painiketta M-painiketta @ muistihakutilan aktivoimiseksi. Naytolla nakyy
kayttajamuisti (m tai& ) seka talletettujen mittaustulosten lukumaara.
Painikkeella (H@ voit vaihtaa muistia. Paina nyt M - painiketta @ ja tdmén
kayttajan kolmen viimeisimman mittauksen keskiarvot tulevat nayttdén (naytolla
nakyy myds “A3”). Kun painiketta M @ painetaan uudestaan, nakyy néytélla
kayttajan kaikkien mittausten keskiarvot (“AL”), kaikki viimeisten seitseman
paivan kello 5.00 - 9.00 valilla suoritetut mittaukset (“AM”) seka kaikkien
viimeisten seitseman paivan kello 18.00 - 20.00 valilla suoritetut mittaukset
(“PM”). Kun painat uudestaan M-painiketta @ , naytolle ilmestyy viimeisin
mittausarvo. Painamalla M-painiketta @ uudelleen nakyvat edelliset
mittausarvot. Mikéli muita arvoja ei ole tallennettu, naytélla nakyy “0”.

Kun mitéan painiketta ei paineta n. 1 minuutin ajan, kytkeytyy laite
muistihakutilassa automaattisesti pois paalta. Voit poistua muistihakutilasta
milloin tahansa ja samalla kytked laitteen pois p&alta painamalla () -painiketta
(@). Jos muistiin on tallennettu 120 mittausarvoa ja tallennetaan uusi arvo,
vanhin arvo poistetaan.

Muistin tyhjentdaminen

Mikali haluat poistaa kayttdjan tallennetun arvon, hae naytélle ensin joku
kayttajan arvoista (katso “Tallennettujen arvojen néyttédminen”).

Paina M-painiketta @ ja pida se painettuna n. 3 sekunnin ajan. Naytélle iimestyy
“CL” ja “00” ja arvot on poistettu.

Viat ja niiden poisto
Seuraavat merkinnat naytolla ovat tunnuksena ongelmasta tai virheesta:

Ongelma Syy ja ratkaisut

Hi tai Lo mittaustulos on mitattavan alueen alapuolella.
Toista mittaus ja tarvittaessa ota yhteys laakériisi.

Poikkeavat mansetti ei ole oikein sijoitettu; liike tai

puhe mittauksen aikana; vaaranlainen asento;
syddmen rytmihairié. Toista mittaus ja tarvittaessa
ota yhteys laéakariisi.

mittaustulokset

[\ ] Vaihda paristot.

Er0/Er1/Er2 Painejarjestelma mittauksen aikana epévakaa /
virhe systolisen paineen mittauksessa / virhe
diastolisen paineen mittauksessa - Ala liiku

mittauksen aikanal!

Er3/Er4 Painejarjestelma on tukossa tai mansetti on
pumppauksen aikana liian tiukalla / painejarjestelma
vuotaa tai mansetti on pumppauksen aikana liian
|0ysalla - aseta mansetti oikein!

Er5/Er6/Er7/ Mansetin paine on yli 300 mmHg / mansetin paine

Er8/ErA yli 160 sekuntia yli 15 mmHg / EEPROM-virhe /

virhe laitteen toimintojen testauksessa /
paineanturivirhe -Mittaa uudestaan 5 minuutin
kuluttua!

Laite ei reagoi
painikkeen painamiseen
tai paristojen vaihdon
jalkeen

Poista paristot, odota 5 minuuttia ja aseta paristot
uudelleen.

Ota yhteytta valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa.
Al3 avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto

Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite ja mansetti
pehmeélld liinalla, jonka voit kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Ala kayta
voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, liuottimia tai bensiinid jne.
Laitetta tai sen osia ei saa upottaa veteen. Varmista, etta laitteeseen ei paase
kosteutta. Kayta laitetta uudelleen vasta, kun se on kuivunut kokonaan. Pumppaa
mansettiin iimaa vasta sitten, kun se on sijoitettu olkavarteen.

Ala koskaan altista laitetta suoralle auringonsateilylle, suojaa se lialta ja
kosteudelta. Al altista laitetta d&arimmaéiselle kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyta
laitetta sen alkuperadisessa pakkauksessa silloin, kun sité ei kaytetd. Sailyta
laitetta puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Mittaustekniset tarkistukset:

Valmistaja on kalibroinut laitteen kahdeksi vuodeksi. Muussa kuin yksityiskaytossa
mittaustekniset tarkistukset tulee suorittaa viimeistdan kahden vuoden kuluttua.
Tarkistus on maksullinen ja ne tulee suorittaa viranomaisen tai ladketieteellisille
tuotteille annettujen maaraysten mukaisesti valtuutetun huoltopalvelun toimesta.
Laitteen toiminta on suunniteltu varmassa ja ohjeiden mukaisessa kaytossa
vahintdan 10 000 mittaukselle tai kolmeksi vuodeksi. Mansetin kiinnityskohdan
kestavyydelle taataan yli 1000 avaus- ja sulkemiskertaa.

Havittamisohjeita
Taté laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja
on velvoitettu luovuttamaan kaikki sé@hkoiset tai elektroniset laitteet,
sisdltavatpad ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai likkeen
kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittdad ymparistdystavallisesti.

Poista paristot ennen laitteen havittamista. Ala heita kaytettyja paristoja
ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajétteisiin tai toimita ne alan
likkeessé olevaan kerayspisteeseen. Ota yhteytta paikalliseen
viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen suorittamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille
verenpainmittareille. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaan ja siind on CE-
merkki (vaatimustenmukaisuusmerkinta) “CE 0297”. Se tayttad myos EU
direktiivin “Neuvoston direktiivin 93/42/ETY laakinnallisista laitteista” vaatimukset.
Laitteen suunnittelu ja valmistus on toteutettu seuraavia eurooppalaisia
direktiiveja noudattaen: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 +
A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.

Sdhkoémagneettinen yhteensopivuus: Laite vastaa sdhkémagneettisen
yhteensopivuuden normin EN60601-1-2:2007 + AC:2010 vaatimuksia.
Mittaustulokset voidaan my&s merkitd muistiin erilliselle paperille.

Tekniset tiedot

Nimi ja malli : medisana verenpainemittari BU 535
Nayttojarjestelma : digitaalinen nayttd

Muistipaikat : 2 x 120 mittaustiedoille

Mittaustapa : oskillometrinen

Jannitesyo6tto
Mittausalue verenpaine
Mittausalue syke
Staattisen paineen
mittaustarkkuus

16 V=,4x1,5V paristo AAA LRO3
1 40 — 260 mmHg
: 40 — 180 yontia/min

: + 3 mmHg

1+ 5 % arvosta

: automaattisesti pumpulla

: automaattisesti

: noin 1 min jalkeen

1 +10 °C bis +40 °C, < 85 % kork. suht.
ilmankosteus; lImanpaine 80 kPa - 105 kPa

: -20 °C bis +50 °C, < 85 % kork. suht.
ilmankosteus; limanpaine 80 kPa - 105 kPa

Sykkeen mittaustarkkuus
Painetayttd

Tyhjennys

Autom. virrankatkaisu
Kéayttdolosuhteet

Sailytysolosuhteet

Mitat 2 noin 150 x 95 x 41 mm
Mansetti 1 22 - 36 cm aikuisille
Paino (laiteyksikkd) : ca. 235 g ilman paristoja
Tuotenumero : 51176

1 40 15588 51176 9
. - Mansetti M 22 — 36 cm aikuisille olkavarren
keskimitan mukaan
Art.-Nr. 51135/ EAN 40 15588 51135 6
- Mansetti L 30 - 42 cm aikuisille paksumman
olkavarren mitan mukaan
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

EAN-numero
Erikoislisatarvikkeet

Jatkuvan tuotekehittelyn myéta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I6ydat osoitteesta
www.medisana.com

Takuu/korjausehdot

Takuuasioissa voit kdéntya alan liikkkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos
laite on lahetettava takaisin, anna tiedot viasta ja lisda ostokuitti mukaan.
Voimassa olevat takuuehdot:

1. medisana-tuotteille myénnetdan kolmen vuoden takuu myyntipdivayksesta.
Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokauitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.

4. Takuun piiriin ei kuulu:

a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim. kéyttéohjeen noudattamatta
jattamisesta syntyneet vauriot.

b. Vauriot, joiden alkuperaksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen
osapuolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
huoltopisteelle [ahettdmisen vuoksi.

d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia, esim. mansetti, paristot ym.

5. Vastuu laitteen vélillisesti tai valittémasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu
takuusen vaikka laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
SAKSA.
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Blodtrycksmatare

Bruksanvisning

- - - S

4 x LR03, 1.5V, AAA

Leveransomfattning

Kontrollera forst att alla delar finns med.
Leveransomfattning:

* 1 medisana blodtrycksmatare BU 535
* 4 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 manschett med luftslang

+ 1 férvaringsvéaska

* 1 bruksanvisning

Kontakta genast aterférsaljaren om du faststaller
transportskador nér du packar upp apparaten.

Teckenforklaring

VIKTIGT

Folj bruksanvisningen!

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte
foljs kan det leda till svara personskador
eller skador pa apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars
kan det finnas risk fér personskador.

OBSERVERA

De har anvisningarna maste beaktas,
annars kan det finnas risk for skador pa
apparaten.

ANVISNING

De har texterna innehaller praktisk
information om installation eller
anvandning.

Apparatklass: typ BF

LOT-nummer

Tillverkare

LEREHPD>P O

Tillverkningsdatum

51176 09/2020 Ver.1.2

SE Apparaten och LCD-displayen
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Andamalsenlig anvdndning

® Denna helautomatiska elektroniska
blodtrycksmatare ar avsedd for blodtrycksméatning
i hemmet. Det ar ett icke invasivt
blodtryckmétningssystem fér matning av diastoliskt
och systoliskt blodtryck och puls pa vuxna under
anvandning av oscillometrisk teknik med hjalp av
en manschett som ldggs emot dverarmen.
Manschettstorleken ar begrénsad till 22—42 cm.

Kontraindikationer

e Enheten ar inte [ampad foér blodtrycksméatning
pa barn. For anvéandning pa aldre barn kontakta
din lakare.

® For personer med stark arytmi &r denna
blodtrycksmétare inte lamplig.

Allmanna orsaker till felaktiga matresultat

o Vila 5-10 minuter fére matningen: at inte, drick
ingen alkohol, rék inte, utfor inget kroppsarbete,
utfor inga sportsliga aktiviteter, bada inte.

Alla sadana faktorer/aktiviteter kan paverka
matresultatet.

o L atta pa/ta av dig kladesplagg som sitter tatt mot
OGverarmen.

o Mat alltid blodtrycket pa samma arm (vanligtvis
vanster arm).

o Mat blodtrycket regelbundet och alltid vid samma
tidpunkter pa dygnet. Blodtrycket férandras under
dagens lopp.

e Om patienten forsoker stodja armen kan det leda
till att blodtrycket stiger.

e V/alj en bekvam och avslappnad position, spann
inte armmusklerna i armen dar matningen gors.
Anvand vid behov en kudde som stéd.

e Om armartaren befinner sig ovanfor eller under
hjartat blir matresultatet felaktigt.

e Om manschetten sitter 16st eller &r 6ppen leder det
till felaktiga matresultat.

o Om méatningen upprepas flera ganger efter
varandra stockar sig blodet i armen, vilket kan leda
till felaktiga matresultat. Om blodtrycksmatningen
maste upprepas bor man vanta 1,5 minut mellan
matningarna, eller armen ska forst hallas
uppatstrackt sa att blodet flodar fritt igen.

C€0297
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SE Sédkerhetsanvisningar

¥,

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sidkerhets-
nvisningarna, noga innan du anvander apparaten
och spara bruksanvisningen for framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen félja med.

Apparaten ar endast avsedd for privat bruk. Radgér med din lakare fore

anvandningen om du ar oséker.

Anvand endast apparaten for avsett &ndamal och pa det satt som beskrivs |

bruksanvisningen. Garantin upphér att gélla om apparaten anvénds fér andra

andamal &n de som anges har.

Fraga din lakare innan du anvander apparaten om du har nagon sjukdom, som

t.ex. arteriell propp.

Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos en

pacemaker.

Som med alla oscillometriska blodtrycksmétare kan vissa medicinska

forhallanden leda till felaktiga matresultat. Till dessa réaknas bland andra:

hjartrytmrubbningar, lagt blodtryck, genomblédningsrubbningar,

chocktillstand, diabetes, graviditet, preeklampsi osv. Samrad darfér med din

lakare innan du anvander apparaten.

Denna apparat &r inte avsedd fér en medicinsk diagnos. Matvardena

fungerar endast som referensinformation. Fraga din lakare for att fa

information om behandlingar och mediciner nédvéandiga for dig.

Arytmidetekteringen erséatter inte en professionell hjartundersékning.

Kontrollera vid behov med din I&kare vilka behandlingar eller atgarder som

ar nédvandiga for dig.

Hjartrytmrubbningar eller arytmier orsakar en oregelbunden puls. Detta kan

orsaka svarigheter att registrera korrekt matvarde vid méatningar med

oscillometriska blodtrycksmatare. Enheten ar elektroniskt utrustad pa ett

sadant satt att den kanner igen oregelbundna hjartslag och visar detta med en

symbol - padisplayen.. Kontakta da din lakare.

Kontakta din lIakare angaende mgjliga individuella risker vid anvéandning av en

tryckmanschett.

Om du upplever obehag under en métning, t.ex. smértor i éverarmen eller

andra &kommor, aktivera () -knappen @ fér att uppna en omedelbar avluftning

av manschetten. Lossa manschetten och ta av den fran 6verarmen.

Ett stort antal upprepade blodtrycksmatningar kan leda till o6nskade

bieffekter,t.ex. till nervinklamningar eller till blodproppar.

Blodtrycksmatningar kan efterlamna tillfalliga méarken pa huden - framfér allt

nar matningarna utfors ofta. | enstaka fall kan dessa mérken synas under

flera dagar. Kontakta en lakare for mera information vid behov.

Den har apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk,

sensorisk eller mental férmaga och/eller av personer som har for lite

kannedom om apparaten om de inte star under uppsikt och instrueras av en

annan ansvarig person.

Denna blodtrycksmatare ar avsedd for vuxna. Det &r inte tillatet att anvanda

den pa spadbarn och aldre barn. Konsultera en lakare om du vill anvanda

apparaten pa ungdomar.

Apparaten far inte anvandas av barn. Medicinska apparater &r inga

leksaker!

Kvavningsrisk pa grund av smadelar, t.ex. férpackningsmaterial, batteri,

batterilock.

Anvandaren maste kontrollera att apparaten fungerar felfritt och pa ett

sadkert satt innan den anvands.

Apparaten far bara anvandas i de miljéférhallanden som anges i “tekniska

data”, da felaktiga matresultat annars uppstar.

Anvand inte enheten i fordon i rérelse.

Apparaten far inte anvéandas i stralningsintensiv miljo eller i nérheten av

stralningsintensiva apparater, t.ex. radioséndare, mobiltelefoner eller

mikrovagsapparater. Det kan leda till funktionsstérningar eller felaktiga

matvarden.

Anvand inte apparaten i ndrheten av brannbar gas (t.ex. bedévningsgas,

syrgas eller vatgas) eller brénnbara vatskor (t.ex. alkohol).

Kontakta din lakare innan enheten anvands om:

- manschetten ska laggas 6ver sar eller brannskador

- manschetten ska laggas pa extremiteter med kateteranslutning eller shunt

- manschetten ska laggas pa kroppsdelar fran en mastektomi

- en blodtrycksmaétning ska genomftras samtidigt som andra méatningar pa
samma kroppsdel

- anvandarens blodcirkulation maste kontrolleras

Anvand ingen annan manschett 8n den medlevererade och anvand inte

manschetten med flera personer samtidigt fér att undvika infektioner.

Lagg inte manschetten pa nagon annan kroppsdel &n vanster éverarm.

Manschetten far inte sattas utanpa kladerna. Det kan leda till felaktiga

maétresultat eller skador!

Knéck eller vik inte manschetten och dra den inte dver vassa kanter.

Gor inga andringar pa apparaten.

Taaldrig isarenheten.

Undvik héga temperaturer och direkt solstralning.

Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvand inte

apparaten langre om det har kommit in vatska i den. Kontakta i sadana fall

aterforsaljaren ellerinformera oss direkt.

Forsok inte reparera apparaten sjalv om det uppstar fel/storningar. Lat endast

auktoriserade servicestallen utfora reparationer.

Om enheten har lagrats i kalla temperaturer ska den acklimatiseras i
rumstemperatur en tid fére anvandning.

Anvand absolut inte foértunning (I6sningsmedel), alkohol eller bensin till
apparatens rengdring.

Se till att apparaten skyddas mot harda stétar och tappa den inte pa golvet.
Stick inte in nagra objekt i apparatdppningen och tryck inte pa knapparna
med vald eller med hjélp av spetsiga féoremal, da detta kan skada
apparaten.

Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en langre tid.

KERHETSINFORMATION BATTERI

Montera inte isar batterierna!

Byt batterier nar batterisymbolen pa displayen visas.

Ta genast ut tomma batterier ur apparaten, annars kan de lacka och skada
apparaten!

Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far
batterisyra pa nagot av ovanstaende stallen: skolj genast rikligt med rent
vatten och kontakta lakare!

Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svélja ett batteri!

Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbrukade
och nya batterier!

Sattin batterierna ratt; beakta polariteten!

Férvara batterierna utom rackhall for barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Se il att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

Slanginte batterierna i ppen eld! Explosionsrisk!

Sléng inte batterierna bland hushallssoporna; ldmna in dem till ett
insamlingsstalle for farligt avfall/batterier!

Apparaten och LCD-displayen

@ Manschett @ Blodtryck-indikator (gron — gul — orange — rod)

©LCD - indikering @¢") START/STOPP -knapp

©"\M" - knapp (Memory/minne) @ Batterifack (pa baksidan)

@ Anslutning for luftslang @ Indikering av klocka @ Indikering av datum

@ Visning av det systoliska trycket @ Visning av det diastoliska trycket
@ Visning av pulsfrekvens @ Pulssymbol @ Symbolen for nolltryckssokning
@® Lagringsplats-nummer @ Minnessymbol ,M* ) Indikering av blodtryck

@ Svaga batterier @ Anvandarminne € Visar oregelbundna hjartslag

Vad &r blodtryck?

Blodtryck ar det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras
samman (=systol) och blod pumpas ut i artarerna, stiger blodtrycket. Det hégsta
vardet kallas fér det systoliska trycket. Detta ar det férsta vardet som mats vid
blodtrycksmatningar. N&r hjartmuskulaturen slappnar av for att sldppa in nytt
blod, sjunker trycket iartdrerna. Nar karlen ar avslappnade méats det andra
vardet — det diastoliska trycket.

Hur fungerar matningen?

medisana BU 535 &r en blodtrycksmétare, avsedd for matning pa 6verarmen.
Méatningen utférs av en mikroprocessor som utvarderar de tryckvariationer som
trycksensorn méter nar blodtrycksmanschetten pumpas upp och téms kring
artaren.

Blodtrycksklassifikation

systolikt | diastolikt Indikering av blodtryck
mmHg mmHg (2 J{17]
>180 > 110 hogt blodtryck: starkt réd
160 -179( 100 - 109 | hégt blodtryck: medel starkt orange
140-159| 90-99 | hégt blodtryck: litt gul
130-139| 85-89 | nagot forhéjtblodtryck gron
120-129| 80-84 | Normalt blodtryck grén
<120 <80 optimalblodtryck groén

VARNING

A For lagt blodtryck &r en hilsorisk pa samma sétt som fér hogt
blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer (t.ex. i
trappor eller i trafiken)!

Paverkan och utvidrdering av méatresultat
e Mzt blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfor
dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka méatresultat.

e Blodtrycksvardena bor alltid bedémas av en lakare som &r fértrodd med Er
tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander apparaten regelbundet och anteck-
nar vardena, bér Ni emellanat informera lakaren om férloppet.

e Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller fér 1agt) systoliskt
eller diastoliskt varde, trots att utrustningen anvands pa korrekt satt, bor Ni
informera Er lakare. Detta géller dven i de séllsynta fall, ndr matningen inte
kan genomféras p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag puls.

Ibruktagning
Lagga i/byta batterier

Du maste satta in medféljande batterier innan du anvander apparaten.
Batterifackets lock @ sitter p& apparatens undersida. Oppna det och sétt in de 4
medféljande batterierna 1,5 V-batterierna, typ AAA LRO3. Beakta polariteten (se
markeringarna i batterifacket). Sténg batterifacket igen. Batterierna ska bytas nar
batterisymbolen == (B visas pa displayen @ , eller om det inte visas nagot alls pa
displayen nar apparaten slas pa.

Instéllningar: visningsformat, datum, tid

For korrekt drift av enheten &r det viktigt att stalla in tid och datum korrekt.
Direkt efter att batterierna har lagts i befinner sig enheten i instéllningsléaget i 1
minut och véxlar sedan till standby-l&get. Du kan nar som helst ater komma till
installningsléget genom att samtidigt trycka och halla nere (')-knappeno och
M-knappen @i ca 2 sekunder. | instéliningsléget visas forst
installningsmajligheten for klockans visningsformat (24 eller 12 timmar).

Med M-knappen @ kan du stélla in 6nskat varde. Tryck sedan pé(')-knappen (4]
for att komma till instéllningen av datum och tid. Stall in ar, manad, dag, timme
och minut efter varandra. Genom att trycka pa M-knappen @ kan du justera det
vérde som blinkar. Med ) -knappen @ bekréftar du det installda véardet och
vaxlar till nasta instéallning. Efter installning av minuter och tryck pa (')o ar alla
installningar gjorda och enheten kopplas ater till standby-laget. Om ingen
inmatning gors pa ca 1 minut under instéllningsprocessen kopplas enheten
automatiskt till standby-laget. Vid batteribyte gar instéliningarna forlorade och
maste géras om pa nytt.

5]

Tryckmanschetten tas pa

1. Fére anvandningen: stick in luftslangens &nde i Oppningen pa apparatens
vanstra sida @

2. Skjut in manschettens Gppna sida genom metallbygeln s& att kardborrelaset
befinner sig pa yttersidan och manschetten far en cylindrisk form (bild 1). Skjut
upp manschetten éver Er vénstra éverarm.

3. Placera Iuftslang pa armens mitt i férlangningen av langfingret (bild 2) (a).
Manschettens undre kant bor darvid ligga 2 — 3 cm ovanfér armbagen (b). Spann
manschetten och stéang kardborrelaset (c).

4. Matpanaken Gverarm.
5. Endast om det inte &r mgjligt att placera manschetten pa vanster arm skall Ni

placera den pa hoger arm. Matningarna skall alltid géras pa samma arm.

6. Ratt matposition, sittande stallning (bild 3).

Mata blodtrycket

Na&r manschetten sitter ratt pa armen kan matningen borja.

1. Nar START/STOP-knappen(')Q trycks alla tecken visas padisplayen.

2. medisana blodtrycksmatare BU 535 erbjuder majlighet att Iagga in de uppmatta
vardena i tva olika minnen. | varje minne finns 120 tillgangliga platser. Tryck efter
enhetens start p& M-knappen @ for att vlja anvandare 1 eller 2. Om ingen
anvandare anvands inom ca 5 sekunder tilldelas matningen den anvandare som
for ndrvarande visas.

3. Det senast uppmatta vardet fér den valda anvandaren visas (om inget varde
har sparats visas "0”). Enheten bérjar nu témma manschetten komplett —
symbolen fér nolltryckssékning @ visas.

4. Manschetten pumpas sakta upp och blodtrycket mats. Det stigande tryckvardet
visas pa displayen.

Apparaten pumpar upp manschetten tills ett matbart tryck nas. Sedan slapper
apparaten sakta ut luften ut manschetten och genomfér méatningen. Sa fort
apparaten mottar en signal bérjar pulssymbolen®p P pa displayen att blinka.

5. Nar matningen ar avslutad luften slapps ut ur manschetten. Det systoliska och
det diastoliska trycket samt pulsvardet visas pa displayen @ .
Blodtrycksindikeringen @ visar i linje med blodtrycks-klassifikationen, bredvid
tillhérande fargstapel. Om oregelbundna hjartslag upptacktes under matningen
visas ocksa symbolen €)- @ .

VARNING

Vidta aldrig sjélv nagra terapeutiska atgarder pa grund av
matresultatet. Andra aldrig foreskriven medicindosering.

6. De uppmatta vardena sparas automatiskt i valt minne ( m eller r?] ). | varje
minne kan upp till 120 matvarden sparas i tillsammans med datum och
klockslag.

7. Matvardena star kvar pa displayen. Apparaten sténgs av automatiskt om
ingen knapp trycks ned inom 1 minuter. Den kan &ven stangas av med -0 (4]
knappen .

Avbryta métningen

Om det av nagon anledning skulle bli nédvandigt att avbryta méatningen

(t.ex. om patienten kadnner obehag) kan detta géras nar som helst med -O0
knappen. Luften borjar genast slappas ut ur manschetten.

Visa sparade varden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 120 méatresultat vardera.
Méatresultatet sparas automatiskt i valt minne. For att hdmta sparade
matvérden, tryck pa M-knappen @ nér enheten &r avstangd for att aktivera
minnesaktiveringslaget. Ett anvandarminne ( m eIIer{:ﬁ ) med antal sparade
matvarden visas. Med ()-knappen @ kan du véxla minne. Tryck nu pa M-
knappen @ sa visas medelvéardet fér denna anvandares senaste 3 matningar pa
displayen (tillsammans med visning "A3”). Vid varje ytterligare tryck pa M-
knappen @ visas da genomsnittsvardet fér anvandarens alla sparade métningar
("AL”), genomsnittsvardet for alla sparade matningar de senaste 7 dagarna
mellan kl. 5 och 9 pa morgonen ("AM”) och genomsnittsvardet for alla sparade
matningar de senaste 7 dagarna mellan kl. 18 och 20 ("PM”). Om du ater
trycker p& M-knappen @ visas den senast sparade matningen. Vid fortsatt
intryckning av M-knappen @ visas respektive, tidigare sparade méatvarden. Om
det inte finns nagra fler matvarden sparade visas "0” pa displayen.

Om du inte trycker pa nagon knapp pa ca 1 minut sa stangs enheten av
automatiskt i minnesaktiveringsléget. Genom att trycka pa () -knappen @ kan
du ndr som helst Idmna minnesaktiveringslaget och samtidigt stdnga av
enheten.

Om 120 matvarden &r lagrade i minnet och ett nytt varde laggs in sa raderas
det aldsta véardet.

Tém minnet

Om du vill radera en anvandares sparade varden, visa da forst ett godtyckligt
véarde for anvandaren (se "Visa sparade vérden”).

Tryck och hall nere M-knappen @ i ca 3 sekunder. Pa displayen visas "CL” och
00" och vérdena &r raderas.

Fel och atgarder
Féljande visningar pa displayen tyder pa problem eller fel:

Symbol Orsak - Atgérd

Hi eller Lo Matresultatet ligger utanfér det matbara omradet.
Upprepa méatningen och kontakta vid behov din

lakare.

Ovanliga matresultat | Manschetten har inte lagts pa korrekt; rérelse eller
tal under matningen; inkorrekt kroppshallning;
hjartarytmi. Upprepa métningen och kontakta vid

behov din lakare.

[\ ]

Er0/Er1/Er2

Byt ut alla batterierna.

Trycksystemet instabilt vid méatningens start/fel vid
matning av systoliskt tryck/fel vid matning av
diastoliskt tryck — rér dig inte under méatningen!

Er3/Er4 Trycksystemet ar blockerat eller manschetten sitter
for hart vid uppumpning/trycksystemet ar otatt eller
manschetten sitter for 16st vid uppumpning — lagg

pa manschetten korrekt!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Manschettryck 6ver 300 mmHg/manschettrycket
oéver 15 mmHg i langre @n 160 sekunder/EEPROM
atkomstfel/fel vid test av
enhetsfunktioner/trycksensorfel — mét igen efter 5
minuter!

Ingen reaktion vid
knapptryck eller
efter att batterierna
har satts i

Ta ur batterierna, vanta i 5 minuter och lagg i dem
igen.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas. Ta aldrig isér apparaten
sjalv.

Rengéring och skétsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengérs. Rengér apparaten och manschetten
med en mjuk trasa indrankt i mild tvallésning. Anvand aldrig skarpa
rengdringsmedel, sprit, nafta, fértunningsmedel, bensin el dyl. Doppa aldrig ned
apparaten eller tillhérande delar i vatten. Se till att det inte kommer in fukt i
apparaten. Anvand inte enheten igen férran den har torkat helt. Pumpa endast in
luft i manschetten nar den ar pasatt runt Gverarmen. Utséatt inte apparaten for
direkt solstralning, skydda den mot smuts och fukt. Utsatt inte enheten for extrem
hetta eller kyla. Férvara enheten i originalférpackningen nér den inte anvands.
Forvara enheten pa en ren och torr plats.

Métteknisk kontroll:

Enheten ér kalibrerad av tillverkaren for en tidsperiod pa tva ar. Den méttekniska
kontrollen maste utféras vartannat ar vid kommersiell anvandning. Kontrollen ar
avgiftsbelagd och kan utféras av en behérig myndighet eller av en auktoriserad
underhallsservice — i enlighet med "Operat6rsforordningen fér medicintekniska
produkter”. Enheten &r avsedd fér séker och beskrivningsenlig anvandning under
minst 10 000 matningar eller i tre &r. Manschettens forblir intakt aven efter 1 000
6ppningar och sténgningar av férslutningen.

Avfallshantering

rater till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.
Varje konsument maste Iamna in alla elektriska eller elektroniska appa-

innehaller skadliga &mnen eller ej, sa att de kan omhandertas pa ett
I ljsvanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta

kommunen eller aterférsaljaren for att fa information om atervinning.

inte forbrukade batterier i hushallssoporna utan lamna dem till
Eétervinningsstation eller till batteriinsamling i fackhandeln. Kontakta

Direktiv och standarder

Den hér blodtrycksméataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva
blodtrycksmatare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-
markningen (6verensstdammelse) “CE 0297”. Kraven i radets direktiv 93/42/EEG
av den 14 juni 1993 om medicintekniska produkter uppfylls. Gestaltningen och
tillverkningen har utférts enligt féljande europeiska standarder: EN 60601-1:2006
+ A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
Elektromagnetisk kompatibilitet: Apparaten uppfyller kraven i standarden EN60601-
1-2:2007 + AC:2010 for elektromagnetisk kompatibilitet. Detaljer kring dessa
méatdata hittar du i dentillhérande bilagan.

Tekniska data

Namn och modell
Visning

Lagringsplatser
Matmetod
Spanningsforsorjning
Matomrade blodtryck
Matomrade puls

Maximal matavvikelse for det
statiska trycket

Maximal méatavvikelse fér
pulsvardet
Tryckuppbyggnad
Témning

Autom. avstangning
Anvandningsforhallanden

Forvaring

Matt

Manschett

Vikt (apparatenhet)
Artikelnummer
EAN-nummer
Extra tillbehor

: medisana blodtrycksmatare BU 535
: digital display

1 2 x 120 for méatdata

: oscillometrisk

16 V=,4x1,5V batteri AAA LR0O3

1 40 — 260 mmHg

: 40 — 180 slag/minut

: + 3 mmHg

1 5 % av vardet

: automatiskt med pump

: automatiskt

: efter ca 1 minut

1 +10 °C till +40 °C, < 85 % max. relativ

luftfuktighet; Lufttryck 80 kPa - 105 kPa

: -20 °C till +50 °C, < 85 % max. relativ

luftfuktighet; Lufttryck 80 kPa - 105 kPa

:ca 150 x 95 x 41 mm

1 22 - 36 cm for vuxna

: ca 235 g utan batterier

: 51176

1 40 15588 51176 9

: - Manschett M 22 — 36 cm f6r vuxna med

genomsnittlig dverarmsomkrets

Art.-Nr. 51135/ EAN 40 15588 51135 6
- Manschett L 30 - 42 cm fér vuxna med

kraftiga 6verarmar

Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Som foljd av stindigt pagaende produktforbittringar forbehaller
vi oss ratten till tekniska forandringar samt forandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa

Garanti/reparationsvillkor

www.medisana.com

Vid garantidrenden ska du véanda dig till aterforsaljaren eller direkt till servicestéllet.
Om apparaten maste skickas in, ange vilket fel det handlar om och

bifoga en kopia av inképskvittot.

For apparaten géller féljande garantivillkor:

1. P4 medisana produkter lamnas tre ars garanti, fran inképsdatum. Ink6ps-
datum ska vid garantiférehavanden férevisas med inkdpskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt

inom garantitiden.

3. Arbeten som utférs enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden férléngs,
varken fér apparaten eller utbytta delar.

4. Garantin géaller inte for:

a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksan-

visningen inte foljts.

b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utforts av képaren eller

obehdrig tredje part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvanda-
ren eller vid returtransporten till servicestallet.
d. tillbehérsdelar som utsétts for normalt slitage, t.ex. manschett, batterier

0.8.v..

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakas av apparaten,
inte heller om skadan pa apparaten faller under garantin.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,

TYSKLAND.



Blodtrykksmaler

Bruksanvisning

S S S S
I I

4 x LR0O3, 1.5V, AAA

Leveransens innhold

Kontroller fgrst hvorvidt apparatet er komplett.
Leveransens innhold:

« 1 medisana blodtrykksmaler BU 535

« 4 batterier (av type AAA, LR 03) 1,5V

* 1 mansjett med luftslange

« 1 oppbevaringsboks

« 1 bruksanvisning

Hvis du ser en transportskade nar du pakker opp
apparatet, skal du umiddelbart ta kontakt med
forhandleren.

Tegnforklaring

VIKTIG

Folg bruksanvisningen! Hvis disse
anvisningene ikke fglges, kan det fare til
alvorlige personskader eller skader p&
apparatet.

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes for
& unnga skader pa brukeren.

OBS
Disse henvisningene ma overholdes for
& unnga mulige skader pa apparatet.

MERKNAD

Disse merknadene gir deg nyttig
tilleggsinformasjon

om installering og bruk.

-1 > P D

Klassifisering av apparat: Type BF

LOT-nummer

Produsent

Produksjonsdato

LLES

51176 09/2020 Ver.1.2

NO Apparat og LCD-visning

Y
|

Py
Pl
Oy
~~

D]
Dn )

0 0
PR x(

(

DK

D%,

il
©—
ey
K m
|

X
=

0
o

{

N

0

O
|
®

@_
Q_

d |
OO DD

x
I
-
O
oo
|
®

Tiltenkt bruk

® Dette helautomatiske elektroniske apparatet til
maling av blodtrykk er beregnet pa maling av
blodtrykk hjemme. Det er snakk om et ikke-
invasivt blodtrykksmalersystem for maling av
diastolisk og systolisk blodtrykk og puls hos
voksne ved hjelp av oscillometrisk teknikk ved
bruk av en mansjett som skal legges rundt
overarmen. Mansjettomkretsen er begrenset
til 22 - 42 cm.

Kontraindikasjoner

® Apparatet er ikke egnet til & male blodtrykk hos
barn. Spgr legen din ang. bruk pa eldre barn.

® Dette apparatet er ikke egnet for personer med
alvorlige arytmier.

Generelle arsaker til feilmalinger

® Hvil i 5-10 minutter far en maling og ikke spis noe,
ikke drikk alkohol, ikke rgyk, ikke gjgr noe fysisk
arbeid, ikke tren og ikke bad. Alle disse faktorene
vil kunne pévirke méleresultatet.

® Fjern alle plagg som sitter for stramt pa
overarmen.

® Foreta alltid malingen pa samme arm (vanligvis
venstre).

® Mal blodtrykket ditt jevnlig, og hver dag til samme
tid, ettersom blodtrykket skifter i lgpet av dagen.

® Alle forsgk fra pasientens side pa & stgtte opp
armen, vil kunne gke blodtrykket.

® Sgrg for at du er i en komfortabel og avslappet
stilling og ikke strammer noen muskel i armen
som malingen foregar pa. Bruk om ngdvendig en
stgttepute.

® Dersom armpulsaren blir liggende under eller over
hjertet, vil maleresultatet forvrenges.

® En Igs eller &pen mansjett vil fare til forvrengt
maleresultat.

® Gjentatte malinger ferer til at blod hoper seg opp
i armen, noe som kan medfgre forvrengt resultat.
Pafalgende blodtrykksmalinger skal gjennomfares
med 1,5 minutters pauser eller etter at armen er
holdt hevet, slik at det oppsamlede blodet kan
strgmme bort.

C€0297

N O Sikkerhetsanvisninger

Les ngye gjennom bruksanvisningen, spesielt
sikkerhetsanvisningene, fgr du bruker apparatet
og oppbevar bruksanvisningen for bruk ved senere
anledninger. Hvis du gir apparatet videre til en
tredjepart, ma bruksanvisningen fglge med.

Apparatet er kun beregnet pd privat bruk. Hvis du har helsemessige

betenkeligheter, tar du kontakt med fastlegen far du bruker apparatet.

Apparatet skal kun brukes i henhold til tiltenkt bruk som forklart i

bruksanvisningen. Ved tilfeller av misbruk opphgrer garantien.

Hvis du har sykdommer, som f.eks. arteriell okklusiv sykdom, ta kontakt med

legen din far du bruker apparatet.

Apparatet far ikke brukes til & kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

Som med alle oscillometriske apparater til maling av blodtrykk, vil visse

medisinske forhold kunne fgre til ungyaktige maleresultater. Til disse harer

bl.a.: Forstyrret hjerterytme, lavt blodtrykk, problemer med blodomlgpet,

sjokktilstander, diabetes, graviditet, preeklampsi, osv. Radfer deg derfor med

legen din far du bruker apparatet.

Dette apparatet er ikke egnet for en medisinsk diagnose. Maleverdiene

fungerer utelukkende som referanseinformasjon. Radfgr deg med legen din

for & finne ut mer om behandlinger og medisiner du trenger.

Arytmideteksjon er ikke ment & erstatte en profesjonell hjerteundersgkelse.

Avklar eventuelt med legen din hvilke behandlinger eller tiltak som er

ngdvendige for deg.

Forstyrrelser i hjerterytme eller arytmier forarsaker uregelmessig puls. Dette

kan fare til vanskeligheter med avlesning av riktig maleverdi nar du maler

med oscillometriske apparater til maling av blodtrykk. Det aktuelle apparatet

er elektronisk utstyrt for & oppdage eventuelle uregelmessige hjerteslag som

oppstar, og viser dette med symbolet ¥~ pa displayet. | et slikt tilfelle kontakt

lege.

Kontakt legen din angédende mulige individuelle risikoer ved & legge pé en

trykkmansijett.

Skulle det oppsta ubehag under en maling, som f.eks. smerter i overarmen eller

annet, eller mansjetten pumpes opp uten opphar, trykker du pa (") -tasten @ for

4 gyeblikkelig lufte mansjetten. Lasne mansjetten og fiern den fra overarmen.

Gjentatte malinger av blodtrykk i hgyt antall vil kunne fere til ugnskede

bivirkninger, f.eks. at nerver kommer i klem eller at det oppstar blodpropper.

Malinger av blodtrykk - spesielt nar de tas i bruk ofte - vil pa huden kunne fgre

til at det settes av merker etter bruk som s& forsvinner. | enkelte tilfeller kan

disse sporene veere synlige i flere dager. Ta om ngdvendig kontakt med lege

for mer informasjon.

Dette apparatet er ikke ment & brukes av personer med begrensede fysiske,

sansemessige eller mentale evner eller med manglende erfaring og/eller

kunnskap, med mindre slike personer er under tilsyn av eller far anvisning

om hvordan apparatet skal brukes av en person som er ansvarlig for deres

sikkerhet.

Denne blodtrykksmaleren er beregnet pa voksne. Bruk pa spedbarn og barn er

ikke tillatt. Radfgr deg med lege hvis du vil bruke apparatet pd ungdommer.

Barn far ikke bruke apparatet. Medisinske produkter er ikke leker!

A svelge smadeler som emballasje, batteri, batterideksel og liknende kan

forarsake kvelning.

Far bruk av apparatet er brukeren forpliktet til & forsikre seg om at apparatet

fungerer trygt og som det skal.

Apparatet far bare brukes under de forholdene i omgivelsene som er spesifisert

i «tekniske data», ellers vil maleresultatvisningen bli ungyaktig.

Ikke bruk apparatet i kjgretay som er i bevegelse.

Apparatet ma ikke brukes i stralingsintensive rom eller i neerheten av

stralingsintensive enheter som f.eks. radiosendere, mobiltelefoner eller

mikrobglger. Dette kan forarsake funksjonsfeil eller gale maleverdier.

Ikke bruk apparatet i neerheten av brennbar gass (f.eks. bedgvelsesgass,

oksygen eller hydrogen) eller brennbar veeske (f.eks. alkohol).

Kontakt legen din fgr bruk av dette apparatet hvis:

- Mansjetten skal legges pa over sar eller brannskadet hud

- Mansjetten skal legges pa lemmer med katetertilkobling eller shunt

- Mansjetten skal legges pa kroppssiden av en mastektomi

- Blodtrykket skal males mens du samtidig foretar andre malinger pa samme
kroppsdel

- Brukerens blodomlgp ma kontrolleres

Ikke bruk andre mansjetter enn den som fglger med, og for & unnga infeksjon;

bruk ikke mansjetten sammen med andre personer.

Ikke legg mansjetten pa noen annen del av kroppen enn den venstre

overarmen.

Mansjetten far ikke legges pa oppa klesplagg. Dette vil kunne fare til ungyaktige

maleresultater eller skader!

Ikke bgy eller brett mansjetten og ikke dra den over skarpe kanter.

Ikke foreta noen endringer pa apparatet.

Ikke demonter apparatet.

Unnga hgye temperaturer og direkte sollys.

Beskytt apparatet mot fuktighet. Skulle imidlertid vaeske trenge inn i apparatet,

ma& batteriene fiernes gyeblikkelig og videre bruk unngds. Kontakt i s& fall

forhandleren eller informer oss direkte.

| tilfelle feil skal du ikke reparere apparatet selv. La reparasjoner bare utfgres

av et autorisert servicesenter.

Hvis apparatet har blitt oppbevart ved kjglige temperaturer, bgr det fa lov til &

akklimatiseres litt ved romtemperatur far bruk.

Ikke bruk tynnere (Izsemiddel), alkohol eller bensin for & gjgre apparatet rent.

Beskytt apparatet mot kraftige slag og ikke la det falle ned.

Ikke stikk gjenstander inn i apparatets apninger og ikke trykk inn tastene med

kraft eller ved hjelp av spisse gjenstander, da dette vil kunne skade apparatet.

Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke apparatet pa en stund.

KKERHETSINFORMASJON FOR BATTERIER

Ikke ta batterier fra hverandre!

Bytt ut batteriene nar batterisymbolet vises pa displayet.

Ta svake batterier omgaende ut av batterirommet, fordi de vil kunne lekke og
skade apparatet!

@kt fare for lekkasje. Unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner! Ved kontakt
med batterisyre ma& de bergrte omradene straks skylles med store mengder
rent vann. Ta umiddelbart kontakt med lege!

Opps@k lege umiddelbart dersom et batteri svelges!

® Buytt alltid ut alle batteriene samtidig!

Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og
nye batterier sammen!

Legg i batteriene riktig. Veer oppmerksom pa polariteten!

Oppbevar batteriene utilgjengelig for barn!

Ikke lad opp batteriene pa nytt! Det er fare for eksplosjon!

Unnga kortslutning! Det er fare for eksplosjon!

M4 ikke kastes inn i &pen ild! Det er fare for eksplosjon!

Ikke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall
eller leveres pa en returstasjon for batterier!

Apparat og LCD-visning

@ Overarmsmansjett @ Blodtrykksindikator (grgnn - gul - oransje - rad)
© LCD-visning (Display) @ () - taster (START/STOPP)

@ M -tast (minneframkalling) @ Batterirom (p& undersiden)

@ Tilkobling for luftslange @ Visning avtid @ Visning av dato

@ Visning for det systoliske trykket @ Visning for det diastoliske trykket

® Visning av pulsfrekvens ® Pulssymbol ® Symbol for Nulltrykksgk
® Minneplass-nummer @ M - Symbol (minne) @® Blodtrykksindikator
® Symbol for bytting av batteri ® Brukerlagring @ Visning av
uregelmessige hjerteslag

Hva er blodtrykk?

Blodtrykk er det trykket som oppstar i karene ved hvert enkelt hjerteslag. Nar
hjertet trekker seg sammen (= systole) og pumper blod inn i arteriene, forarsaker
det en trykkgkning. Dens hgyeste verdi blir omtalt som systolisk trykk og males
under en blodtrykksmaling som den fgrste verdien. Nar hjertemuskelen slapper
av for & ta opp nytt blod, synker ogsa trykket i arteriene. Nar karene er avslappet,
males den andre verdien - det diastoliske trykket.

Hvordan fungerer malingen?

medisana BU 535 er et blodtrykksapparat som er laget for & male blodtrykk
i overarmen. Malingen utfgres her av en mikroprosessor som benytter seg
av en trykksensor for & evaluere trykksvingningene som oppstar under
blodtrykksmansjetten oppblasing og deflasjon via arterien.

Blodtrykksklassifisering

s;gqsrtnokliigsk di%srgongiJsk Blodtryg?—icr;dikator
=180 =110 heyt blodtrykk rod

160 -179 | 100 - 109 middels hgyt blodtrykk oransje

140-159 | 90-99 noe forhgyet blodtrykk gul

130-139 | 85-89 litt forhgyet blodtrykk grgnn

120-129 | 80-84 normalt blodtrykk grgnn
<120 <80 optimalt blodtrykk grgnn

ADVARSEL
Ogsa et for lavt blodtrykk representerer en helserisiko!

Svimmelhet vil kunne fgre til farlige situasjoner (f.eks. i
trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og evaluering av malingene

® Mal blodtrykket ditt flere ganger, lagre resultatene og sammenlign dem deretter
med hverandre. Ikke trekk konklusjoner fra ett enkeltresultat.

® Blodtrykket ditt skal alltid evalueres av en lege som ogsa er kient med din
sykehistorie. Hvis du bruker apparatet regelmessig og registrerer verdiene for
legen din, ber du ogsa fra tid til annen informere legen din om utviklingen.

® Hvis malingens systoliske eller diastoliske verdi virker unormal (for hgy
eller for lav) til tross for korrekt h&ndtering av apparatet og dette gjentar seg
flere ganger, ma du varsle legen din om dette. Dette gjelder ogsa hvis en
uregelmessig eller veldig svak puls i sjeldne tilfeller ikke gjgr maling mulig.

Oppstart

Sette inn/bytte batterier

Far du kan bruke apparatet ma du sette inn de vedlagte batteriene. P& apparatets
underside befinner batterirommets deksel seg @. Apne det ved & trekke det
utover. Sett inn de 4 medfglgende 1,5 V-batteriene av type AAA LRO3. Veer
oppmerksom pa polariteten (illustrasjon i batterirommet).

Sett p& batteridekselet. Bytt straks ut batteriene nar symbolet for bytting av
batteri =3 vises ® pa displayet @ eller nar det ikke vises noen i displayet etter
at apparatet er slatt pa.

Innstillinger: Visningsformat, dato, klokkeslett

For at apparatet skal fungere riktig ma klokkeslett og dato stilles inn. Rett etter
at batteriene er satt inn er apparatet i innstillingsmodus i 1 minutt, for s& & ga
over i ventemodus. Du kan nar som helst g tilbake til innstillingsmodus ved
& trykke og holde inne samtidig (") -tasten @ og M-tasten @ i ca. 2 sekunder.
| innstillingsmodus vises farst innstillingsalternativet for visningsformatet for
klokken (24- eller 12-timers).

Ved hjelp av M-tasten @ kan du stille inn gnsket verdi. Trykk deretter pa (! -tasten
@ for & ga videre til innstilling av dato og klokkeslett. Still etter hverandre inn ar,
méaned, dag, time og minutt. Ved & trykke pa M-tasten @ kan du justere den
blinkende verdien. Ved hjelp av (4 -tasten @ bekrefter du den innstilte verdien
og gar over til neste innstilling. Etter innstilling av minutter og trykk pa ¢!y @ er
alle innstillinger utfgrt og apparatet gar over i ventemodus. Hvis det ikke tastes
inn noe under innstillingsprosessen i lgpet av mer enn 1 minutt, gar apparatet
automatisk over i ventemodus. Nar du skifter batterier, mister du innstillingene og
ma legge inn dette pa nytt.

Palegging av mansjett
1. Far bruk, sett enden av luftslangen inn i &pningen pa venstre side av apparatet

2. Skyv den dpne siden av mansjetten gjennom metallbgylen slik at borreldsen er
p& utsiden, og skaper en sylindrisk form (Fig. 1). Skyv mansjetten over venstre

overarm.

stramt og lukk borrelasen (c).

4. Mal pa den bare overarmen.
5. Hvis mansjetten ikke kan settes pa venstre arm, settes den pa hgyre arm.

Malinger skal alltid gjgres pad samme arm!

6. Riktig maleposisjon mens du sitter (fig. 3).

A méle blodtrykket
Etter at du har lagt pd mansjetten pa riktig mate, kan du sette i gang med
malingen.

1. Trykk p& (" -tasten @ for & sla pa apparatet.

P& displayet dukker na for kort tid alle de symbolene som kan vises der, opp.

2. medisana apparat til maling av blodtrykk BU 535 byr pa muligheten til &

tilordne de verdiene som er malt til to forskjellige minner. | hvert minne star
det 120 plasser til radighet. Etter & ha koblet inn apparatet, trykker du pa
M-tasten @ for & velge mellom bruker 1 og 2. Hvis ingen bruker velges i lgpet
av omtrent 5 sekunder, blir malingen tilordnet den aktuelle brukeren som er
vist.

3. Den sist malte verdien for den valgte brukeren vises (nar ingen verdi er

lagret vises «0»). Apparatet begynner nd & tamme mansjettene fullstendig -
symbolet for nulltrykksgk @ vises.

4. Apparatet er na klart til maling og blaser sakte opp mansjetten automatisk

for & male blodtrykket ditt. Det stigende trykket vises pa displayet. Apparatet
blaser opp mansijetten til et tilstrekkelig trykk for malingen er oppnadd. Deretter
slipper apparatet sakte luften ut av mansjetten og gjennomfgrer malingen. S&
shart apparatet oppdager et signal, begynner pulssymbolet § ® & blinke i
displayet.

5. Nar malingen er fullfert, luftes mansjetten. Det systoliske og diastoliske

blodtrykket, s& vel som pulsverdien, vises i displayet @. | henhold til
blodtrykksklassifisering blir blodtrykksindikatoren & vist ved siden av den
tilhgrende fargede linjen. Dersom uregelmessige hjerteslag ble oppdaget i
Izpet av malingsprosessen, vil symbolet ¥ @ vises.

ADVARSEL
Ikke ty til terapeutiske tiltak pa grunn av en selvmaling.

Endre aldri doseringen av et forskrevet legemiddel.

6. De malte verdiene lagres automatisk i det minnet som er valgt (ﬁ] eller [% ).

Hvert minne kan lagre opptil 120 malingsverdier med tid og dato.

7. Maleresultatene blir veerende pa displayet. Nar det ikke trykkes pa noen tast,

slas apparatet automatisk av etter omtrent ett minutt, eller sa kan det slas av
ved hjelp av ¢ -tasten @.

Avbrudd i malingen

Hvis det skulle bli ngdvendig & avslutte malingen av blodtrykket, uansett arsak
(f.eks. ubehag hos pasienten), kan du ndr som helst trykke pa ¢!y -tasten @.

Apparatet lufter mansjetten automatisk.
Vis lagrede verdier

Dette apparatet har 2 separate minner med en kapasitet pd 120 minneplasser
hver. Resultatene lagres automatisk i det minnet som er valgt. For & hente fram

de lagrede mélingene, trykker du pa M-tasten @ mens apparatet er frakoblet for &
aktivere minneframkallingsmodus. Brukerlagring (ﬁ] eller (3)) med antall lagrede

maleverdier vises. Ved hjelp av (") -tasten @ kan du veksle mellom minnene. Trykk
na pa M -tasten @, sa vises middelverdiene for de 3 siste malingene for denne
brukeren pa displayet (sammen med visningen «A3»). For hvert pafglgende trykk
pa M -tasten @ vises sa gjennomsnittet av alle brukerens lagrede maleverdier
(«AL»), gjennomsnittet av alle lagrede maleverdier de siste 7 dagene mellom
klokken 5 og klokken 9 om morgenen («AM») og gjennomsnittet av alle lagrede
maéleverdier de siste 7 dagene mellom klokken 18 og 20 («PM>). Trykker du
pa M -tasten @ igjen, sa vises den sist registrerte malingen. Nok et trykk pa M
-tasten @ viser de respektive tidligere malte verdiene. Hvis det ikke er lagret noen
flere malte verdier, viser displayet «O».

Hvis du ikke trykker p& noen tast i lgpet av 1 minutt, slds apparatet automatisk
av i minneframkallingsmodus. Ved & trykke pa& (*) -tasten @ kan du nar som helst
ga ut av minneframkallingsmodus og samtidig sla av apparatet. Dersom 120
maleverdier er lagret i minnet og en ny verdi lagres, slettes den eldste verdien.

Slett lagrede verdier
Hvis du vil slette lagrede verdier, viser du en vilkarlig verdi for den aktuelle
brukeren (se «Vis lagrede verdier»).

Trykk og hold M -tasten @ inne i ca. 3 sekunder. P& displayet vises «CL» 0g «00»
og verdiene er slettet.

Feil og utbedring av feil
Falgende visninger pa displayet indikerer problemer eller feil:

Visning Arsak og utbedring

Hi eller Lo Maleresultatet ligger utenfor det malbare omradet.
Gjenta malingen og kontakt legen din om
ngdvendig.

Uvanlige Mansjetten er ikke lagt ordentlig pa; bevegelse

eller tale under malingen; feil kroppsholdning;
hjertearytmi. Gjenta malingen og kontakt legen din
om ngdvendig.

maleresultater

[\ ] Skift ut batteriene.

Er O/Er 1/Er 2 Trykksystemet ustabilt ved begynnelsen av
malingen/ feil under maling av systolisk trykk/feil
under maling av diastolisk trykk -

Ikke beveg deg under mélingen!

Er 3/Er 4 Trykksystemet er blokkert eller mansjetten sitter for
stramt under oppblasing/trykksystemet lekker eller
mansjetten sitter under oppblasing for langt unna -

Legg pa mansjetten pa riktig mate!

Er 5/Er 6/Er 7/Er
8/Er A

Mansjettrykk over 300 mmHg/Mansjettrykk over 15
mmHg i over 160 sekunder/EEPROM-tilgangsfeil/
Feil ved testing av instrumentfunksjonene/
Trykkfelerfeil - Mal pa nytt etter fem minutter!

Ingen reaksjon nar

du trykker pa en tast
eller etter & ha satt inn
batteriene

Ta ut batteriene, vent i fem minutter og sett dem
inn igjen.

Plasser luftslangen midt pa armen i forlengelsen av langfingeren (Fig. 2) (a).
Mansjettens nedre kant skal ligge 1-2 cm over albuen (b). Fest mansjetten

Hvis du ikke kan lgse et problem, sa vennligst kontakt produsenten. Ikke tq
apparatet fra hverandre pa egen hand.

Rengjgring og vedlikehold

Ta ut batteriene far du rengjer apparatet. Gjar apparatet og mansjetten rene med
en myk klut fuktet med en mild sapelgsning. Bruk aldri kraftige rengjgringsmidler,
alkohol, diesel, fortynningsmiddel, bensin e.a. Far aldri apparatet eller dets tilbehar
ned i vann. Pass pa at det ikke trenger fuktighet inn i apparatet. Ikke bruk det fer
det er helt tart. Pump bare Iuft inn i mansjetten nar den er festet rundt overarmen.
Ikke utsett apparatet for direkte sollys, og beskytt det mot smuss og fuktighet. Ikke
utsett apparatet for ekstrem varme eller kulde. Hvis du ikke bruker apparatet, ma
du oppbevare det i originalemballasjen. Oppbevar apparatet pa et rent og tert sted.

Maleteknisk kontroll:

Apparatet er kalibrert av produsenten for en periode pa to ar. Maleteknisk kontroll
ma ved bruk i forbindelse med utgvelse av neeringsvirksomhet utferes minst
annenhvert ar. Kontrollen er kostnadspliktig og kan foretas av en kompetent
myndighet eller av autoriserte vedlikeholdstjenester — ifglge «forordning om
medisinsk utstyr». Apparatet er beregnet p& sikker bruk i trad med det som er
beskrevet og for minst 10000 malinger eller tre &rs drift. Mansjettens integritet er
garantert, selv etter at lukkemekanismen er apnet og lukket 1000 ganger.

Avfallshandtering

Dette apparatet skal ikke kastes i husholdningsavfallet.

Hver forbruker er selv forpliktet til & levere alle elektriske og elektroniske
apparater - uansett om disse inneholder skadelige stoffer eller ikke - ved
et lokalt mottakssted for slikt avfall eller hos forhandler, for & sikre en
miljgvennlig avfallshandtering.

Ta ut batteriene fgr du kaster apparatet. Ikke kast brukte batterier i
husholdningsavfallet. De m& kastes som spesialavfall eller leveres pa en
returstasjon for batterier. Ta kontakt med kommunen eller forhandleren
hvis du har spgrsmal om avfallshandtering.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtrykksmaleren oppfyller kravene i EU-standarden for ikke-invasive
apparater til maling av blodtrykk. Den er sertifisert i henhold til EU-direktiv og er
utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket) «CE 0297».

Kravene i EU-direktivet «Europaradets direktiv 93/42/E@F av den 14. juni 1993 om
medisinsk utstyr» er oppfylt. Utfgrelse og produksjon er i samsvar med fglgende
europeiske standarder: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + Al
12015, EN 1060-3:1997 + A2:2009.

Elektromagnetisk kompatibilitet: Apparatet oppfyller kravene i EN 60601-

1-2:2007 + AC:2010 angaende elektromagnetiske forstyrrelser.

Detaljerte

opplysninger ang. disse malingene finner du i det separate vedlegget.

Tekniske data

Navn og modell

Visningssystem
Minneplasser
Malemetode
Spenningsforsyning

: medisana blodtrykksmaler
BU 535
: Digital visning
: 2 x 120 for maledata inkl. dato og klokkeslett
: Oscillometrisk
16V =,4x15YV batterier AAA LR0O3

Maleomrade blodtrykk : 40 — 260 mmHg
Maleomréade puls : 40 — 180 slag/min.
Maksimalt maleavvik :+ 3 mmHg

for statisk trykk

Maksimalt maleavvik

1+ 5 9% av verdien

for pulsverdier

Dannelse av trykk
Luftutslipp

: Automatisk med pumpe
: Automatisk

Autom. Avkobling
Bruksforhold

Lagringsforhold

. Etter ca. 1 minutt
1 +10 °C til +40 °C, < 85 % relativ Iuftfuktighet;

lufttrykk 80 kPa - 105 kPa

:-20 °C til +50 °C, = 85 % relativ luftfuktighet;

Malinger (apparatenhet)
Mansijett

lufttrykk 80 kPa - 105 kPa
:ca. 150 x 95 x 41 mm (L x B x H)
: 22 - 36 cm for voksne

Vekt : ca. 235 g uten batterier

Artikkelnummer
EAN-nummer
Spesialtilbehar

151176

140 15588 51176 9

: - Mansjett M 22 — 36 cm for voksne med
gjennomsnittlig overarmsomkrets
Art. nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6

- Mansjett L 30 — 42 cm for voksne med stor

overarmsomkrets Art. nr. 51126 / EAN 40
15588 51126 4

Vi forbeholder oss retten til & utfgre tekniske og stilistiske
endringer for & forbedre produktet.

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa
www.medisana.com

Garanti-/reparasjonsvilkar

For garantihenvendelser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte med
servicesenteret. Hvis du ma sende inn apparatet, ma du notere hva defekten
bestar i og legge ved en kopi av kjgpskvitteringen.

Falgende garantibetingelser gjelder:

1.

Alle medisana -produkter har en garanti pa tre ar fra kjgpsdatoen. For bruk av
garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.

. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.
. En garanti-ytelse fgrer ikke til at garantitiden, verken for apparatet eller for

byttede deler, forlenges.

. Folgende er utelukket fra garantien:

Alle skader som oppstar som en fglge av feil bruk, f.eks. ved & ikke felge
bruksanvisningen.

. Skader som oppstar som fglge av istandsetting eller inngrep fra kjgperens eller

en ikke-godkjent tredjeparts side.

. Transportskader som oppstar pa veien fra produsenten til forbruker eller ved

innsending til serviceverksted.

. Tilbehgr for vanlig bruk, som f.eks. batterier osv.
. Ansvar for direkte eller indirekte fglgeskader forarsaket av apparatet utelukkes,

selv om skaden pa apparatet anerkjennes som et garantitilfelle.

M medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, TYSKLAND

Adressen for service finner du pa separat vedlegg.



Blodtryksmaler

Brugsanvisning
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4 x LR0O3, 1.5V, AAA

Leveringsomfang

Kontrollér farst, om apparatet er fuldsteendigt.
Leveringen omfatter:

1 medisana blodtryksmaler BU 535

« 4 batterier (type AAA, LR 03) 1,5V

» 1 manchet med luftslange

* 1 opbevaringstaske

« 1 brugsanvisning

Skulle du bemeerke transportskader under
udpakningen, skal du straks kontakte din
forhandler.

Tegnforklaring
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Falg brugsanvisningen! Manglende
overholdelse af brugsanvisningen kan
medfgre sveere personskader eller
skader pa apparatet.

ADVARSEL

Disse advarsler skal overholdes for at
forhindre mulige skader pa brugeren.
BEMZAERK

Disse advarsler skal overholdes for at
forhindre mulige skader pa apparatet.
BEMARK

Disse henvisninger indeholder

praktiske tilleegsoplysninger
vedrgrende installation eller drift.

Enhedsklassificering: Type BF

LOT-nummer

Producent

Produktionsdato

51176 09/2020 Ver.1.2
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DODO

Formalsbestemt brug

® Denne fuldautomatiske elektroniske
blodtryksmaler er beregnet til at male blodtryk
derhjemme. Der er tale om et ikke-invasivt
blodtryksmalesystem til maling af det diastoliske
og systoliske blodtryk og puls pa& voksne ved
hjeelp af den oscillometriske teknik og en
manchet, der skal lzegges om overarmen.
Manchettens starrelse er begreenset til
22 —42 cm.
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Kontraindikationer

® Apparatet egner sig ikke til blodtryksmaling pa
barn. Sperg din leege, hvis du gnsker at bruge
apparatet pa starre bgrn.

® Dette apparat egner sig ikke til personer med
steerke arytmier.

Generelle arsager til forkerte malinger

® Fgr en maling skal du hvile dig 5-10 minutter, du
ma ikke spise, drikke alkohol, ryge, udfare fysisk
arbejde, dyrke sport eller bade. Alle disse faktorer
kan pavirke maleresultatet.

® Fjern stramtsiddende tgj pa overarmen.
® Mal altid pA samme arm (normalt venstre arm).

® Mal dit blodtryk regelmaessigt, dagligt pA samme
tid, fordi blodtrykket sendrer sig i lgbet af dagen.

® Alle patientens forsgg pa at stgtte armen kan gge
blodtrykket.

® Sgrg for en behagelig og afslappet position,
og spaend ikke nogen muskler i armen under
malingen, hvor der skal males. Brug om
ngdvendigt en stgttepude.

® Hvis pulsaren i armen befinder sig under eller over
hjertet, opstar der en fejimaling.

® En Igst siddende eller aben manchet forarsager en
forkert maling.

® Gentagne malinger kan medfare ophobning af blod
i armen, hvilket kan medfare et forkert resultat.
Blodtryksmalinger, der udfgres efter hinanden,
skal udfgres med 1,5 minuts pauser, eller efter at
armen er holdt opad, sa det ophobede blod kan
stremme veek.

C€0297

D K Sikkerhedshenvisninger

Laes brugsanvisningen omhyggeligtigennem inden du
tager apparatet i brug, iseer sikkerhedsanvisningerne,
og gem brugsanvisningen til senere brug. Hvis
du videregiver apparatet til tredjepart, skal
brugsanvisningen altid medfglge.

Apparatet er udelukkende tilteenkt privat brug. Hvis du har helbredsmeessige
beteenkeligheder, bedes du sparge din leege til rdds inden du tager apparatet i
brug.

Brug kun apparatet i henhold til formalet beskrevet i brugsanvisningen. Ved
formalsstridig anvendelse bortfalder garantien.

Hvis du har sygdomme, som f.eks. arterieinsufficiens, skal du kontakte din
leege, for du anvender apparatet.

Apparatet ma ikke bruges til at kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

Som ved alle oscillometriske blodtryksmalere kan bestemte medicinske forhold
fore til upreecise maleresultater. Det gaelder bl.a.: Hjerterytmeforstyrrelser,
svagt blodtryk, forstyrrelser i blodgennemstrgmningen, choktilstande, diabetes,
graviditet, svangerskabsforgiftning osv. Kontakt derfor din leege, far du bruger
apparatet.

Dette apparat egner sig ikke til en medicinsk diagnose. Malevaerdierne
skal kunne bruges som referenceinformation. Kontakt din leege for at fa de
ngdvendige behandlinger og den ngdvendige medicin.

Arytmiregistreringen kan ikke erstatte en professionel hjerteundersggelse.
Afklar med din lzege, hvilke behandlinger eller tiltag, du har brug for.

Hjerterytmeforstyrrelser eller arytmier forarsager en uregelmaessig puls. Det
kan ved malinger med oscillometriske blodtryksmalere medfgre vanskeligheder
ved registreringen af den korrekte maleveerdi. Det foreliggende apparat er
konstrueret elektronisk séledes, at det registrerer uregelmaessigt hjerteslag og
viser det med et symbol i displayet €. Kontakt i s& fald din leege.

Kontakt din leege med hensyn til de eventuelle, individuelle risici, der kan
opsta, nar du tager trykmanchetten pa.

Hvis der opstar ubehag under malingen som f.eks. smerter i overarmen eller
andre problemer, eller manchetten hele tiden pumpes op, skal du trykke pa (%
-knappen @, for straks at udlufte manchetten. Nu lgsner du manchetten, og
fierner den fra overarmen.

Et stort antal gentagne blodtryksmalinger kan medfare ugnskede bivirkninger,
f.eks. nerverklemninger eller blodpropper.

Blodtryksmalinger - specielt ved hyppig anvendelse - kan medfgre midlertidige
anvendelsesspor pa huden. | enkelte tilfeelde kan disse spor veere synlige i
flere dage. Henvend dig eventuelt til en laege for naermere informationer.

Dette apparat er ikke tiltaenkt brug af personer med indskreenkede fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og/eller manglende
viden, med mindre personen ansvarlig for de pagzeldende personers sikkerhed
overvager eller instruerer dem i brugen af apparatet.

Denne blodtryksmaler er beregnet til voksne. Det er ikke tilladt at bruge
apparatet pa babyer og bgrn. Spgrg din leege til rads, hvis du gnsker at bruge
den pa starre bgrn og unge.

Bgrn méa ikke bruge apparatet. Medicinske produkter er ikke legetgj!

Ved slugning af smadele som emballagemateriale, batterier, batteridaeksel osv.
er der risiko for kvaelning.

Far brugen af apparatet er brugeren forpligtet til at kontrollere, at apparatet
fungerer sikkert og ordentligt.

Apparatet ma kun bruges under de omgivelsesbetingelser, der er naevnt i de
»Tekniske Data« , da visningen af maleresultatet ellers bliver upreecist.

Brug ikke apparatet i karende kgretgijer.

Apparatet ma ikke bruges i stralingsintensive rum eller i nzerheden af
stralingsintensive apparater som f.eks. radiosendere, mobiltelefoner eller
mikrobglger. Herved kan der opstar funktionsfejl eller ukorrekte maleveerdier.

Brug ikke apparatet i naerheden af breendbart gas (f.eks. bedgvelsesgas, ilt
eller hydrogen) eller breendbar vaeske (f.eks. alkohol).

Kontakt din laege, far du bruger dette apparat, hvis:

- manchetten skal leegges hen over sar eller forbreendinger
- manchetten skal leegges pa led med kateter eller shunt

- manchetten skal leegges pa kropssiden af en mastektomi

- der skal foretages en blodtryksmaling samtidig med andre malinger p&
samme kropsdel

- brugerens blodkredslgb skal kontrolleres

Brug ikke andre manchetter end den medfglgende, og brug den ikke pa flere
personer samtidig for at undga infektioner.

Leeg ikke manchetten pa andre kropsdele end venstre handled.

Manchetten ma ikke lagges over tgjet. Det kan medfgre upraecise
maleresultater eller skader!

Undga at knaekke og folde manchetten, og traek den ikke hen over skarpe
kanter.

Foretag ikke aendringer p& apparatet.
Skil ikke apparatet ad.
Undga hgje temperaturer og direkte solindstraling.

Beskyt apparatet mod fugt. Hvis der alligevel treenger veeske ind i apparatet,
skal batterierne straks tages ud og brugen indstilles. Kontakt straks din
forhandler, eller henvend dig direkte til os.

Ved driftsfejl ma du ikke selv reparere apparatet. Reparationer ma kun
foretages af et autoriseret servicevaerksted.

Har apparatet vaeret opbevaret ved kglige temperaturer, skal det akklimatiseres
et stykke tid far brug.

Brug aldrig fortynder (oplgsningsmiddel), alkohol eller benzin til rengaring af
apparatet.

Beskyt apparatet mod harde slag, og serg for at det ikke falder ned.

Stik ikke nogen objekter ind i apparatébningerne, og tryk ikke tasterne ned med
vold eller ved hjeelp af spidse genstande, da dette kan beskadige apparatet.

Fjern batterierne, hvis apparatet tages ud af drift i leengere tid.

SIKKERHEDSANVISNINGER VEDRZRENDE BATTERIER

Skil ikke batterierne ad!
Udskift batterierne, nar batterisymbolet vises pa displayet.

Fjern gjeblikkeligt svage batterier fra batterirummet, da de kan leekke batterisyre
og derved beskadige apparatet!

@get risiko for leekage, undga kontakt med hud, gjne og slimhinder! Ved kontakt
med batterisyre skal de bergrte steder straks skylles med rigelige meengder
rent vand. Sgg omgaende leegehjeelp!

Hvis et batteri bliver slugt, skal du straks sgge leegehjeelp!

® Udskift altid alle batterierne samtidigt!

Iseet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer
eller nye og brugte batterier sammen!

Iszet batterierne korrekt, vaer opmaerksom pa at vende polerne rigtigt!
Opbevar batterier utilgaengeligt for bgrn!

Batterier ma ikke genoplades! Der er eksplosionsfare!

Ma ikke kortsluttes! Der er eksplosionsfare!

M4 ikke braendes! Der er eksplosionsfare!

Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem i
affaldssorteringens battericontainer eller i en batterispand hos forhandleren!

Apparat og LCD-display

@ Overarmsmanchet @ Blodtryksindikator (gren - gul - orange - rad)
© LCD-visning (Display) O (M - Knap (START/STOP) O M - knap (hent
fra hukommelse) @ Batterirum (p& undersiden) @ Stikforbindelse til
luftslange @ Vis tidspunkt © Vis dato @ Visning af det systoliske
tryk @ Visning af det diastoliske tryk ® Visning af pulsfrekvens
® Pulssymbol ® Nultrykssggning ® Hukommelsespladsnummer
® M - Symbol (hukommelse)  ® Blodtryksindikator @ Batteriudskiftsymbol
® Brugerhukommelse & Visning af uregelmaessigt hjerteslag

Hvad er blodtryk?

Blodtrykket er det tryk, der opstar i blodkarrene ved hvert hjerteslag. Nar hjertet
traekker sig sammen (= systole) og blodet pumpes ud i arterierne, stiger trykket.
Den hgijeste veerdi betegnes som systolisk tryk og males som farste veerdi ved
en blodtryksmaling. Nar hjertemusklen slapper af for at modtage nyt blod, falder
trykket samtidig i arterierne. Nar blodkarrene saledes befinder sig i hvileposition
males den anden veerdi — det diastoliske tryk.

Hvordan fungerer malingen?

Blodtryksmaleren medisana BU 535 er beregnet til blodtryksmaling pa
overarmen. Malingen udfgres ved hjeelp af en mikroprocessor, som analyserer
tryksvingninger ved hjeelp af en tryksensor, som opstar, nar blodtryksmanchetten
pumpes op og luften ledes ud via arterien.

Blodtryksklassificering

syrgr%okliigsk di%]sr]galésk Blodtryeks/in"gikator
=180 =110 steerkt forhgjet blodtryk red
160-179 | 100 - 109 middel forhgjet blodtryk orange
140-159 | 90-99 lettere forhgjet blodtryk gul
130-139 | 85-89 let forhgjet blodtryk gron
120-129 | 80-84 normalt blodtryk gren
<120 <80 optimalt blodtryk gren

ADVARSEL
Et for lavt blodtryk er ogsa forbundet med en sundhedsrisiko!

Svimmelhedsanfald kan medfgre farlige situationer (f.eks. pa
trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og analyse af malingerne

® Mal dit blodtryk flere gange, gem resultaterne, og sammenlign dem med
hinanden. Drag ikke nogen konklusioner ud fra et enkelt resultat.

® Dine blodtryksveerdier skal altid bedemmes af en leege, som ogsa kender din
medicinske forhistorie. Hvis du bruger dit apparat regelmaessigt og registrerer
veerdierne til din laege, bgr du informere din lsege om forlgbet fra tid til anden.

® Huvis den systoliske eller diastoliske veerdi forekommer dig udssedvanlig (for
hgij eller for lav) trods korrekt handtering af apparatet, og hvis dette gentager
sig flere gange, skal du informere din lzege. Dette gaelder ogsa i de sjaeldne
tilfeelde, hvor en uregelmaessig eller meget svag puls umuligger maling.

Ibrugtagning

Iseetning/udskiftning af batterier

Inden dit apparat tages i brug, skal du anbringe de medfglgende batterier i
batterirummet. P& undersiden af apparatet sidder dzekslet til batterirummet
@. Abn det ved at traekke det ud og af. Iszet de 4 medfglgende 1,5 V batterier,
type AAA LRO3. Sgrg for at vende batterierne rigtigt (polerne er markeret i
batterideekslet).

Luk batterirummet igen. Udskift straks batterierne, nar batteriskift-symbolet &>
® vises pa displayet @, eller hvis displayet ikke reagerer efter aktivering af
apparatet.

Indstillinger: Visningsformat, dato, klokkeslaet

Det er ngdvendigt at indstille tid og dato pa apparatet, for at det fungerer korrekt.
Umiddelbart efter batterierne er puttet i befinder apparatet sig i indstillingstilstand
i 1 minut, for derefter at skifte over i standby-tilstand. Du kan til enhver tid komme
tilbage i indstillingstilstand ved at trykke og holde (*y-knappen @ og M-knappen
@ nede i ca. 2 sekunder. | indstillingstilstand vises farst indstillingsmuligheden for
visningsformatet for uret (24- eller 12-timers visningsformat).

Du kan indstille den gnskede veerdi med M-knappen @. Tryk herefter pa
(" - knappen @for at indstille datoen og klokkesleettet. Indstil &ret, maneden,
dagen, timen og minutterne efter hinanden. Ved at trykke pa M-knappen @ kan
du justere den blinkende veerdi. Med ¢!y - knappen @ bekreaefter du den indstillede
veerdi og skifter til naeste indstilling. Efter indstillingen af minutterne og trykket
pa (" @ er alle indstillinger foretaget, og apparatet gar igen pa standby-tilstand.
Hvis du ikke indtaster nogen veerdier under indstillingsprocessen i mere end
ca. 1 minut, skifter apparatet automatisk til standby-tilstand. Ved batteriskift gar
indtastningerne tabt og skal foretages pa ny.

Sadan tager du manchetten pa

1. Inden brug kommer du enden af luftslangen ind i dbningen pa apparatets
venstre side @.

2. Skub den abne side af manchetten gennem metalbgjlen, sa velcrolukningen
befinder sig pa ydersiden og der opstar en cylindrisk form (figur 1). Skub nu
manchetten op over din venstre overarm.

3. Anbring luftslangen pa midten af armen i forleengelse af langfingeren (fig. 2)
(a). Manchettens underkant skal i den forbindelse ligge 1-2 cm over laeg albuer
(b). Stram manchetten, og luk velcrolukningen (c).

4. Foretag malingen pa den utildeekkede overarm.
5. Brug kun hgjre arm, hvis det ikke er muligt at foretage malingen pa venstre

arm. Malingerne skal altid udfgres pad samme arm.

6. Den rigtige maleposition i siddende stilling (fig. 3).

Maling af blodtrykket

Nar du har taget manchetten korrekt pa, kan du starte malingen.
1. Teend apparatet ved at trykket pa ¢"y-knappen @.

P& displayet vises alle symboler, der kan vises, kortvarigt.

2. Blodtryksmaleren medisiana BU 535 giver mulighed for at gemme de malte

veerdier i to forskellige hukommelser. Hver brugerhukommelse r&der over 120
pladser. Efter du har teendt apparatet, skal du trykke p& M- knappen @ for at
veelge mellem bruger 1 eller 2. Vaelges der ikke nogen bruger inden for ca. 5
sekunder, tilknyttes malingen til den bruger, der vises netop nu.

3. Den sidst malte veerdi for den valgte bruger vises (nar ingen veerdi er blevet

gemt, vises »0«). Apparatet begynder sa at temme manchetten helt —
symbolet for nultrykssggning @ lyser.

4. Apparatet er nu klar til at male med det samme og pumper automatisk

manchetten langsomt op for at male dit blodtryk. Det stigende tryk vises
pa displayet. Apparatet pumper manchetten op, indtil der er opbygget et
tilstraekkeligt maletryk. Herefter lukker apparatet langsomt luften ud af
manchetten og gennemfgrer malingen. Sa snart apparatet registrerer et
signal, begynder puls-symbolet § ® i displayet at blinke.

5. Er malingen afsluttet, lukkes luften ud af manchetten. Det systoliske

og diastoliske blodtryk samt pulsveerdien vises pa displayet @.
| overensstemmelse med blodtryks-klassifikation vises blodtryks-indikatoren
@ ved siden af den tilhgrende farvede bjeelke. Hvis apparatet har fastslaet et
uregelmeessigt hjerteslag, vises symbolet W) & ogsa.

ADVARSEL
Treef ikke nogen terapeutiske foranstaltninger pa grundlag af

selvudfgrte malinger.
Du ma aldrig selv &ndre doseringen af lzegeordineret medicin.

6. De malte veerdier gemmes automatisk i den valgte brugerhukommelse ( ﬁ]
eller [?] ). | hver hukommelse kan der gemmes op til 120 malevaerdier med
klokkesleet og dato.

7. Maleveerdierne forbliver pa displayet. Hvis der ikke lsengere trykkes pa en
knap, frakobles apparatet efter ca. 1 minut automatisk , eller det kan frakobles
med ("-knappen ©.

Afbrydelse af malingen

Hvis det bliver nadvendigt at afbryde blodtryksmalingen, uanset af hvilken grund
(f.eks. fordi patienten bliver utilpas), kan du altid trykke pa -("y knappen @.

Apparatet lukker straks luften ud af manchetten automatisk.
Vis gemte vaerdier

Dette apparat er forsynet med 2 separate hukommelser, der hver har en
kapacitet pa 120 hukommelsespladser. Resultaterne gemmes automatisk i

den valgte hukommelse. For at hente de gemte maleveerdier skal du trykke pa

M-knappen @ pa det slukkede apparat for at aktivere hukommelsestilstanden. En
brugerhukommelse ( (7} eller (3) ) vises med tallet for de gemte maleveerdier. Med

(" knappen @ kan der skiftes hukommelse. Tryk p& M - knappen @, hvorefter

middelvaerdierne for denne brugers 3 sidste malinger bliver vist pa displayet
(sammen med visningen "A3"). Med hvert yderligere tryk pd M-knappen @

vises gennemsnitsveerdien for alle brugerens gemte malinger ("AL"),
gennemsnitsveerdien for alle gemte malinger i de sidste 7 dage mellem kl. 5 og 9
om morgenen ("AM") og gennemsnitsveerdien for alle gemte malinger i de sidste

7 dage mellem kl. 18 og 20 ("PM"). Trykker du igen p& M-knappen @, vises den

sidst gemte maling. Et yderligere tryk pd M -knappen @ viser de foregaende

maleveerdier. Er der ikke gemt nogen maleveerdi, vises et "0"i displayet.

Hvis du ikke trykker pa nogen knap i ca. 1 minut, frakobles apparatet automatisk i
hukommelseskaldtilstanden. Ved at trykke pa (" -knappen @ kan du altid forlade
hukommelseskaldtilstanden og samtidig frakoble apparatet. Hvis hukommelsen
indeholder 120 gemte méaleveerdier og du forsgger at gemme en ny veerdi, slettes

den eeldste veerdi.

Sletning af gemte veerdier
Nar du vil slette de gemte veerdier, er det muligt at vise en valgfri veerdi fra den
pageeldende bruger (se "Vis gemte veerdier").

Tryk og hold M - knappen @ i 3 sekunder. P& displayet vises "CL" og "00" og

veerdien er slettet.

Driftsfejl og fejlafhjeelpning
Falgende visninger i displayet peger pa problemer eller fejl:

maleresultater

Display Arsag og justering

Hi eller Lo Maleresultatet ligger uden for det malbare omrade.
Gentag malingen, og kontakt din laege, om
ngdvendigt.

Usaedvanlige Manchet er ikke sat rigtigt pa;

bevaegelse eller tale under malingen; forkert
kropsholdning; hjertearytmi. Gentag malingen, og
kontakt din leege, om ngdvendigt.

[\ ]

Udskift batterierne.

ErO/Erl/Er2

Tryksystem ustabilt ved starten af malingen /
Fejl ved malingen af det systoliske tryk / fejl ved
malingen af det diastoliske tryk

- Beveeg dig ikke under mélingen!

Er3/Er4

Tryksystem er blokeret eller manchet sidder for
stramt ved oppumpningen / tryksystem er uteet eller
manchetten sidder for vidt ved oppumpningen -
Szt manchetten rigtigt pa!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Manchettryk over 300 mmHg / Manchettryk leengere
end 160 minutter over 15 mm Hg / EEPROM
adgangsfejl / fejl under testen af apparatfunktionerne
| tryksensorfejl

- Mél igen efter 5 minutter!

Ingen reaktion ved
tryk p& knappen

eller efter iseettelse af
batterier

Tag batterierne ud, vent 5 minutter, og laeg dem
i igen.

Hvis der er et problem,

ikke selv apparatet ad.

du ikke kan lgse, skal du kontakte producenten. Skil

Renggring og pleje
Tag batterierne ud, fgr du renger apparatet. Renger apparatet og manchetten
med en blgd klud, som du fugter let med en mild seebelud. Brug under ingen

omsteendigheder

harde renggringsmidler, alkohol, stenkulsnafta, benzin,

fortyndere etc. Dyp hverken apparatet eller tilbehgrsdelene i vand. Serg for,
at der ikke treenger fugt ind i apparatet. Brug fegrst apparatet igen, nar det er
helt tgrt. Pump kun luft ind i manchetten, nar den er lagt omkring overarmen.
Apparatet ma aldrig udseettes for direkte sollys og skal beskyttes mod snavs og
fugt. Udseet ikke apparatet for ekstrem varme eller kulde. Hvis du ikke bruger
apparatet, skal du opbevare det i den originale emballage. Opbevar apparatet pa
et tart og rent sted.

Maleteknisk kontrol:

Producenten har kalibreret apparatet i en periode pa to ar. Den maletekniske
kontrol skal udfgres mindst hver andet ar ved erhvervsmaessig brug. Kontrollen
udfares mod betaling og kan udfgres af en ansvarlig myndighed eller en autoriseret
vedligeholdelsestjeneste — i henhold til forordningen vedrgrende medicinske
produkter ,Medizinprodukte-Betreiber-Verordnung“. Apparatet er beregnet til sikker
anvendelse iht. beskrivelsen og til mindst 10.000 malinger eller tre ar. Manchettens
integritet er ogsa sikret efter 1.000 abninger og lukninger af lukkemekanismen.

Bortskaffelse

Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald.

Enhver forbruger er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske og
elektroniske apparater til miljgrigtig bortskaffelse eller genanvendelse,
uanset om de indeholder skadestoffer eller ej. Udtjente apparater

I afleveres pa den kommunale genbrugsstation eller hos den forhandler,

hvor produktet i sin tid blev kgbt.
Ehg batterierne ud, inden du bortskaffer apparatet. Smid ikke brugte

batterier i husholdningsaffaldet, men i specialaffald eller i en batterispand
hos forhandleren. Henvend dig til din kommune eller din forhandler ved
spegrgsmal til bortskaffelsen.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtryksméler overholder bestemmelserne i EU-standarden for ikke-
invasive blodtryksmalere. Dette apparat er certificeret i henhold til geeldende EF-
direktiver og udstyret med CE-maerket (overensstemmelsescertifikat) "CE 0297".

Apparatet overholder bestemmelserne i EU-direktivet "Radets direktiv 93/42/
EQF af 14. juni 1993 om medicinsk udstyr". Design og produktion er udfgrt under
hensyntagen til falgende europaeiske standarder: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN
80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3:1997 + A2:2009.

Elektromagnetisk kompatibilitet: Apparatet overholder kravene i normen EN
60601-1-2:2007 + AC:2010 vedrgrende elektromagnetisk kompatibilitet. Du finder
detaljer om disse maledata i den medfglgende indlaegsseddel.

Tekniske data

Navn og model

Displaysystem
Hukommelsespladser
Malemetode
Speendingsforsyning
Maleomrade blodtryk
Maleomréade puls

: medisana blodtryksmaler
BU 535
: Digitalt display
: 2 x 120 til maledata inkl. dato og klokkesleet
: Oscillometrisk
16V =,4x15V batteri AAA LRO3
140 — 260 mmHg
: 40 — 180 slag/min.

Maksimal pulsafvigelse

det statiske tryk

1+ 3 mmHg

Maksimal pulsafvigelse

pulsveerdien + 5 % af veerdien
Trykgenerering : Automatisk med pumpe
Luftudlgb : Automatisk

Auto. Slukning
Driftsbetingelser

Opbevaringsbetingelser

Malinger (apparatenhed)

: Efter ca. 1 minut

1 +10 °C til +40 °C, < 85 % relativ luftfugtighed;
Lufttryk 80 kPa - 105 kPa

:-20 °C til +50 °C, =< 85 % relativ luftfugtighed;
Lufttryk 80 kPa - 105 kPa

:ca. 150 x 95 x 41 mm (L x B x H)

Manchet : 22 - 36 cm til voksne
Veegt : ca. 235 g uden batterier
Varenummer 151176

EAN-nummer
Specialtilbehgr

: 40 15588 51176 9
: - Manchetten M 22 — 36 cm til voksne med
gennemsnitlig overarmsomkreds Art.-nr.
51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Manchetten L 30 - 42 cm til voksne med
kraftig overarm Art.-nr. 51126 / EAN 40 15588
51126 4

Af hensyn til Igbende produktforbedringer forbeholder vi os
retten til tekniske og designmaessige andringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com

Garanti- / reparationsbetingelser

Henvend dig til din faghandler eller vores kundeservice i tilfaelde af reklamation.
Hvis du bliver bedt om at indsende apparatet, skal du beskrive defekten og
vedlaegge en kopi af kagbskvitteringen.

Falgende garantibetingelser geelder her:

1

. Tilbehgrsdele til normalt
. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte fglgeskader

. Der gives 3 ars garanti p& medisana -produkterne geeldende fra kabsdatoen.

| tilfeelde af reklamation skal
kabskvitteringen eller regningen.

kgbsdatoen dokumenteres ved hjeelp af

. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes

gratis inden for garantiperioden.

. Selvom garantien tages i anvendelse forlaenges garantiperioden ikke, hverken

for apparatet eller de udskiftede komponenter.

. Garantien omfatter ikke:

alle skader, som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks. gennem
manglende overholdelse af brugsanvisningen.

. skader, som skyldes istandseettelse af apparatet eller andre indgreb foretaget

af kunden eller uautoriseret tredjepart.

. transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i forbindelse

med indsending af produktet til kundeservice.
brug, som batterier osv.

forarsaget af apparatet, ogsd selvom selve skaden pa apparatet anerkendes
som et reklamationstilfselde.

M medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, TYSKLAND

Serviceadressen finder du i det vedlagte bilag.



medisana.

Cisnieniomierz naramienny

Instrukcja obstugi

- - - S

4 x LR03, 1.5V, AAA

Zakres dostawy

Na poczatku sprawdz kompletnosé dostawy.

W sktad zakresu dostawy wchodza:

« 1 ci$nieniomierz naramienny medisana BU 535
* 4 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 mankiet z wezem z powietrzem

« 1 torba do przechowywania

* 1 instrukcja obstugi

Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody
transportowe, skontaktuj sie¢ natychmiast ze sklepem.

Objasnienie symboli

WAZNE

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcja!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich
zranien lub uszkodzenia urzgdzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy zapoznac sig z niniejszymi
ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnych
zranien.

UWAGA

Nalezy zapoznac sig z niniejszymi
ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnego
uszkodzenia urzgdzenia.

WSKAZOWKA

Wskazowki te zawierajg réwniez przy-
datne informacje dotyczace instalac;ji i
stosowania.

Klasyfikacja urzadzenia: typ BF

Numer LOT

Wytworca

LEBE B P O

Data produkciji

51176 09/2020 Ver.1.2
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Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

e Ten w petni zautomatyzowany elektroniczny
cisnieniomierz jest przeznaczony do pomiaru
cisnienia krwi w warunkach domowych.
Urzadzenie jest nieinwazyjnym systemem do
pomiaru cisnienia tetniczego, mierzgcym cisnienie
rozkurczowe i skurczowe krwi oraz tetno oséb
dorostych w oparciu o metode oscylometryczng
przy uzyciu zaktadanego na ramie mankietu.
Rozmiar mankietu przeznaczony jest dla obwodu
ramienia od 22 do 42 cm.

Przeciwwskazanie

e Urzgdzenie nie jest przeznaczone do mierzenia
ci$nienia tetniczego u dzieci. Zastosowanie
urzadzenia u starszych dzieci nalezy
skonsultowac z lekarzem.

e Urzgdzenie nie jest przeznaczone dla osé6b z silng
arytmig serca.

Najczestsze przyczyny btednych pomiarow

e Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpoczgc¢ przez
5—10 minut, powstrzymac¢ sie od spozywania
positkdw, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykonywania
pracy fizycznej, uprawiania sportu i zazywania
kapieli. Wszystkie powyzsze czynniki moga
wptywac na wynik pomiaru.

¢ Nalezy zdjg¢ czesci garderoby, ktore zbyt ciasno
przylegajg do przedramienia.

e Pomiar nalezy wykonywaé zawsze na tym samym
ramieniu (zwykle na lewym).

e Ci$nienie tetnicze powinno by¢ mierzone regularnie,
codziennie o tej samej porze, poniewaz zmienia sie
ono w ciggu dnia.

e Wszystkie préby podparcia ramienia przez pacjenta
moga podwyzszy¢ cisnienie krwi.

e Nalezy przyja¢ wygodng pozycje i odprezyc sig.
Podczas pomiaru nie nalezy napina¢ migs$ni
ramienia, na ktérym jest on wykonywany. Jezeli to
konieczne, nalezy podtozy¢ poduszke.

¢ Jesli tetnica ramienna znajduje sig ponizej lub
powyzej serca, dochodzi do btednego pomiaru.

o Luzny lub niezapiety mankiet jest przyczyng
btednego pomiaru.

e W wyniku powtdrnych pomiaréw gromadzi sie krew
w ramieniu, co moze prowadzi¢ do btednego wyniku.
Miedzy kolejnymi pomiarami ci$nienia tetniczego
nalezy robi¢ 1,5-minutowe przerwy lub unie$¢ ramie i
przytrzymac je w gorze, aby nagromadzona krew
mogta odptyngc.
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P L Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

¥,

» Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego. W razie
dolegliwoéci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

« Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajgc
instrukcji obstugi. Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do
utraty wszelkich roszczen gwarancyjnych.

» Jezeli cierpisz na choroby, np. niedroznosé¢ tetnic, przed uzyciem urzadzenia
skontaktuj ze swoim lekarzem.

» Urzadzenia nie wolno stosowa¢ do kontroli czestosci uderzen rozrusznika
serca.

« Jak w przypadku wszystkich oscylometrycznych urzgdzen do pomiaru
cisnienia tetniczego, niektére uwarunkowania medyczne mogg powodowac
niedoktadnos¢ wynikow. Zalicza sie tu m.in.: zaktécenia rytmu serca, stabe
cisnienie krwi, zakitécenia ukrwienia, stan szoku, cukrzyce, cigze, stan
przedrzucawkowy itd. Z tego powodu przed zastosowaniem urzgdzenia
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

» Urzadzenie nie nadaje sie do diagnozy medycznej. Warto$ci pomiaru stuzg
jedynie jako informacje referencyjne. W celu uzyskania informacji o
koniecznych zabiegach i lekarstwach nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

« Rozpoznanie arytmii nie zastepuje fachowego badania serca. Nalezy
ewentualni ewyjasni¢ z lekarzem, jakie zabiegi, czy $rodki sg dla Ciebie
niezbedne.

« Zaburzenia rytmu serca i arytmia sg przyczyng nieregularnego tetna. Przy
pomiarach za pomocg ci$nieniomierzy oscylometrycznych moze to prowadzi¢
do trudnosci z zarejestrowaniem prawidtowej warto$ci pomiaru. Niniejsze
urzadzenie posiada takie wyposazenie elektroniczne, ktére rozpoznaje
wystepujgce nieregularnego bicia serca i wySwietla takie rozpoznanie na
wyswietlaczu za pomocg symbolu - . W przypadku uzyskania takiego
wskazania na wyswietlaczu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

« Nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem w zwigzku z potencjalnymi zagrozeniami
spowodowanymi zaktadaniem opaski uciskowej.

« W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawoéw, jak na przyktad bél ramienia
lub innych, nalezy uzy¢ przycisku (')o , W celu osiggniecia natychmiastowego
odpowietrzenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankiet i zdja¢ go z ramienia.

- Czeste powtarzanie pomiaru cis$nienia moze powodowac niekorzystne skutki
uboczne, jak np. ucisk nerwéw lub powstanie skrzepdw.

« Pomiary ci$nienia krwi - szczegolnie przy czestym powtarzaniu - moga
powodowaé powstanie nietrwatych sladéw na skorze. W pojedynczych
przypadkach $lady te mogg by¢ widoczne przez wiele dni. W celu uzyskania
blizszych informacji prosimy skonsultowac sie z lekarzem.

« Tego urzadzenia nie mogg obstugiwa¢ osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie powinny go tez uzywac
soby bez odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajdujg sie
pod opiekg osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub zostaty
poinstruowane na temat korzystania z tego urzagdzenia.

- Cisnieniomierz jest przeznaczony dla os6b dorostych. Nie wolno uzywaé go
u niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem urzadzenia u nieletnich nalezy
zasiegna¢ porady lekarza.

« Dzieciom nie wolno uzywac tego urzgdzenia. Produkty medyczne nie sg
zabawka dla dzieci!

« Potykanie matych elementow, np. materiatu opakowaniowego, baterii,
pokrywy komory na baterie itd. moze prowadzi¢ do uduszenia.

« Przed uzyciem urzadzenia jego uzytkownik ma obowigzek sprawdzi¢, czy
dziata ono bezpiecznie i prawidtowo.

« Urzadzenie wolno stosowac tylko w warunkach zgodnych z podanymi w
,danych technicznych”, w innym przypadku wskazania mogg by¢
niedoktadne.

« Urzadzenia nie wolno stosowaé podczas jazdy jakimkolwiek pojazdem.

« Urzadzenia nie wolno uzywac w pomieszczeniach o silnym dziataniu pol
elektromagnetycznych lub w poblizu urzgdzen emitujgcych fale
elektromagnetyczne, np. nadajnika radiowego, telefonu komérkowego lub
kuchenki mikrofalowej. Mogtoby to spowodowac¢ zaktécenia w dziataniu
cisnieniomierza lub nieprawidtowe wyniki pomiaréw.

« Urzadzenia nie wolno uzywac¢ w poblizu gazéw palnych (np. gazu
obezwtadniajgcego, tlenu lub wodoru) lub cieczy palnych (np. alkoholu).

« Przed zastosowaniem tego urzadzenia nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem,
jesli:

- mankiet ma zosta¢ zatozony na rany lub oparzenia

- mankiet ma zosta¢ zatozony na konczyne, w ktérej znajduje sie wenflon
lub przetoka

- mankiet ma zosta¢ zatozony po tej stronie ciata, po ktérej wykonano
mastektomie

- pomiar cisnienia krwi ma zosta¢ wykonany wraz z innymi pomiarami na tej
samej czesci ciata

- skontrolowany ma zosta¢ krwiobieg uzytkownika

« Nie nalezy stosowaé mankietéw innych niz ten znajdujacy sie w zestawie.
W celu unikniecia infekcji mankiet powinna stosowac tylko jedna osoba.

« Mankietu nie wolno zaktada¢ na inng czes¢ ciata niz lewe ramie.

« Mankietu nie wolno zaktada¢ na ubranie. Moze to skutkowac¢ niedoktadnym
pomiarem lub urazem!

« Prosze nie zgina¢, nie sktada¢ mankietu, ani nie przecigga¢ nim po ostrych
krawedziach.

« Nie wolno wykonywa¢ modyfikacji urzgdzenia.

« Niewolno demontowaé urzagdzenia.

« Nie nalezy wystawia¢ urzadzenia na dziatanie wysokiej temperatury i
bezposredniego promieniowania stonecznego.

« Chron urzadzenie przed wilgocig. Jezeli do wnetrza urzadzenia dostanie sie
jednak ciecz, nalezy natychmiast wyjg¢ baterie i przerwa¢ dalsze
uzytkowanie. W takim wypadku skontaktuj sie ze sklepem lub poinformuj
bezposrednio nas. Ekstremalne temperatury, wilgo¢ lub duza wysokos¢ moga
zle wptywac na sprawnos$c¢ urzadzenia.

« W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzgdzenia. Naprawe
nalezy zleci¢ autoryzowanemu zaktadowi serwisowemu.

e W przypadku przechowywania urzadzenia w niskiej temperaturze nalezy
przed uzyciem pozostawi¢ je przez jaki$ czas w temperaturze pokojowej
celem aklimatyzacji.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy dokladnie przeczyta¢
instrukcje obstugi, w szczegodlnosci wskazowki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywacé instrukcje
obstugi do poézniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez
niniejszg instrukcje obstugi.

¢ W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem!
Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

¢ Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii

odmiennego typu ani uzywanych baterii w potaczeniu z nowymi!

Wktadajac baterie, zwré¢ uwage na wiasciwe potgczenie biegunow!

Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie faduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadoéw gospodarczych, lecz do odpadéw

specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej

placowce handlowej!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD
@ Mankiet @ Wskaznik cinienia tetniczego (zielony — 2oty — pomaranczowy — czerwony)
© Wyswietlacz LCD @ Przycisk () (START/STOPP) @Przycisk "M" - zapis/pamie¢
@ Zasobnik na baterie (na panelu tylnym) @ Gniazdo do podigczenia wezyka
© Godzina © data Y Wartosc cisnienia skurczowego@Wartoéé cisnienia rozkurczowego
@ Wskazanie tetna § Symbol tetna @ Symbol informujgcy o wyszukiwaniu
ciénienia o wartosci zero (9 Wskaznik pamieci Symbol pamieci "M"
Wskaznik ci$nienia tetniczego krwi YStabe baterie
@ Pamiec¢ uzytkownika @) Wskaznik nieregularnego bicia serca

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest ciSnieniem, powstajgcym w naczyniach przy kazdym uder-
zeniu serca. Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic, powo-
duje to wzrost cidnienia. Jego najwyzsza wartoS¢ nazywana jest cisnieniem
skurczowym, ktére mierzone jest jako pierwsza wartos¢ podczas pomiaru cis-
nienia krwi. Gdy miesien sercowy sie rozkurcza, aby pobra¢ nowa krew, spada
takze ci$nienie w tetnicach. Gdy naczynia sg rozluznione, mierzona jest druga
warto$¢ —cidnienie rozkurczowe.

Jak funkcjonuje pomiar?

medisana BU 535 to ci$nieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia cisnienia na
ramieniu. Pomiar dokonywany jest przez mikroprocesor, ktéry poprzez czujnik
cisSnienia oznacza wahania ci$nienia zachodzgce w arteriach podczas
napompowywania i wypompowywania powietrza z mankietu cisnieniomierza.

Klasyfikacja ci$nienia tetniczego krwi

skurczowe [rozkurczowe Wskaznik cisnienia tetniczego kiwi
mmHg mmHg 12417]
2180 2110 Mocno podwyzszone ci$nienie czerwony
160 - 179 | 100 - 109 |cisnienie krwi $rednio podwyzszone pomaranczowy
140-159| 90-99 |Cisnienie krwi podwyzszone z06tty
130-139| 85-89 [Cisnienie krwi lekko podwyzszone | zielony
120 - 129 80 - 84 |Cisnienie normalne zielony
<120 <80 Optymalne ci$nienie krwi zielony

OSTRZEZENIE
A Zbyt niskie ci$nienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia

jak nadcisnienie tetnicze! Napady zawrotow glowy moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w
ruchu miejskim)!

Oddziatywanie na pomiar i jego ocena

» Mierz swoje cisnienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastepnie
poréwnaj je ze soba. Nie nalezy wycigga¢ wnioskdw z pojedynczego pomiaru.

« Wartosci cisnienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu
znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzadzenia regularnie i
zapisujesz wartosci pomiarowe dla swego lekarza, powinienes$ go réwniez od
czasu do czasu informowac o przebiegu pomiaréw.

« Jesli warto$¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy
urzgdzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sie
to kilkakrotnie, nalezy poinformowa¢ o tym lekarza. Dotyczy to réwniez
sytuaciji, gdy nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie
Wkiadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byla obstuga urzadzenia, nalezy wiozy¢ dotgczone baterie. Pod
spodem urzgdzenia znajduje si¢ pokrywa schowka na baterie . Otwoérz
schowek i w6z 4 dotgczone baterie 1,5 V, typ AAA LRO3. Zwré¢ uwage na
wiasciwe potozenie biegunoéw (oznakowane w schowku na baterie). Ponownie
zamknij schowek na baterie. Wymien baterie, gdy na wy$wietlaczu @ pojawi sie
symbol e @ lub gdy po wigczeniu urzgdzenia na wy$wietlaczu nie bedag
wys$wietlane zadne wskazniki.

Ustawienia: Format wyswietlania, data, godzina

Aby urzgdzenie dziatato prawidtowo, nalezy ustawi¢ date i godzine.
Bezposrednio po wiozeniu baterii do urzadzenia bedzie ono przez ok 1 minute
w trybie ustawien, a nastepnie przejdzie w tryb oczekiwania. Tryb ustawien
mozna wigczy¢ w kazdej chwili, naciskajgc i przytrzymujgc jednocze$nie przez
ok. 2 sekundy przycisk -(')0 iM @ . W trybie ustawien pojawia sie najpierw
mozliwo$¢ ustawienia formatu wyswietlania godziny (24 godziny lub 12 godzin).
Za pomocg przycisku M @ nalezy ustawi¢ odpowiednig warto$é. Nastepnie
nalezy nacisngc¢ przycisk - OO, co spowoduje przejscie do trybu ustawiania
daty i godziny. Teraz nalezy po kolei ustawi¢ rok, miesigc, dzien, godzine i
minuty. Naciskajgc na przycisk M @ mozna zmieni¢ migajgcg warto$é.
Nacisnigcie przycisku - () @ potwierdza ustawiong warto$¢ i przenosi
uzytkownika do kolejnego ustawienia. Po ustawieniu minut i nacisnieciu na
przycisk(')@wszystkie ustawienia zostajg zatwierdzone i urzgdzenie przetgczy
sie w tryb gotowosci. Jesli w trakcie definiowania ustawien przez okoto 1 minute
nie zostanie zdefiniowane jakie$ ustawienie, urzadzenie przetgczy sie
automatycznie w tryb gotowoséci. Wymiana baterii powoduje utrate
zdefiniowanych ustawien, ktére nalezy zdefiniowaé od nowa.

« Do czyszczenia urzgdzenia nie wolno w zadnym wypadku stosowac¢ rozcien (3]
czalnika (rozpuszczalnikéw), alkoholu ani benzyny.
» Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi uderzeniami i upadkiem. I_
- Nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworéw urzgdzenia, nie wciskaj 0
przyciskow na site, ani tez przy uzyciu ostrych przedmiotéw, gdyz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia urzgdzenia. —O0
«  Wyjmij baterie, jezeli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas. \
WSKAZOWKIDOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII (5]

¢ Nie rozbieraj baterii!

¢ Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ baterie.

e Stabe baterie nalezy niezwlocznie wyjg¢ z komory baterii, poniewaz mogg
wyciec i uszkodzi¢ urzgdzenie!

e Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skoérg, oczami i
btonami $luzowymi! W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym obficie
przeptucz skazone miejsce czystg wodg i niezwtocznie skorzystaj z pomocy
lekarza!

Zakladanie mankietu
1. Przed uzyciem nalezy wiozy¢ koncéwke przewodu doprowadzajgcego

powietrze do otworu z lewej strony urzgdzenia @

2. Otwartg strone mankietu nalezy przeciggng¢ przez metalowe strzemie, aby

zapiecie znalazto sie na zewnetrznej stronie ramienia, tworzgc cylindryczng
forme (rys. 1). Mankiet nalezy naciagnaé¢ na lewe ramie.

3. Waz z powietrzem powinien zosta¢ umieszczony na $rodku ramienia, na

przedtuzeniu $rodkowego palca (rys. 2) (a). Dolna granica mankietu powinna

znajdowac sie ok. 2 - 3 cm nad tokciem (b). Nalezy naciggna¢ mankiet i zapig¢
rzep (c).

4. Pomiar nalezy przeprowadzac¢ na nagim ramieniu.

5. Prawego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaru jedynie wéwczas, gdy lewe nie moze
by¢ uzyte. Pomiary nalezy prowadzi¢ zawsze na tym samym ramieniu.

6. Prawidtowy pomiar w pozycji siedzacej (rys. 3).

Pomiar ci$nienia tetniczego
Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczaé pomiar.

1.Po nacisnieciu przycisku @) O na wyswietlaczu pojawiajg sie wszystkie
oznaczenia.

2. medisana Cisnieniomierz BU 535 posiada funkcje przyporzgdkowania
dokonanych pomiaréw do dwoch réznych pamieci. Pojemnos¢ kazdej pamigci
wynosi 120 pozycji. Po wigczeniu urzagdzenia nalezy nacisngé przycisk M@, aby
moéc wybrac¢ uzytkownika 1 lub 2. Jesli przez ok. 5 sekund nie zostanie wybrany
uzytkownik, dokonany pomiar zostanie przyporzgdkowany do aktualnie
wys$wietlanego uzytkownika.

3. Wyswietli sie warto$¢ ostatniego pomiaru wybranego uzytkownika (jesli nie
zostata zapisana zadna warto$¢, wyswietli sie ,,0”). Urzgdzenie rozpocznie
teraz oproznianie mankietu z powietrza - wy$wietli sie symbol informujacy o
wyszukiwaniu cisnienia o wartosci zero Q.

4. Urzgdzenie jest gotowe do pomiaru, automatycznie pompuje powoli mankiet w
celu pomiaru ci$nienia. Wyswietlacz pokazuje rosngce cisnienie.

Urzgdzenie pompuje mankiet az do wytworzenia ci$nienia potrzebnego do
wykonania pomiaru. Nastepnie powietrze jest powoli spuszczane zmankietu i
wykonywany jest pomiar cisnienia tetniczego. Po wykryciu sygnatu przez
urzadzenie na wy$wietlaczu zaczyna miga¢ symbol pulsu € @ .

5. Po zakonczeniu pomiaru wypuszczane jest powietrze z mankietu. Cisnienie
tetnicze skurczowe i rozkurczowe oraz warto$¢ czestosci tetna pojawiaja sie na
wyswietlaczu @ . Odpowiednio do klasyfikacji ci$nienia tetniczego wskaznik
cisnienia tetniczego @ pulsuje obok przyporzgdkowanego kolorowego paska.
Jesli podczas pomiaru wykryta zostata arytmia (nieregularnego bicia serca),
wyswietlany jest symbol W .

OSTRZEZENIE
A Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego pomiaru zadnych

samodzielnych zabiegéw terapeutycznych. Nigdy nie zmieniaj
dawki przepisanego przez lekarza leku.

6. Zmierzone warto$ci sg automatycznie zapamigtywane w wybranej pamieci
( (4] lub (:ﬁ ). W kazdej pamieci mozna zachowa¢ maksymalnie 120 wartosci
pomiarowych z godzing i datg pomiaru.

7. Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Jezeli nie zostanie nacisnigty zaden
przycisk, urzadzenie wytgczy sie automatycznie po uptywie okoto 1 minut.
Mozna je rowniez wylgczyé za pomocg przycisku (9 (4

Przerwanie pomiaru

Jezeli zachodzi konieczno$¢ przerwania pomiaru cisnienia tetniczego,

z jakiejkolwiek przyczyny (np. z powodu niedyspozycji pacjenta), mozna

w kazdym momencie nacisngc¢ przycisk (')o . Urzagdzenie natychmiast
automatycznie odpowietrzy mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wynikow

Niniejsze urzgdzenie dysponuje dwoma osobnymi pamigciami o pojemnosci
120 miejsc kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamigci.

W celu wywotania zapisanych wartosci pomiaréow, w wylaczonym urzgdzeniu
nalezy nacisngé przycisk M @, aby aktywowaé tryb odczytu z pamieci. Wyswietli sie
pamie¢ uzytkownika ( m lub {:ﬁ ) oraz liczba zapisanych wartosci pomiaréw. Za
pomoca przycisku (')o mozna zmieni¢ pamiec. Teraz nalezy nacisngc¢ przycisk M
©. nawyswietlaczu pojawig sie usrednione wartosci 3 ostatnich pomiaréw danego
uzytkownika (oraz informacja o tresci ,A3"). Kazde kolejne naci$niecie przycisku
M@ spowoduje wyswietlenie usrednionej wartosci wszystkich zapisanych
pomiaréw danego uzytkownika (,AL“), usrednionej wartosci wszystkich
pomiaréw z ostatnich 7 dni wykonanych miedzy godzing 5 a 9 rano (,,AM*) oraz
usrednionej wartosci wszystkich zapisanych pomiaréw z ostatnich 7 dni
wykonanych miedzy godzing 18 a 20 (,,PM*). Po kolejnym naci$nigciu przycisku

M @ wyswietli sie pomiar zapisany jako ostatni. Kazde kolejne naciéniecie
przycisku M @ spowoduje wy$wietlenie poprzedniego pomiaru. Jesli nie zapisano
poprzednich pomiaréw, na wyswietlaczu pojawi sie warto$¢,,0”.

Jesli przez ok. 1 minute nie zostanie naciénigty zaden przycisk, a urzadzenie
znajduje sie w trybie odczytu pomiaréw z pamieci, urzgdzenie automatycznie
sie wylgczy. W kazdej chwili mozna wyj$c¢ z trybu odczytu pomiaréw z pamieci,
naciskajgc przycisk (')o. Spowoduje to wytaczenie urzgdzenia.

Jesli w urzadzeniu zapisano juz 120 wynikéw, to zapisanie nowego pomiaru
spowoduje skasowanie najstarszego.

Usuwanie zapisanych wartosci

Jesli chcemy usung¢ zapisane wartosci danego uzytkownika, musimy najpierw
wyswietli¢c dowolny zapisany pomiar tego uzytkownika (patrz , Wyswietlanie
zapisanych wartosci”).

Nastepnie nalezy nacisngé i przytrzymac przycisk M@ przez ok. 3 sekundy. Na
wyswietlaczu pojawi sie wpis ,,CL” i ,,00”, co oznacza, ze wartosci zostaty
usunigte.

Usuwanie usterek
Pojawienie si¢ nastepujgcych informacji na wyswietlaczu oznacza problemy lub btedy:

Symbol Przyczyna / Czyszczenie

Hi lub Lo Wynik pomiaru znajduje sie poza zakresem wartosci, ktére
mozna wys$wietlic. Pomiar nalezy powtorzy¢ i w razie

potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

Niezwykte wartosci nieprawidtowo zatozony mankiet;

pomiaréw poruszenie sig, lub méwienie podczas pomiaru;
nieprawidtowa pozycja ciata; arytmia. Pomiar nalezy
powtoérzy¢ i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.
[\ ] Wymieni¢ wszystkie baterie.

Er0/Er1/Er2 System ucisku niestabilny na poczatku pomiaru /
Btad podczas pomiaru cisnienia skurczowego / Btgd
podczas pomiaru cisnienia rozkurczowego -

Podczas pomiaru nie wolno si¢ poruszac!

Er3/Er4 System ucisku jest zablokowany lub mankiet jest zatozony
zbyt ciasno podczas napetniania go powietrzem / System
ucisku jest nieszczelny lub mankiet jest zatozony zbyt luzno
podczas napetniania go powietrzem - Nalezy prawidtiowo

zatozy¢ mankiet!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Ucisk mankietu przekracza 300mmHg / ucisk mankietu
wywierany dtuzej niz 160 sekund powyzej 15 mmHg /
EEPROM Btad dostepu / Btad podczas testu funkcji
urzadzenia / Btad czujnika ci$nienia - pomiar nalezy
wykonaé ponownie po uptywie 5 minut!

Brak reakcji na
nacisniecie
przycisku lub po
wiozeniu baterii

Wyjaé baterie, odczeka¢ 5 minut i wiozy¢ je
ponownie.

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sie
skontaktowac z producentem. Nie nalezy samodzielnie demontowac urzgdzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia wyjmij baterie. Urzgdzenie oraz
mankiet nalezy czysci¢ miekkg Sciereczka lekko zwilzong w tagodnym roztwor-
ze mydta. Nie wolno stosowac¢ silnych $rodkéw czyszczacych, alkoholu, nafty,
rozcienczalnika lub benzyny itd. Urzadzenia ani jakichkolwiek czesci dodatko-
wych nie wolno zanurza¢ w wodzie. Nalezy uwazac¢, aby do wnetrza urzgdzenia
nie dostata sie woda. Ponowne uzycie urzadzenia jest mozliwe dopiero po jego
catkowitym wyschnigciu. Mankiet nalezy pompowac tylko wtedy, gdy jest zatozony
na ramieniu.Urzadzenia nie wolno wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, nalezy chroni¢ je przed wilgocig i zabrudzeniem. Urzadzenia nie
wolno wystawia¢ na dziatanie ekstremalnych temperatur. Nieuzywane urzgdzenie
nalezy przechowywaé¢ w opakowaniu oryginalnym. Urzadzenie nalezy
przechowywaé w czystym i suchym miejscu.

Kontrola techniczna wtaSciwosci pomiarowych:

Urzadzenie zostato skalibrowane przez producenta na okres dwoch lat. W
przypadku komercyjnego uzytkowania urzgdzenia nalezy przeprowadzac¢
kontrole techniczne maksymainie raz na dwa lata. Kontrola techniczna jest
ptatna. Moze jg wykona¢ witasciwy urzad lub autoryzowany serwis, w zalezno$ci
od zapiséw ,Rozporzadzenia w sprawie podmiotéw uzytkujgcych produkty
medyczne®. Bezpieczne i zgodne z opisem uzytkowanie urzadzenia obejmuje 10
000 pomiaréw lub okres trzech lat. Sprawno$¢ mankietu gwarantowana jest
réwniez po wykonaniu 1 000 odpie¢ i zapie¢ mocowania.

Wskazéwki dotyczace utylizacji
Urzadzenie to nie moze byc¢ utylizowane razem z odpadami gospodarc-
zymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzg-
dzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one
substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego
w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢
utylizowane w sposoéb przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg
urzgdzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow
gospodarczych, lecz do odpadow specjalnych, lub oddaj do punktu
zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce handlowej. W razie
zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sie do wtadz komunalnych
lub do sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzgdzenie spetnia wymogi normy UE dotyczgcej nieinwazyjnych
aparatéw do mierzenia cisnienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada certyfikat
zgodny z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297%. Wymogi
dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r. w sprawie produktow
medycznych” sg spetnione. Podstawe projektu i produkcji stanowig nastepujgce
normy europejskie: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 +
A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.

Kompatybilno$é elektromagnetyczna: Urzadzenie spetnia wymogi normy
EN60601-1-2:2007 + AC:2010 dotyczacej kompatybilnosci elektromagetycznej.
Szczegoty dotyczace danych pomiaru zawiera oddzielna ulotka informacyjna.

Dane techniczne

Nazwa i model : medisana cisnieniomierz naramienny
BU 535

: wskazania cyfrowe

: 2 x 120 danych pomiarowych

System wskazan
Miejsca w pamigci

Metoda pomiaru : oscylometryczna
Napigcie :6V=,4x1,5V baterie 1,5V AAALRO3
Zakres pomiaru ci$nienia krwi  : 40 — 260 mmHg

Zakres pomiaru tetna : 40 — 180 uderzen/min.
Maksymalne odchylenie po-
miaru ci$nienia skurczowego
Maksymalne odchylenie
pomiaru tetna

Wytworzenie cisnienia
Odpowietrzenie
Automatyczne wytgczenie
Warunki uzycia

1+ 3 mmHg

1 £ 5 % wartosci

: automatycznie przez za pomoca

: automatycznie

: po ok. 1 Min.

: +10 °C do +40 °C, < 85 % wzglednej wilgotnosci;
Cisnienie powietrza 80 kPa - 105 kPa

: =20 °C do +50 °C, < 85 %wzglednej wilgotnosci;
Cisnienie powietrza 80 kPa - 105 kPa

1 ok. 150 x 95 x 41 mm

Warunki przechowywania

Wymiary (cate urzadzenie)

Mankiet : 22 - 36 cm dla dorostych
Ciezar : ok. 235 g bez baterii

Nr artykutu : 51176

Kod EAN 1 40 15588 51176 9

Akcesoria specjalne : - mankiet M 22 — 36 cm dla dorostych o
Srednim obwodzie ramienia
nrart. 51135/ EAN 40 15588 51135 6
- mankiet L 30 - 42 cm dla dorostych o
wigkszym obwodzie ramienia

nr art. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie
www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze sie zwroci¢ do specjalistycznego

punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzgdzenie musi by¢ wystane,

podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1. Na produkty medisana udzielana jest gwarancja na 3 lata od daty sprzedazy.
W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumento-
wana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane
sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie ustugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie ani dla
urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarangcji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaz-
nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta
lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia spowodowane
przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzadzenia
uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
NIEMCY.
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Méric¢ krevniho tlaku

Navod k pouziti

- - - S

4 x LR03, 1.5V, AAA

Obsah dodavky

NejdFive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni.
Soucasti dodavky jsou:

* 1 méfi¢ krevniho tlaku medisana BU 535

* 4 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 manzeta se vzduchovou hadici

* 1 pouzdro na ukladani

* 1 navod k pouziti

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, Ze pfistroj
byl b&éhem prepravy poSkozen, ihned o tom
informujte obchodnika, u kterého jste pfistroj
zakoupili.

Vysvétlivky symbolt

DULEZITE

Dodrzujte navod k obsluze!
Nedodrzovani tohoto navodu maze
vést k vaznym urazim nebo k
poskozeni pfistroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny,
zabranite tak moznému Urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak
moznému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalSi
uzite¢né informace o instalaci nebo
provozu.

- B P D

Klasifikace pfistroje: Typ BF

Cislo 8arze

LES

Vyrobce

Datum vyroby

51176 09/2020 Ver.1.2

CZ Pristroj a LCD displej
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Pouziti v souladu s ucelem

e Tento pIné automaticky elektronicky tlakomeér je
ur¢en pro méreni krevniho tlaku v domacim
prostfedi. Jedna se o neinvazivni systém méfeni
diastolického a systolického krevniho tlaku a tepu
dospélych osob pfi vyuziti oscilometrické metody
pomoci manzety pfikladané na nadlokti.
Velikost manzety je omezena na 22—-42 cm.

Kontraindikace

e Pristroj neni uréen k méreni krevniho tlaku u déti.
Pouziti pfistroje u starSich déti konzultujte s
lékarfem.

e Tento tlakomér neni vhodny pro osoby se
silnou arytmii.

Obecné pfi¢iny nespravnych vysledkd méreni

o Pfed méfenim 5-10 minut odpocivejte a nejezte,
nepijte alkohol, nekufte, nepracujte fyzicky,
ne sportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méreni.

e Svléknéte vSechny odévy, které pfiléhaji pfili§ tésné
k vasi pazi.

e \/Zdy provadéjte méfeni na stejné pazi (obvykle
levé).

¢ Méfte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou
dobu, protoze krevni tlak se béhem dne méni.

e \/Sechny pokusy pacienta o podepreni paze mohou
zvysit krevni tlak.

® Zaijistéte si pohodInou a uvolnénou polohu a béhem
méfeni nenapinejte Zadné svaly na pazi, na které
méfite. Pokud je to nutné, pouZivejte polstarek.

e Pokud je tepna paze pod nebo nad srdcem, dochazi
k nespravnému mérfeni.

¢ \/olna nebo rozepnuta manzeta pfistroje zplsobi
nespravné méreni.

® Opakovanym méfenim se hromadi v pazi krev, coz
mUze vést ke nespravnému vysledku. Jednotliva
méfeni krevniho tlaku museji po sobé nasledovat v
pauzach po 1,5 min., nebo poté, kdy jste drzeli
pazi tak dlouho nahore, aby mohla nahromadéna
krev odtékat.

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

¥,

Pred prvnim pouzitim pfistroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobfe uschovejte. Pokud budete pristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i
navod k pouziti.

Pristroj je ur€en jen k soukromému vyuziti. Pokud byste méli pochybnosti

ohledné zdravotniho stavu, pfed pouzitim si promluvte se svym [ékafem.

PFistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim a podle jeho navodu k

pouziti. Pfi pouziti v rozporu s ur€enim zanika narok na zaruku.

Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pfed pouzitim se poradte

se svym |ékafem.

PFistroj se nesmi pouzivat ke kontrole srde¢ni frekvence kardiostimulatoru.

Stejné jako u vech ostatnich oscilometrickych méficu krevniho tlaku mohou

urcité zdravotni stavy vést k nepfesnym vysledkiim méfeni. K takovym stavim

patfi mimo jiné: poruchy srde¢niho rytmu, slaby krevni tlak, poruchy prokrveni,

Sokové stavy, diabetes, téhotenstvi, preeklampsie atd. Pouziti pfistroje proto

predem konzultujte se svym Iékarem.

Tento pfistroj neni vhodny pro lékafskou diagnézu. Namérené hodnoty

slouzi vyhradné jako referenéni informace. Informujte se u svého Iékare na

1éCbu a Iéky, které potrebujete.

Rozpoznani arytmie nenahrazuje profesionalni vySetfeni srdce. Pfip. se se

svym lékafem poradte, jakou Ié€bu nebo opatfeni potfebujete.

Poruchy srde¢niho rytmu, resp. arytmie zpUsobuji nepravidelny tep. Pri

méreni pomoci oscilometrickych tlakomért to mize vést k problémim se

zdznamem spravné hodnoty méfeni. Tento pfistroj je elektronicky vybaven

tak, ze pozna nepravidelny srdecni tep a indikuje tuto skutec¢nost symbolem na

displeji W\~ .V takovém pfipadé kontaktujte svého lékare.

Ohledné moznych individualnich rizik pfi pouziti tlakové manzety prosim

kontaktujte svého |Iékare.

Pokud se vyskytnou pfi méfeni nepfijemné pocity, jako napf. bolest v pazi

nebo jiné problémy, stisknéte tlagitko (H@ , abyste ihned vypustili vzduch z

manzety. Uvolnéte manZetu a sejméte jiz paze.

Mnoho opakovanych méreni krevniho tlaku muze vést k nezadoucim

vedlej§im ucinkim, napf. ke stlaceni nervi nebo krevnim srazeninam.

Méreni krevniho tlaku - zejména pfi Casté aplikaci - muze na pokoZce

docasné zanechat stopy po pouziti. V ojedinélych pfipadech mohou byt tyto

lékare.

Tento vyrobek neni ur€en k pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi,

senzorickymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo osobami, které maji

nedostate¢né zkusenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, Ze vyrobek

pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpecnost nebo

pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

PFistroj neni ur¢en k méfeni krevniho tlaku u déti. Pouziti pfistroje u

starSich déti konzultujte s Iékarfem.

Déti tento pfistroj nesmi pouzivat. Lékarské produkty nejsou hracka!

Spolknutim drobnych soucasti, jako je obalovy material, baterie, vicko

prihradky na baterie apod. mize doji k uduseni.

Pred pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj spravné

a spolehlivé funguje.

Pristroj smi byt pouzivan pouze za podminek okolniho prostfedi uvedenych

v "technickych udajich", protoze v opacném pfipadé budou indikovany

nepresné vysledky méfeni.

Pristroj nepouzivejte v jedoucich vozidlech.

Pristroj nesmite pouzivat v prostorach nebo v prostfedi se silnym zafenim

nebo v okoli pfistrojl, které generuji silna zareni, jako jsou napr.

radiovysilace, mobilni telefony nebo mikrovinné trouby. Nasledkem mohou

byt poruchy funkci nebo nespravné namérené hodnoty.

Nepouziveijte vyrobek v blizkosti hoflavych plyn( (napf. narkotizacni plyn,

kyslik nebo vodik), nebo hoflavych kapalin (napf. alkohol).

Kontaktujte |ékare pfed pouzitim pFistroje, pokud:

- ma byt manzeta pfilozena na poranéna mista ¢i popaleniny;

- ma byt manzeta pfiloZzena na koncetiny se zavedenym katetrem nebo
shuntem;

- ma byt manzeta pfilozena na strané téla, kde byla provedena mastektomie;

- ma byt na stejné ¢asti téla provedeno méreni krevniho tlaku souc¢asné s
jinym méfenim;

- musi byt zkontrolovan krevni obéh uzivatele.

Pouzivejte vyhradné dodanou manzetu a nedovolte, aby manzetu pouzivalo

nékolik osob najednou, abyste pfedesli infekcim. Manzetu pfikladejte pouze

na horni ¢ast levé paze.

Manzetu neprikladejte pres odév. Muze to vést k nepresnym vysledkim

méfeni nebo k poranénim!

Manzetu neohybejte ani nepfehybejte a netahejte ji pfes ostré hrany.

Neprovadéjte na pfistroji zadné zmeény.

Pristroj nerozebirejte.

Vyvarujte se vysokych teplot a pfimého slunce.

Pristroj chrante pfed vihkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se

baterie ihned vyjmout a pfistroj nadale nepouzivejte. V tomto pfipadé se spojte

s prodejcem nebo nas informujte pfimo.

V pfipadé poruch si neopravuijte pfistroj sami. Opravy nechejte provést pouze

v autorizovaném servisu.

Pokud byl pfistroj skladovan v chladu, mél by se pfed pouzitim néjaky ¢as

aklimatizovat pfi pokojové teploté.

K ¢isténi pfistroje v zadném pfipadé nepouzivejte fedidla (rozpoustédia),

alkohol nebo benzin.

Chranite pfistroj pfed silnymi narazy a nenechte jej spadnout.

Do otvoru pristroje nevsouvejte zadné predmeéty a tlacitka nestlacujte silou

nebo pomoci $picatych predmétu, protoze by se pristroj mohl poskodit.

Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIIM

e o o o o o

Nerozebirejte baterie!

Vyménite baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoze mohou
vytéct a poskodit pfistroj!

Nebezpecdi vyte€eni, zabrarite kontaktu s pokozkou, o€ima a sliznicemi!

Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a
neprodlené vyhledejte Iékare!

Pokud dojde k pozZiti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

Vzdy vyménujte vS§echny baterie sou¢asné!

Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie rizného typu,
nepouzivejte spole¢né nové a vybité baterie!

VloZte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpecéi exploze!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do
zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve
specializovanych obchodech!

Pristroj a LCD displej

@ Manzeta

@ Indikator krevniho tlaku (zeleny - Zluty - oranzovy - derveny)

©OLCD displej @ () Tlagitko START/STOP @ Tlagitko ,M* (Memory / pamét)
@ Prihradka na baterie (na zadni strané) @ PFipojka vzduchové hadigky

O Cas O datum @ Indikator systolického tlaku @ Indikator diastolického tlaku
@ Indikator tepové frekvence @ Symbol tepu @ Symbol pro nulovy tlak

® Cislo pamétového mista @ Symbol paméti @ Indikator krevniho tlaku

@ Slabé baterie @ Uzivatelska pamét @) Indikator nepravidelného srdeéniho tepu

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti
(=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho nejvyssi
hodnota se oznaluje jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku se méfi
jako prvni hodnota. Kdyz srde¢ni sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne
rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se druha hodnota —
diastolicky tlak.

Jak funguje méreni?

medisana BU 535 je méfi¢em krevniho tlaku, ktery je uréen pro méfeni krevniho
tlaku na pazi. Méfeni zde probihd mikroprocesorem, ktery prostfed-
nictvim ¢&idla tlaku vyhodnocuje kolisani tlaku, ktera vznikaji pfi nafukovani a
vypousténi manzety pfes tepnu.

Klasifikace krevniho tlaku

systolicky | diastolicky Indikator krevniho tlaku

mmHg mmHg

2180 2110 Silny vysoky krevni tlak dervena
160-179| 100 - 109 | Stfedni vysoky krevni tlak oranzova
140-159| 90-99 | Slaby vysoky krevni tlak Zluta
130-139| 85-89 | Mirné zvySeny krevni tlak zelena
120-129| 80-84 | Normalni krevni tlak zelena

<120 <80 Optimalni krevni tlak zelena

VAROVANI
Prilis nizky krevni tlak predstavuje také zdravotni riziko!

Zavraté mohou vést k nebezpecnym situacim (napr. na
schodech nebo béhem silniéniho provozu)!

Ovlivnéni a vyhodnoceni méreni
e Zmérte vicekrat sv(j krevni tlak, ulozte vysledky a vzajemné je porovnejte.

Nevyvozujte zavéry z jediného méfeni.

e Hodnoty VaSeho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit I€kaF, ktery je rovnéz

obeznamen s vyvojem VaSeho zdravotniho stavu. Pokud pouzivate pfistroj
pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékafe, méli byste obcas
svého Iékare o pribéhu méreni informovat.

e Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na

mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koureni, alkohol, léky a fyzicka namaha
namérené hodnoty riznym zplsobem.

o Méite svuj krevni tlak pied jidlem.
e Pfed méfenim tlaku byste si méli alespor 5-10 minut odpoc¢inout.
e Pokud se Vam zda systolickd nebo diastolickd hodnota méfeni neobvykla

navzdory spravnému pouziti pfistroje (pfili§ vysoka nebo pfrili§ nizka) a
opakuje se to vicekrat, informujte svého lékafe. Plati to i tehdy, pokud v
ojedinélych pfipadech neumozni méfeni nepravidelny nebo velice slaby tep.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/lvyména baterii

NeZ budete moci pfistroj pouzivat, musite do né&j vioZit pfilozené baterie. Na
spodni strané pfistroje naleznete vicko pfihradky pro baterie @ . Oteviete ho a
vsadte do néj 4 pfilozené baterie 1,5V, typ AAA LR0O3. Dbejte na polaritu (jak je
oznacena v pfihradce na baterie). Pfihradku na baterie opét uzavrete. Baterie
vyméiite, jakmile se na displeji @ objevi symbol vymény == ® nebo pokud se
po zapnuti pfistroje na displeji nic nezobrazuje.

Nastaveni: format zobrazeni, datum, ¢as

Aby pristroj fungoval spravné, je nutno provést nastaveni ¢asu a data.
Bezprostfedné po vlozeni baterii se pristroj po dobu 1 minuty nachazi v rezimu
nastaveni a poté se prepne do pohotovostniho rezimu. Do rezimu nastaveni se
muzete kdykoliv vratit tim, Ze soucasné stisknete a po dobu cca 2 sekund
podrzite tlacitko (')0 a tlagitko M@ . V reZimu nastaveni se nejprve zobrazi
moznost nastaveni formatu zobrazeni hodin (24 nebo 12 hodin).

Pomoci tlagitka M @ nastavite pozadovanou hodnotu. Pokud nyni stisknete
tlagitko 0. piejdete k nastaveni data a ¢asu. Nastavte postupné rok, mésic,
den, hodinu a minutu. Stisknutim tla¢itka M @ muzete zménit blikajici hodnotu.
Pomoci tlacitka (')0 potvrdite nastavenou hodnotu a prejdete k dalSimu
nastaveni. Po nastaveni minut a stisknuti tlagitka ()@ jsou véechna nastaveni
dokoncena a pfistroj se opét pfepne do pohotovostniho rezimu. Pokud béhem
procesu nastaveni po dobu cca 1 minuty neprovedete Zadnou volbu, pfepne se
pfistroj automaticky do pohotovostniho rezimu. PFi vyméné baterii se udaje
ztrati a musi se znovu nastavit.
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Pfilozeni manzety 5]

1. Pred pouzitim nasadte koncovku vzduchové hadi¢ky do otvoru na levé strané
pristroje @.

2. Nasurite otevienou stranu manzety kovovou objimkou tak, aby se suchy zip
nachazel na vnéjsi strané a vznikl kruhovy tvar (obr. 1). Nasunte manzetu pres
svou levou pazi.

3. Vzduchovou hadici umistéte do stfedu paze v prodlouzeni prostfedni¢ku (obr. 2)

(a). Spodni hrana manzety by méla byt pfitom 2 - 3 cm nad loktem (b). Napnéte
manzetu a uzavrete suchy zip (c).

4. Provadéjte méfenina pazibez odévu.
5. Pouze v pfipadé, kdy nemuZete manZetu prilozit na levou pazi, pfiloZte ji na

pravou pazi. Méfeni je nutno provadét vzdy na stejné pazi.

6. Spravna pozice pfi méfenivsedé (obr. 3).

Méreni krevniho tlaku
Jakmile spravné pfilozite manzetu, mizete zahajit méreni.

1. Po stisknuti tlagitka (O @ displeji se zobrazi viechny znaky.

2. Pfistroj pro méreni krevniho tlaku medisana BU 535 umozriuje pfifazovat
nameérené hodnoty dvéma riznym pamétim. V kazdé paméti je k dispozici 120
mist. Po zapnuti pfistroje stisknéte tlacitko M@ pro volbu mezi uzivatelem 1 a 2.
Pokud béhem cca 5 sekund nevyberete zadného uzivatele, bude méfeni
pfifazeno aktualné zobrazenému uzivateli.

3. Zobrazi se posledni naméfena hodnota pro zvoleného uzivatele (pokud nebyla
uloZzena zadna hodnota, zobrazi se ,0%). Pfistroj nyni zcela vypusti manzetu —
zobrazi se symbol pro nulovy tlak .

4. Pristroj je okamzité pfipraven k méreni a automaticky zacne pomalu nafukovat
manzetu pro zmeéfeni Vaseho krevniho tlaku. Na displeji se zobrazuje
stoupajici tlak. PFistroj Cerpa vzduch do manzety do okamziku, kdy je
dosazen dostate¢ny tlak k provedeni vlastniho méreni. Poté pfistroj pomalu
vypousti vzduch z manzety a provede méfeni. Jakmile pfistroj zachyti signal,
zaéne na displeji blikat symbol pulsu € (.

5. Po ukon&eni méFeni manzeta se vyfoukne. Na displeji € se zobrazi systolicky
a diastolicky tlak krve a hodnota srde¢niho tepu. V souladu s klasifikaci tlaku
krve blika indikator tlaku krve vedle pfislusného barevného sloupku @ .

Pokud byl pfi méfeni zjistén nepravidelny srdecni tep, zobrazi se navic symbol
-’\N—

VAROVANI

Na zakladé méreni neprijimejte samostatné zadna terapeuticka
opatieni. Nikdy nemérite davkovani predepsanych léku.

6. Namérené hodnoty jsou automaticky uloZzeny ve vybrané paméti (m nebo{:ﬁ).
V kazdé paméti muze byt ulozeno az 120 namérenych hodnot s ¢asem
a datem.

7. Vysledky méreni zUstavaji na monitoru. Pokud nestisknete zadné dalsi
tlacitko, pfistroj se za cca 1 min. automaticky vypne nebo jej mGzete vypnout

tlacitkem O @.

Preruseni méreni

Jestlize je nutné prerusit z jakéhokoliv diivodu méreni krevniho tlaku (napf.
nevolnost pacienta), mizete kdykoliv stisknout tlagitko ()@ . Pfistroj ihned
automaticky vyfoukne manzetu.

Zobrazeni ulozenych hodno

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 120 mist v paméti.
Vysledky se automaticky ukladaji do zvolené paméti. Pro vyvolani uloZzenych
hodnot méfeni stisknéte pfi vypnutém pristroji tlagitko M @ . Tim aktivujete
rezim vyvolani z paméti. Zobrazi se uzivatelska pamét ( m nebo (:ﬁ ) s poctem
ulozenych hodnot méfeni. Stisknutim tlagitka () @ zménite pamét. Stisknéte
nyni tlagitko M @ a na displeji se zobrazi primérné hodnoty poslednich 3
mérfeni tohoto uZivatele (spole¢né s udajem ,A3"). Pfi kazdém dalSim stisknuti
tlacitka M @ se poté zobrazi primérna hodnota véech uloZzenych méfeni
uzivatele (,AL"), prGmérna hodnota véech méfeni uloZzenych v poslednich 7
dnech mezi 5. a 9. hodinou ranni (,AM®) a primérna hodnota véech méfeni
ulozenych v poslednich 7 dnech mezi 18. a 20. hodinou ve¢erni (,PM*). Pokud
tlagitko M @ stisknete znovu, zobrazi se posledni ulozené méteni. Po kazdém
dal$im stisknuti tlacitka M @ se zobrazi ptedchozi naméfené hodnoty. Neni-li v
paméti ulozena zadna hodnota méteni, zobrazi se na displeji ,,0.

Pokud po dobu cca 1 minuty nestisknete zadné tlacitko, pfistroj se v rezimu
nahrani z paméti automaticky vypne. Stisknutim tlagitka () @ mazete rezim
nahrani z paméti kdykoliv opustit a pfistroj zaroven vypnout. Pokud je v paméti
ulozeno 120 namérfenych hodnot a ulozite novou hodnotu, nejstarsi zaznam se
vymaze.

Smazani ulozenych hodnot

Pokud chcete vymazat ulozené hodnoty nékterého z uZivatell, nechte si
nejprve zobrazit libovolnou hodnotu konkrétniho uzivatele (viz ,Zobrazeni
uloZzenych hodnot").

Stisknéte a podrzte poté tlacitko M @ po dobu cca 3 sekund. Na displeji se
zobrazi ,CL* a ,00“ a hodnoty budou vymazany.

Chyby a jejich odstranovani
Nasledujici hodnoty na displeji poukazuji na problémy nebo chyby:

Problém Pric¢ina a feseni

Hi nebo Lo Vysledek méfeni je mimo méfitelny rozsah.
Opakujte méreni a pfipadné kontaktujte svého
lékare.

Neobvyklé vysledky Manzeta neni spravné pfilozena; pohyb nebo

méreni mluveni béhem méreni; nespravné drzeni téla;

srdecni arytmie. Opakujte méfeni a pfipadné
kontaktujte svého Iékare.

[\ ]

Er0/Er1/Er2

Vyménte vSechny baterie.

Tlakovy systém je pfi zahajeni méfeni nestabilni /
Chyba pfi méfeni systolického tlaku / Chyba pfi
méfeni diastolického tlaku — Béhem méreni se
nehybejte!

Er3/Er4 Tlakovy systém je zablokovany nebo manzeta je pfi
nafukovani pfili§ upnuta / Tlakovy systém je netésny
nebo manzeta je pfi nafukovani prili§ volna —

Prilozte manzetu spravnym zplisobem!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Tlak manzety pfes 300 mmHg / Tlak manzety pres
15 mmHg po dobu delSi nez 160 sekund / Chyba
pfistupu k EEPROM / Chyba pfi zkousce funkci
pfistroje / Chyba tlakového ¢idla — Opakujte méreni
po 5 minutach!

Zadna reakce na
stisknuti tlacitek

nebo po viozeni

baterii

Vyjméte baterie, pockejte 5 minut a poté je znovu
vloZte.

Jestlize nedokazete problém vyfesit, kontaktujte vyrobce. Pfistroj sami nero-
zebirejte.

Cisténi a udrzba

Drive, nez zacnete pfistroj Cistit, vyjméte baterie. PFistroj a manzetu Cistéte
mékkou latkou jemné navihéenou ve slabém roztoku mydla.Nikdy nepouzivejte
hrubé Cistici prostfedky, alkohol, naftu, Fedidlo nebo benzin apod. Pfristroj ani
zadnou jeho soucast nikdy nenamacejte do vody. Davejte pozor, aby se do pfistroje
nedostala vihkost.

Pristroj opét pouzivejte teprve tehdy, je-li Uplné suchy. ManZetu nafukujte pouze
tehdy, je-li nasazena na pazi. Pristroj nevystavujte pfimému slunecnimu zareni,
chrante ho pred Spinou a vlhkosti. Pfistroj nevystavujte extrémné vysokym Ci
nizkym teplotam. Pokud pfistroj nepouzivate, uchovavejte ho v plvodnim obalu.
PFistroj uchovavejte na Cistém a suchém misté.

Metrologicka kontrola:

PFistroj je vyrobcem kalibrovan na dobu dvou let. Metrologicka kontrola musi byt pfi
komer&nim pouziti pfistroje provedena alespon jednou za dva roky. Kontrola je
placena a mlze byt provedena pfislusnym organem nebo autorizovanym servisem
v souladu s nafizenim pro provozovatele zdravotnickych prostfedkd
(Medizinprodukte-Betreiberverordnung). Pfistroj je uréen pro bezpeéné pouziti v
souladu s popisem pro nejméné 10 000 méreni nebo po dobu tfi let. Neporusenost
manzety je zaru€enai po tisicinasobném otevreni a zavieni uzavéru.

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole€né s domovnim odpadem.
Kazdy spotrebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektro-
nické pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky &i nikoli, na
sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé&, aby mohly byt tyto
pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi.
Pred likvidaci pFistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie
do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve
specializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie. Obratte se v
pfipadé likvidace na sv(ij obecni nebo méstsky urad nebo na
svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento pristroj na méfeni tlaku krve spliuje pozadavky normy EU pro neinvazivni
pristroje k méreni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a ozna¢en znakem
CE (znacka shody) ,,CE 0297*. SpInény jsou pozadavky smérnice ES ,93/

42/EHS Rady ze dne 14. ¢ervna 1993 o zdravotnickych prostfedcich®. Koncepce
a vyroba probéhly v souladu s nasledujicimi evropskymi normami: EN 60601-
1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 +
A2:2009.

Elektromagneticka kompatibilita: Pristroj odpovida pozadavkum normy EN60601-
1-2:2007 + AC:2010 na elektromagnetickou kompatibilitu. Podrobnosti k témto
naméfenym Udajum muzete zjistit v samostatné pfiloze.

Technické udaje

Nazev a model

Systém zobrazeni

Mista v paméti

Metoda méfeni

Napajeni

Rozsah méreni krevniho tlaku
Rozsah méreni tepu

: medisana méfi¢ krevniho tlaku BU 535
. digitalni displej

: 2 x 120 pro naméfené udaje

: oscilometricky

1 6V=,4x1,5V baterie AAA LR03

1 40 — 260 mmHg

: 40 — 180 udert/min.

Maximalni odchylka méreni

statického tlaku

Maximalni odchylka hodnot tepu: + 5 % hodnoty

Vytvareni tlaku : automaticky pomoci mikropumpicky

Vypousténi vzduchu : automaticky

Autom. vypnuti : po cca. 1 min.

Provozni podminky 1 +10 °C az +40 °C, < 85 % relat. vihkostvzduchu
tlak vzduchu: 80 kPa - 105 kPa

: =20 °C az +50 °C, < 85 % relat. vlhkost vzduchu
tlak vzduchu: 80 kPa - 105 kPa

Rozméry (pfistrojova jednotka) : cca. 150 x 95 x 41 mm

: + 3 mmHg

Skladovaci podminky

Manzeta : 22 - 36 cm pro dospélé
Hmotnost : cca. 235 g bez baterii
C. vyrobku : 51176

Kod EAN 1 40 15588 51176 9

Zvlastni pfislusenstvi 1 - Manzeta M 22 — 36 cm pro dospélé s
pramérnym obvodem paze
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Manzeta L 30 - 42 cm pro dospélése silnym
obvodem paze

Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

V dasledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme technické
zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruka a podminky opravy

V pfipadé zaruky kontaktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni pro-
vozovnu. Jestlize budete muset pfistroj odeslat, uvedte popis zavady a dolozte
kopii prodejniho dokladu.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky medisana poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum
prodeje musite v pfipadé uplatnéni naroku na zaru¢ni plnéni dolozit dokladem o
nakupu zbozi nebo fakturou.

2. Zavady zpusobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihaty
odstranovany zdarma.

3. Zarucnim pInénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihity na pfistroj ani na
vyménéné soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:

a. VSechny skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf.
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasaht kupujicim nebo nepovola-
nymi osobami.

c. Poskozeni vznikla béhem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani
do servisniho strediska.

d. Soucasti prisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotiebeni, jako je baterie
apod.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody, které zpusobil pfistroj, je
vylou€ena i v pfipadé, kdy bylo poSkozeni pfistroje uznano jako narok na pos-
kytnuti zaruky.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
Némecko.



Tlakomer

Navod na pouzitie

S S S S
I I

4 x LR0O3, 1.5V, AAA

Obsah balenia

Najskér skontrolujte, i je pristroj uplny.
Balenie obsahuje:

« 1 tlakomer BU 535 medisana

« 4 batérie (typ AAA, LR 03) 1,5V

* 1 manzeta so vzduchovou hadic¢kou

« 1 taska na uschovanie

* 1 navod na pouzitie

Ak pri rozbalovani zistite poSkodenie sposobené
prepravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

Vysvetlenie znaciek

DOLEZITE

Dodrziavajte navod na pouzitie!
Nedodrzanie tohto navodu méze
viest k vdznym poraneniam alebo
k poSkodeniam pristroja.

VYSTRAHA

Tieto vystrazné upozornenia musite
reSpektovat, aby sa zabranilo moznym
poraneniam pouzivatela.

POZOR

Tieto upozornenia musite reSpektovat,
aby sa zabranilo moznym poskodeniam
pristroja.

> P 9

° UPOZORNENIE

1 Tieto upozornenia vam poskytuju
uzitoéné dodatocné

informacie o instalacii alebo prevadzke.

ﬂ Klasifikacia pristroja: Typ BF
LOT| Cislo sarze

“ Vyrobca

&I Datum vyroby

51176 09/2020 Ver.1.2

SK Pristroj a LCD displej

Y
|

DOy
]
(K]
(g
~~

D]
Dn )

AM T
PM IZOZ0

D%,
)

)
D
D

-
-
-
|
)

N
-
D)
O
D)

@_c
@_
®—

s
.
JOn(
On(
&

.
=
X
>
-

=
)

¢
-
O
D]
®

E‘

DODO

Primerané pouzitie

® Tento plnoautomaticky elektronicky tlakomer
je uréeny na meranie tlaku krvi doma. |de
0 neinvazivny systém merania tlaku krvi, pri
ktorom sa meria diastolicky a systolicky krvny tlak
a tep u dospelych oséb za pouZitia oscilometrickej
techniky prostrednictvom manzety, ktora sa
nasadzuje okolo ramena. Obvod manzety je
obmedzeny na 22 - 42 cm.

Kontraindikacie

® Pristroj nie je vhodny na meranie krvného tlaku
deti. O pouziti pri starSich detoch sa poradte so
svojim lekarom.

® Tento pristroj nie je vhodny pre osoby so silnou
arytmiou.

Bezné pric¢iny nespravnych vysledkov

merania

® Pred meranim si na 5 - 10 minat odpocirite. Ni¢
nejedzte, nepite alkohol, nefajcite, nevenujte sa
fyzickej ¢innosti, neSportujte a nekupte sa. VSetky
tieto faktory mézu ovplyviovat vysledky merania.

® Zo svojho ramena odstrante vSetky ¢asti odevu,
ktoré su prili§ tesné.

® Meranie uskutocnujte vzdy na rovhakom ramene
(zvy€ajne na lavom).

® Merajte si tlak pravidelne, vzdy v tu istu ¢ast dna,
pretoze tlak po€as dna koliSe.

® V/Setky pokusy pacienta podopriet si ruku mozu
krvny tlak zvysit.

® Dbajte na pohodinu a uvolnenu polohu a po¢as
merania nenapinajte svaly na ruke, na ktorej
meriate tlak. Ak je to nutné, pouzite oporny vankus.

® Ak sa ramenna tepna nachadza v polohe pod
srdcom alebo nad nim, dochadza k nespravnemu
meraniu.

® Uvolnena alebo nezapnuta manzeta zapricifiuje
nespravne meranie.

® Pri opakovanych meraniach sa v ramene
zhromazduje krv, o moze viest k nespravnemu
vysledku. Opakované merania tlaku krvi by sa mali
uskutocriovat s 1,5-mindtovymi prestavkami alebo
na chvilu vzpazte rameno, aby sa nazhromazdena
krv rozprudila.

C€0297

S K Bezpecnostné pokyny

Skor nezzacnete pristroj pouzivat, pozorne si precitajte
navod na pouzitie, obzvlast’ bezpecnostné pokyny,
a uschovajte tento navod na neskorsie pouzitie. Ak
pristroj odovzdavate tretim osobam, bezpodmienecne
s nim odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

Pristroj je uréeny len na sukromné pouzitie. Ak by ste mali pochybnosti

o zdravotnom stave, pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom.

Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho uréenim podla navodu na pouzitie.

Pri pouzivani na iné ucely zanika narok na zaruku.

Ak trpite ochoreniami ako napr. arterialna obstrukéna choroba, konzultujte

pouzivanie pristroja so svojim lekarom.

Pristroj sa nesmie pouzivat na kontrolu srdcovej frekvencie v pripade

kardiostimulatora.

Ako pri vSetkych oscilometrickych tlakomeroch mézu urcité zdravotné stavy

viest k nepresnym vysledkom merania. Okrem iného sem patria: poruchy

srdcovej Cinnosti, nizky tlak, poruchy prekrvenia, Sokové stavy, diabetes,

tehotenstvo, preeklampsia atd. V tychto pripadoch sa pred pouzitim pristroja

poradte so svojim lekarom.

Tento pristroj nie je vhodny na lekarsku diagnostiku. Namerané hodnoty

slizia vyhradne ako referenéné informacie. Informujte sa u svojho lekara

o oSetreniach a liekoch, ktoré potrebujete.

Rozpoznavanie arytmie nenahradza profesionalne kardiologické vySetrenie.

So svojim lekarom prip. konzultujte, ktoré oSetrenia alebo opatrenia su pre vas

nutné.

Poruchy srdcovej cinnosti, resp. arytmie spésobuju nepravidelny tep.

Pri meraniach oscilometrickymi tlakomermi to méze viest k problémom

pri zistovani spravnej hodnoty merania. Tento pristroj je elektronicky vybaveny

tak, Ze rozpoznava nepravidelné Udery srdca a zobrazuje ich symbolom W)

na displeji.

Obratte sa na svojho lekara so zretelom na mozné individualne rizika

sposobené pouzivanim tlakovej manzety.

Keby sa poCas merania vyskytli neprijemnosti, ako napr. bolest v ramene

alebo iné tazkosti, alebo ak by sa manzZeta neprestajne nafukovala, stlacte

tlacidlo (" @, aby doslo k okamzitému vypusteniu manzety. Uvolnite manzetu

a snimte ju z ramena.

Opakované cCasté merania tlaku krvi moézu viest k neZelanym vedlajSim

ucinkom, napr. k poraneniu nervov alebo krvnym zrazeninam.

Merania tlaku krvi, obzvlast ak su CastejSie, m6zu zanechat doCasné stopy

na pokozke. V niektorych pripadoch mézu tieto stopy pretrvavat aj niekolko dni.

V pripade potreby sa poradte s lekarom, ktory vam poskytne viac informacii.

Tento pristroj nie je uréeny na pouzitie osobami s obmedzenymi fyzickymi,

senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami alebo osobami s nedostatkom

skusenosti a/alebo znalosti. Takéto osoby mézu pristroj pouzivat iba pod

dohladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost’ alebo ak od nej dostanu

pokyny, ako sa ma pristroj pouzivat.

Tento tlakomer je uréeny pre dospelé osoby. PouzZivanie u dojCiat a deti nie je

pripustné. Ak chcete pristroj pouzit u mladistvych, poradte sa s lekarom.

Deti nesmu pouzivat tento pristroj. Zdravotnicke pomdcky nie su hracka!

Prehltnutie drobnych €asti, ako je obalovy materidl, batéria, poklop priehradky

na batérie, atd., moze viest k zaduseniu.

Pred pouzitim pristroja je pouzivatel povinny overit, i pristroj spolahlivo

a riadne funguije.

Pristroj mozno pouzivat len pri vonkajSich podmienkach, ktoré su uvedené

v "technickych udajoch". V opa¢nom pripade déjde k nepresnému zobrazeniu

vysledkov merania.

Pristroj nepouzivajte v pohybujucich sa vozidlach.

Pristroj sa nesmie pouzivat v priestoroch s intenzivnym ziarenim alebo

v blizkosti pristrojov s intenzivnym Ziarenim, ako su napr. radiové vysielace,

mobilné telefény alebo mikrovinné rary. Mohlo by to viest k porucham

fungovania alebo nespravnym nameranym hodnotam.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti horfavych plynov (napr. anestetické plyny,

kyslik alebo vodik) ani horfavych kvapalin (napr. alkohol).

Pred pouzitim tohto pristroja sa obratte na svojho lekara, ked’

- sa ma manzeta upevnit na zranenia alebo popaleniny

- sa ma manzeta upevnit na kon¢atinach s vyvodom na katéter alebo cievny
shunt

- sa ma manzeta upevnit na tej strane tela, kde bola vykonana mastektémia

- sa ma meranie tlaku vykonat su€asne s inymi meraniami na rovnakej ¢asti
tela

- ak sa pouzivatelovi musi kontrolovat krvny obeh.

Pouzivajte vyhradne dodanu manzetu a nepouzivajte ju su€asne s inymi

osobami, aby ste predisli infekciam.

Manzetu neupevriujte na Ziadnu inu Cast tela ako na lavé rameno.

Manzeta sa nesmie prikladat cez obleenie. MdzZe to viest k nepresnym

vysledkom merania alebo k poraneniam!

Manzetu nezalamujte ani neskladajte a netahajte ju cez ostré hrany.

Na pristroji nevykonavajte zZiadne Upravy.

Pristroj nerozoberaijte.

Vyhybaijte sa vysokym teplotam a priamemu slne¢nému Ziareniu.

Zariadenie chrante pred vlhkostou! Ak by sa vSak do pristroja dostala

kvapalina, okamzite vyberte batérie a pristroj dalej nepouzivajte. V takomto

pripade kontaktujte svojho Specializovaného predajcu alebo informujte priamo

nas.

Pri poruchach pristroj sami neopravujte. Opravy nechajte vykonat len

v autorizovanych servisnych strediskach.

Ak bol pristroj skladovany pri nizkych teplotach, treba ho pred pouzitim nechat

nejaky Cas prispdsobit’ sa izbovej teplote.

Na cistenie pristroja v ziadnom pripade nepouzivajte riedidla (rozpustadia),

alkohol ani benzin.

Pristroj chrante pred silnymi narazmi a nenechajte ho padnut.

Do otvorov pristroja nevkladajte Ziadne objekty a nestlacajte tlacidla silou

alebo ostrymi predmetmi, pretoze by to pristroj mohlo poskodit.

Ked pristroj dlhsi ¢as nebudete pouzivat, vyberte batérie.

® Vsetky batérie vymienajte vzdy sucasne!

a nové batérie sucasne!
Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!
Batérie skladujte mimo dosahu deti!

Neskratujte! Hrozi nebezpeéenstvo vybuchu!

Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rozne typy alebo pouzité

Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpeéenstvo vybuchu!

Neodhadzujte do ohria! Hrozi nebezpeéenstvo vybuchu!
Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho odpadu,

ale do Specidlneho odpadu alebo do zberne na batérie v Specializovanom

obchode!

Pristroj a LCD displej
@ Manzeta na rameno
- Cervena) © LCD displej
(vyvolanie pamate)
@ Zastrckové spojenie na vzduchovu hadicku
© Zobrazenie datumu
diastolického tlaku

® Symbol pre hladanie nulového tlaku

® Symbol M (pamat) @® Indikator tlaku krvi
® Pouzivatelska pamat

Co je tlak krvi?

® Zobrazenie systolického tlaku
® Zobrazenie tepovej frekvencie

@ Indikator vysokéhg tlaku (zelena - ZIta - oranzova
O (M tlacidlo (START/STOP)
@ Priehradka na batérie (na spodnej strane)

@ Tlacidlo M

® Zobrazenie cCasu
® Zobrazenie
® Symbol tepu

® Cislo paméatového miesta
® Symbol vymeny batérii
& Zobrazenie nepravidelnych uderov srdca

Krvny tlak je tlak, ktory v cievach vznika pri kazdom udere srdca. Ked sa srdce
stiahne (= systola) a do artérii sa pumpuje krv, vedie to k zvySeniu tlaku. Jeho
najvyssia hodnota sa oznacuje ako systolicky tlak a pri merani tlaku predstavuje
prvu hodnotu. Ked srdcovy sval po stahu ochabne, aby sa dor nabrala nova
krv, klesa aj tlak v artériach. Ked su cievy uvolnené, meria sa druha hodnota —

diastolicky tlak.

Ako funguje meranie?

BU 535 medisana je tlakomer, ktory je ur€eny na meranie tlaku krvi na ramene.
Meranie sa uskutoCnuje mikroprocesorom, ktory senzorom tlaku vyhodnocuje
kolisanie tlaku vznikajuce pri nafukovani a vypustani tlakovej manzety

nad artériou.

Klasifikacia krvného tlaku

sy;trgggky diag}%igky Indikétor@kr)/‘r%ého tlaku
=180 =110 silna hypertenzia cerveny
160-179 | 100 - 109 stredna hypertenzia oranzovy
140-159 | 90-99 fahka hypertenzia zlty
130-139 | 85-89 mierne zvyseny tlak krvi zeleny
120-129 | 80-84 normalny tlak krvi zeleny
<120 <80 optimalny tlak krvi zeleny

VYSTRAHA
Aj prilis nizky krvny tlak predstavuje zdravotné riziko!

Zavraty mozu viest’ k nebezpeénym situaciam
(napr. na schodoch alebo v cestnej premavke)!

Ovplyvnenie a vyhodnotenie merani

® Odmerajte si tlak viackrat, uloZte si vysledky a potom ich porovnajte.

Nevyvodzuijte zavery z jediného vysledku.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA - BATERIE

® Batérie nikdy nerozoberajte!

® Vlymerite batérie, ked sa na displeji objavi symbol pre ich vymenu.

® Slabé batérie ihned vyberte z priehradky, pretoze mézu vytiect a poskodit
pristroj!

® ZvySené nebezpeclenstvo vyte€enia, zabrarte kontaktu s pokozkou, oCami
a sliznicami! Pri kontakte s batériovou kyselinou postihnuté miesta ihned
oplachnite velkym mnozstvom Cistej vody a okamzite vyhladajte lekara!

® V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!

2.

® Hodnoty vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit' lekar, ktory pozna aj vasu
anamnézu. Ked pristroj pouzivate pravidelne a zaznamenavate hodnoty
pre svojho lekara, mali by ste ho priebezne informovat o vyvoji.

® Ak sa vam systolicka alebo diastolicka hodnota napriek spravnemu pouzivaniu
pristroja javi nezvy€ajna (prili§ vysoka alebo prili§ nizka) a zopakuje sa to
viackrat, informujte svojho lekara. Plati to aj vtedy, ak v zriedkavych pripadoch
znemozni meranie nepravidelny alebo velmi slaby tep.

Uvedenie do prevadzky

Vlozenie/vymena batérii

Skoér ako budete méct pristroj pouzivat, musite vlozit prilozené batérie.
Na spodnej strane pristroja sa nachadza poklop priehradky na batérie @. Otvorte
ho tahom von. Viozte 4 prilozené batérie 1,5 V, typ AAA LRO3. Dbajte pritom
na polaritu (ako je vyznacena v priehradke na batérie).

Priehradku na batérie znovu zatvorte. Batérie ihned vymerite, ked sa na displeji @
zobrazi symbol vymeny batérii @3 @® alebo ked sa po zapnuti pristroja na displeji
ni¢ nezobrazi.

Nastavenia: format zobrazenia, datum, ¢as

Na spravne prevadzkovanie pristroja je nutné nastavit ¢as adatum. Bezprostredne
po vlozeni batérii sa pristroj nachadza na 1 mindtu v nastavovacom rezime.
Potom sa prepne do pohotovostného rezimu. Kedykolvek sa mdzete znova
vratit do nastavovacieho rezimu sugasnym stlacenim tlacidla ¢*y @ a tlacidla M
@ aich podrzanim na cca 2 sekundy. V nastavovacom rezime sa najskor zobrazi
moznost nastavenia formatu zobrazenia (24 alebo 12 hodin).

Tlagidlom M @ mdzete nastavit pozadovand hodnotu. Potom stlacte tlacidlo ¢ @
na prepnutie do nastavenia datumu a ¢asu. Postupne nastavte rok, mesiac, den,
hodinu a minutu. Stla¢enim tlacidla M @ moZzete nastavit' aktualne blikajicu
hodnotu. Tlagidlom ¢!y @ potvrdite nastavenu hodnotu a prejdete na dalsie
nastavenie. Po nastaveni minut a stlaceni ¢!y @ su vetky nastavenia potvrdené
a pristroj sa znova prepne do pohotovostného rezimu. Ak po¢as nastavovacieho
procesu nevykonate Ziadne zadanie po dobu cca 1 minuty, pristroj sa automaticky
prepne do pohotovostného rezimu. Pri vymene batérii sa udaje stratia a musite
ich zadat' nanovo.

Upevnenie manzety
1. Pred pouzitim zasurite koncovku vzduchovej hadi¢ky do otvoru na lavej strane

pristroja @.

na suchy zips nachadzal na vonkajSej strane a vznikol cylindricky tvar (obr.1).
Manzetu si nasunte na vase lavé rameno.

3. Vzduchovu hadi¢ku umiestnite v strede ramena v prediZeni prostrednika (obr.2)
(a). Spodna hrana manzety by sa pritom mala nachadza 1-2 cm nad ohybom

lakta (b). Manzetu silno pritiahnite a uzatvorte spojenie suchym zipsom (c).

4. Merajte na obnazenom ramene.

5. Len v pripade, Ze manzetu nie je mozné zaloZit na lavé rameno, zalozZte ju
na pravé rameno. Merania vzdy vykonavajte na tom istom ramene!

6. Spravna meracia pozicia v sede (obr.3).

Meranie krvného tlaku
Ked ste riadne upevnili manzetu, mézete zac¢at' s meranim.

1. Pristroj zapnite stlacenim tlacidla ('Y @.

Na displeji sa zobrazia vSetky symboly zariadenia.

2. Tlakomer BU 535 medisana ponuka moznost ukladat namerané hodnoty
do dvoch rozliénych pamati. Do kazdej pamati sa da ulozit 120 vysledkov.
Po zapnuti pristroja stlacte tlacidlo M @ a vyberte si medzi moznostami
Pouzivatel 1 alebo PouzZivatel 2. Ak priblizne do 5 sekund nevykonate Ziadnu
volbu, meranie sa priradi k pouzivatelovi, ktory je prave zobrazeny.

3. Zobrazi sa naposledy namerana hodnota zvoleného pouzivatela (ak nebola
ulozena ziadna hodnota, zobrazi sa "0"). Pristroj teraz zacne Uplne vypustat
manzetu, zobrazi sa symbol pre hladanie nulového tlaku @®.

4. Pristroj je teraz pripraveny na meranie a automaticky pomaly napusti
manzetu, aby vam zmeral krvny tlak. Narastajuci tlak sa zobrazi na displeji.
Pristroj napusta manzetu dovtedy, kym sa dosiahne tlak dostacujuci
na meranie. Potom pristroj pomaly z manzety vypusta vzduch a uskuto€ruje
meranie. Hned ako pristroj zaznamena signal, za¢ne na displeji blikat symbol
pre tep @ ®.

5. Po ukonceni merania sa manzeta vypusti. Systolicky a diastolicky tlak ako
aj hodnota tepu sa zobrazia na displeji @. V sulade s klasifikaciou krvného
tlaku sa vedTa prislusnej farebnej listy zobrazi ukazovatel krvného tlaku ®. Ak
pristroj zachytil nepravidelny tep, zobrazi sa aj symbol W ®.

VYSTRAHA
Na zaklade vlastného merania nevykonavajte ziadne

terapeutické opatrenia.
Nikdy neupravujte davkovanie predpisaného lieku.

6. Namerané hodnoty sa automaticky ulozia do vybranej pamati ( fﬁ alebo
3] ). Do kazdej paméati mozno ulozit az 120 nameranych hodnét s datumom
a Casom.

7. Vysledky merania zostanu na displeji. Ak uz nestlacite ziadne tlacidlo,
pristroj sa asi po 1 minute automaticky vypne alebo je ho mozno vypnut
tlagidlom (Y ©.

PreruSenie merania

Ak by bolo z akéhokolvek dévodu (napr. nevolnost pacienta) potrebné meranie
krvného tlaku prerusit, méZete kedykolvek stlagit tlacidlo ¢y @. Pristroj okamzite
z manzety automaticky vypusti vzduch.

Zobrazenie ulozenych hodnét

Tento pristroj disponuje 2 samostatnymi pamatami s kapacitou 120 poloziek
v kazdej z nich. Vysledky sa automaticky uloZia do vybranej pamate. Pri vypnutom
pristroji stlacte klaves M @ , aby ste zobrazili ulozené namerané hodnoty, ab

sa aktivoval rezim vyvolania pamate. Zobrazi sa pouzivatelska pamat ( %
alebo [?] ) s Cislom uloZenej nameranej hodnoty. Pomocou tlagidla (*y mozete @
prepinat medzi pamatami. Teraz stlacte tlacidlo M @ a na displeji sa zobrazia
priemerné hodnoty poslednych 3 merani tohto pouzivatela (spolu so zobrazenim
"A3"). Pri kazdom dalSom stlaceni tlacidla M @ sa potom zobrazi priemerna
hodnota vSetkych uloZzenych merani pouzivatela ("AL"), priemerna hodnota
vSetkych uloZenych merani za ostatnych 7 dni medzi 5. a 9. hodinou rano
("AM") a priemerna hodnota vSetkych nameranych hodnét za ostatnych 7 dni
medzi 18. a 20. hodinou ("PM"). Ked znova stlacite tlacidlo M @, zobrazi sa
naposledy uloZené meranie. Dal$im stlaéanim tlagidla M @ sa postupne zobrazia
predchadzajice namerané hodnoty. Ak uz nie je uloZena Ziadna dalSia hodnota,
na displeji sa zobrazi "0".

Ak priblizne 1 minutu nestlacite ziadne tlacidlo, pristroj sa v rezime vyvolania
paméti automaticky vypne. Stlacenim tlacidla (" @ moézZete rezim vyvolania
pamati kedykolvek opustit' a pristroj su¢asne vypnut. Ked je v pamati ulozenych
120 nameranych hodnét a ulozi sa nova hodnota, najstar$ia hodnota sa vymaze.

Vymazanie ulozenych hodn6ét

Ked chcete vymazat uloZzené hodnoty pouzivatela, nechajte si najskér zobrazit
fubovolnt hodnotu pouzivatela (pozrite "Zobrazenie uloZzenych hodnét").

Stlacte tlacidlo M @ a podrzte ho stlacené asi 3 sekundy. Na displeji
sa zobrazi "CL" a "00" a hodnoty su vymazané.

Chyby a ich odstranenie

Na problémy alebo chyby upozorfiuju tieto zobrazenia na displeji:

Zobrazenie Priciny a ich odstranenie

Hi alebo Lo Vysledok merania je mimo meratelného rozsahu.
Zopakujte meranie a prip. sa obratte na svojho
lekéara.

Neobvyklé vysledky Manzeta nie je spravne upevnena; pohyb alebo

merania rozpravanie po¢as merania; nespravne drzanie
tela; srdcova arytmia. Zopakujte meranie a prip.
sa obratte na svojho lekara.

(\ ] Vymefite v&etky batérie.

Er O/Er 1/Er 2 Nestabilny tlakovy systém na zaciatku merania/
Chyba pri merani systolického tlaku/Chyba
pri merani diastolického tlaku - Poéas merania

sa nepohybuijte!

Cistenie a udrzba

Pred Cistenim pristroja vyberte batérie. Pristroj a manzetu vycistite makkou
handri¢kou, ktoru ste mierne navlhéili jemnym mydlovym roztokom. V Ziadnom
pripade nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, alkohol, naftu, riedidlo alebo
benzin atd. Pristroj ani Zziadnu jeho su€ast neponarajte do vody. Dbajte na to,
aby do pristroja nevnikla vihkost. Pristroj znova pouzite az vtedy, ked je celkom
suchy. Vzduch pumpujte do manzety az vtedy, ked je upevnena na ramene.
Pristroj nevystavujte priamemu slneénému Ziareniu, chrarite ho pred necistotami
a vihkostou. Pristroj nevystavujte extrémnym teplotam ani mrazu. Ked pristroj
nepouzivate, uchovavajte ho v originalnom baleni. Pristroj skladujte na Cistom
a suchom mieste.

Technicka kontrola merania:

Pristroj je kalibrovany vyrobcom na dva roky. Pri komerénom pouzivani sa technicka
kontrola merania musi vykonavat aspon kazdé dva roky. Kontrola je spoplatnena
a musi ju vykonat zodpovedny Urad alebo autorizovana servisna sluzba - podfa
.Nariadenia pre prevadzkovatelov lekarskych pomécok*“. Pri bezpe¢nom pouzivani
v sllade s opisom sa pristroj méze pouzit aspofi na 10 000 merani alebo pocas
troch rokov. NeporuSeny stav manzety je zaruCeny aj po 1000 rozopnutiach
a zapnutiach.

Likvidacia
Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom.
Kazdy pouzivatel je povinny vSetky elektrické alebo elektronické pristroje

bez ohladu na to, i obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé latky, odovzdat
v zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky

I z|ikvidovat'.

neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Specialneho odpadu

ﬁsmr ako pristroj zlikvidujete, vyberte z neho batérie. Pouzité batérie

alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v Specializovanom obchode.
O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom urade alebo u svojho
predajcu.

Smernice a normy ]

Tento tlakomer zodpoveda poziadavkam uvedenym v norme EU pre neinvazivne
tlakomery. Je certifikovany podla smernic ES a ma oznacenie CE (oznacenie
zhody) ,CE 0297*.

SG spinené predpisy smernice EU ,93/42/EHS Rady z 14. juna 1993
o zdravotnickych poméckach”. Konstrukcia a vyroba boli vykonané za dodrzania
tychto eurépskych noriem: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010
+A1:2015, EN 1060-3:1997 + A2:2009.

Elektromagneticka zluéitelnost: Pristroj zodpoveda poziadavkdam normy
EN 60601-1-2:2007 + AC:2010 pre elektromagneticku zlucitelnost. Podrobnosti
o tychto udajoch o merani sa nachadzaju v samostatnej prilohe.

Technické udaje

Nazov a model : tlakomer BU 535 medisana

Zobrazovaci systém : digitélny displej
Pamatové miesta : 2 x 120 pre namerané Udaje vratane datumu
a Casu

Metdéda merania

Napajanie

Rozsah merania krvného tlaku
Rozsah merania tepu
Maximalna odchylka merania
statického tlaku

Maximalna odchylka merania
hodnét tepu

Vytvorenie tlaku

Vypustenie vzduchu

Autom. vypnutie
Prevadzkové podmienky

: oscilometricky

16V ~=,4x1,5V batéria AAA LRO3
140 — 260 mmHg

: 40 — 180 uderov/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % hodnoty

: automaticky pomocou Cerpadla

: automaticky

: po cca 1 minute

:+10 °C az +40 °C, < 85 % relativna vlhkost

Skladovacie podmienky

Rozmery (jednotka pristroja)
Manzeta

Hmotnost

Cislo vyrobku

Cislo EAN

vzduchu; tlak vzduchu 80 kPa — 105 kPa

:-20 °C az +50 °C, < 85 % relativna vlhkost

vzduchu; tlak vzduchu 80 kPa — 105 kPa

:cca 150 x 95 x 41 mm (D x S x V)
: 22 - 36 cm pre dospelych

: cca 235 g bez batérii

151176

: 40 15588 51176 9

Posurite otvorenu stranu manzety cez kovovy strmen tak, aby sa uzaver

Er 3/Er 4 Tlakovy systém je blokovany alebo je manzeta pri
napustani upevnena prili§ tesno/Tlakovy systém je
netesny alebo je manzeta pri napustani upevnena
prili§ volne — Upevnite manzetu spravne!

Er 5/Er 6/Er 7/Er Tlak manzety vyssi nez 300 mmHg/Tlak manzety

8/ErA dihsie ako 160 sekund vy3si nez 15 mmHg/Chyba

pri pristupe k EEPROM/Chyba pri testovani funkcii
pristroja/Chyba tlakového senzora - Po 5 minatach
meranie zopakujte!

Ziadna reakcia

na stlacenie tlacidla
alebo po vlozeni
batérii.

Vyberte batérie, pockajte 5 minut a znova ich
vlozte.

Ak sa problém neda vyriesit, obratte sa na vyrobcu. Pristroj sami nerozoberajte.

Zvlastne prisluSenstvo

;- manzeta M 22 — 36 cm pre dospelych
s priemernym obvodom ramena ¢&. vyr. 51135
/ EAN 40 15588 51135 6
- manzeta L 30 - 42 cm pre dospelych
s vacsim obvodom ramena €. vyr. 51126 /
EAN 40 15588 51126 4

V suvislosti s neustalymi vylepSeniami vyrobku si
vyhradzujeme technické a konstrukéné zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke
www.medisana.com.

Zarucné/servisné podmienky

V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo
priamo na servisné pracovisko. Ak budete musiet pristroj zaslat, uvedte, o aku
poruchu ide, a prilozte képiu potvrdenia o kupe.

Platia tieto zaruéné podmienky:

1

.Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-rocnd zaruka.

V pripade uplatnenia zaruky sa datum predaja musi preukazat’ potvrdenim o
kupe alebo fakturou.

. Nedostatky v dosledku materialovych alebo vyrobnych chyb sa po¢as zaru€nej

lehoty odstrania bezplatne.

. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani

vymenenych konstrukénych dielov.

. Zo zaruky su vynaté:
. V8etky Skody, ktoré boli spbésobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad

nedodrzanim navodu na pouzitie.

. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupujticeho alebo

neopravnenych tretich osbb.

. Skody spdsobené podas prepravy od vyrobcu k spotrebitelovi alebo pri zaslani

servisnému pracovisku.

.Diely prisluSenstva, ktoré podliehaju

normalnemu opotrebovaniu, ako batérie, atd'.

. Rucenie za nepriame alebo priame nasledné Skody, ktoré boli spésobené

pristrojom, je vylu€ené aj vtedy, ked bola Skoda na pristroji uznana ako zarucny
pripad.

M medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, NEMECKO

Adresu servisu nédjdete na samostatnom prilozenom harku.



Merilna naprava za krvni tlak

Navodila za uporabo

S S S S
I I

4 x LR0O3, 1.5V, AAA

Obseqg dobave

Najprej preverite ali je naprava popolna.

V obseg dobave sodijo:

* 1 medisana Naprava za merjenje krvnega tlaka
BU 535

* 4 baterije (tip AAA, LR 03) 1,5V

« 1 Zapiralni trak za nadlaket z zracno cevjo

« 1 torba za shranjevanje

« 1 navodila za uporabo

Ce med odpiranjem izdelka opazite pogkodbe,
nastale med transportom se takoj obrnite na
vasega prodajalca.

Razlaga simbolov

POMEMBNO

Sledite navodilom za uporabo!
NeupoStevanje teh navodil lahko privede
do tezkih telesnih poSkodb ali $kode na
napravi.

OPOZORILO

Upostevajte opozorila, saj se le tako
lahko prepreci morebitne poSkodbe
uporabnika.

POZOR
Upostevajte napotke, saj lahko samo
tako preprecite morebitne poSkodbe
naprave.

> P 9

° NAPOTEK

1 Ti napotki podajajo koristne dodatne
informacije

za namestitev ali uporabo.

Klasifikacija naprave: Tip BF

LOT Stevilka

Proizvajalec

Datum proizvodnje

LRES

51176 09/2020 Ver.1.2

S| Naprava in LCD zaslon

Y
|

DOy
]
(K]
(g
~~

)
D
D
Dau(]
x|

AM T
PM IZOZ0

D%,
)

-
-
-
|
)

N
-
D)
O
D)

i
FES
DN
0
O

|
®

.
=
X
>
-

=
)

¢
-
O
D]
®

®—

E‘

DODO

Pravilna uporaba
[ ]

Ta popolnoma samodejna elektronska naprava

za merjenje krvnega tlaka je namenjena merjenju
krvnega tlaka doma. Gre za neinvazivni sistem
merjenja krvnega tlaka za meritev diastoliCnega

in sistolicnega krvnega tlaka in srénega utripa

pri odraslih z uporabo oscilometri¢ne tehnike s
pomocjo zapiralnega traku, katerega namestite

na nadlaket. Velikost zapiralnega traku je omejena
na 22 do 42 cm.

Kontraindikacije

® Naprava ni primerna za merjenje krvnega tlaka
pri otrocih. Za uporabo pri starejSih otrocih se
posvetujte s svojim zdravnikom.

® Za osebe z mocnimi aritmijami ta naprava ni
primerna.

Splosni razlogi za napa¢ne meritve

® Pred dolo€eno meritvijo pocivajte priblizno 5 do
10 minut in ne uzivajte hrane, ne pijte alkohola, ne
kadite, ne izvajajte fizicnega dela, ne ukvarjajte se
s Sportom in ne kopajte se. Vsi ti dejavniki lahko
vplivajo na rezultat merjenja.

® Odstranite vsa oblacila, ki so preve€ tesna na vasi
nadlakti.

® \Vedno merite na isti roki (obi¢ajno levo).

® Vas krvni tlak merite redno, vsak dan ob istem
Casu, ker se krvni tlak spreminja v teku dneva.

® Vsi poskusi pacienta, da bi svojo roko podprl,
lahko zvi$ajo krvni tlak.

® Zagotovite udoben in spros¢en polozaj in med
meritvijo ne napenjajte misic roke, na kateri
izvajate meritev. Ce je potrebno uporabite
vzglavnik za podporo.

* Ce je arterija roke pod ali nad srcem, potem pride
do napacne meritve.

® Prevec rahlo namescen ali odprt zapiralni trak
povzroc€i napacno meritev.

® S ponovno meritvijo se kopi€i kri v roki, kar lahko
pripelje do napa¢nega rezultata. Zaporedne
meritve krvnega tlaka bi morale slediti po
1,5-minutnih odmorih ali po tem, ko ste roko drzali
tako navzgor, da lahko nakopic¢ena kri odtece.

C€0297

Sl

Varnostni napotki

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za
uporabo, Se posebej varnostne napotke, in jih shranite
za kasnej$o uporabo. Ce napravo posredujete tretjim
osebam, obvezno prilozite ta navodila za uporabo.

Naprava je namenjena samo za zasebno uporabo. Ce imate pomisleke zaradi

va$ega zdravja, se pred uporabo posvetujte s svojim zdravnikom.

Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili

za uporabo. Pri nepravilni uporabi garancija preneha.

Ce obolevate za boleznimi kot npr. arterijska bolezen, se pred uporabo naprave

najprej posvetujte s svojim zdravnikom.

Naprave ne uporabljajte za nadzor srénega ritma srénega spodbujevalnika.

Kot pri vseh oscilometricnih napravah za merjenje krvnega tlaka, lahko

dolo¢ena medicinska razmerja pripeljejo do neto¢nih rezultatov meritev. Sem

Stejejo med drugim: Motnje srénega ritma, Sibek krvni tlak, motnje prekrvavitve,

Soki, diabetes, nosecnost, preeklampsija itd. Zaradi tega se pred uporabo

naprave posvetujte s svojim zdravnikom.

Naprava ni primerna za medicinsko diagnosticiranje. Merilne vrednosti so

namenjene izkljuéno kot referenéne informacije. Posvetujte se s svojim

zdravnikom, da ugotovite potrebna zdravljenja in zdravila.

Zaznavanje aritmije ni namenjeno nadomes$¢anju profesionalne preiskave

srca. Po potrebi se s svojim zdravnikom posvetujte o tem, katera zdravljenja ali

kateri ukrepi so za vas potrebni.

Motnje srénega ritma oz. aritmije povzro€ajo nereden sréni utrip. To lahko

pri meritvah z oscilometri€nimi napravami za merjenje krvnega tlaka pripelje

do tezav pri ugotavljanju pravilne merilne vrednosti. PredloZzena naprava je

elektronsko opremljena tako, da prepozna najpogostejSe aritmije in jih prikaze

s simbolom @8- na zaslonu. V tem primeru se obrnite na svojega zdravnika.

Prosimo, obrnite se na svojega zdravnika glede morebitnih, individualnih

tveganj zaradi name$c¢anja zapiralnega traku za nadlaket.

Ce bi v ¢asu meritve pri$lo do neprijetnosti, kot npr. bolecin v nadlakti ali drugih

tezav ali Ce se zapiralni trak za nadlaket neprekinjeno polni z zrakom, takoj

aktivirajte (" tipko @, da zagotovite takojsnje praznjenje zraka iz zapiralnega

traku. Zrahljajte zapiralni tlak za nadlaket in ga snemite z nadlakti.

Ponavljajo¢e meritve visokega pritiska v ve¢jem Stevilu lahko pripeljejo do

nezelenih stranskih ucinkov, npr. do stiskov Zivcev ali do krvnih strdkov.

Meritve krvnega tlaka - Se posebej pri pogostejSi uporabi - lahko pripeljejo

do zacasnih sledi uporabe na kozi. V posameznih primerih so lahko te sledi

vidne ve¢ dni. Po potrebi se posvetujte s svojim zdravnikom, da si zagotovite

podrobnej$e informacije.

Ta naprava ni namenjena temu, da bi jo uporabljale osebe z omejenimi

fizi€nimi, senzornimi ali mentalnimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izkusen;j

in/ali pomanjkanjem znanja razen, ¢e so pod nadzorom osebe, ki je odgovorna

za njihovo varnost ali pa so od te osebe prejele navodila za uporabo te naprave.

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena za odrasle osebe.

Uporaba pri dojenckih in otrocih ni dovoljena. Ce Zelite napravo uporabljati pri

mladostnikih se posvetujte z zdravnikom.

Otrokom ni dovoljena uporaba te naprave. Medicinski izdelki niso nikakrsna

igraca.

ge pogoltnete majhne dele kot je embalazni material, baterija, pokrovéek

predala za baterije itd., lahko to pripelje do zaduSitve.

Pred uporabo naprave je uporabnik zadolzen ugotoviti ali naprava varno in

pravilno deluje.

Napravo je dovoljeno uporabljati samo pod pogoji okolja, ki so navedeni

v "tehni¢ni podatki”, saj lahko v nasprotnem primeru pride do neto¢nega

prikaza rezultata meritve.

Naprave ne uporabljajte v vozecih vozilih.

Naprave ni dovoljeno uporabljati v prostorih ali v okolju kjer obstaja vecje

sevanje ali se nahajajo naprave z vecjim sevanjem kot so npr. radijski oddajniki

mobilni telefoni ali mikrovalovke. To lahko povzro¢i motnje delovanja ali

nepravilne merilne vrednosti.

Naprave nikoli ne uporabljajte v blizini gorljivega plina (npr. uspavalnega plina,

kisika ali vodika) ali gorljivih tekoc€in (npr. alkohol).

Pred uporabo naprave se posvetuje s svojim zdravnikom, ¢e:

- je treba zapiralni trak poloziti nad poskodbe ali opekline

- Ce je treba zapiralni trak za nadlaket namestiti na ude s katetrom ali
obvodom

- zapiralni trak za nadlaket je treba namestiti na del telesa, kjer je bila
izvedena mastektomija

- Ce je treba meritev krvnega tlaka izvesti hkrati z drugimi meritvami na istem
delu telesa

- Ce je treba preveriti krvni obtok uporabnika

Ne uporabljajte nobenega drugega zapiralnega traku od zraven dobavljenega

in zapiralnega traku ne uporabljajte z drugimi osebami hkrati, da tako preprecite

infekcije.

Zapiralnega traku na polagajte na noben drug del telesa, kot na levo nadlaket.

Zapiralnega traku ni dovoljeno namestiti nad oblacili. To lahko pripelije do

netocnih merilnih rezultatov ali do poskodb!

Zapiralnega traku za nadlaket ne pregibajte ali upogibajte in ga ne vlecite ez

ostre robove.

Naprave ne spreminjajte.

Naprave ne razstavljajte.

Preprecite visoke temperature in neposredno son¢no sevanje.

Napravo zascitite pred vlago. Ce v napravo vdre voda, iz nje takoj odstranite

baterije in naprave ne uporabljajte ve¢. V tem primeru se obrnite na strokovnega

prodajalca ali pa nas neposredno obvestite.

V primeru motenj naprave ne popravljajte sami. Popravila naj izvede samo

pooblasceno servisno mesto.

Ce ste napravo hranili pri hladnih temperaturah, potem se mora najprej pred

uporabo nekaj ¢asa aklimatizirati pri sobni temperaturi.

Za ¢is¢enje naprave ne uporabljajte razredgil (topila), alkohola ali bencina.

Napravo za&¢itite pred tezkimi udarci in ne dovolite, da pade.

V odprtine naprave ne vstavljajte nobenih predmetov in tipk ne pritiskajte s silo

ali s pomocjo konicastih predmetov, saj lahko s tem poSkodujete napravo.

Ce naprave ne nameravate dalj asa uporabljati, potem odstranite baterije.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJE

® Baterij ne razstavljajte!

® Ko se na zaslonu pojavi simbol za baterije je treba te obnoviti.

® Sibke baterije nemudoma odstranite iz predala za baterije, ker lahko izte€ejo in
poskodujejo napravo!

® PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij, preprecite stik kisline s koZo, o€mi in
sluznicami! Pri stiku s kislino baterij zadevna mesta takoj sperite z obilo Ciste
vode in takoj poiscCite zdravnisko pomoc!

® Ce baterijo pogoltnete takoj poiS¢ite zdravnika!

® Vedno menjujte vse baterije hkrati!

Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nikakrsnih razli¢nih tipov ali rabljenih
in novih baterij skupaj!

Baterije vstavite v pravilni legi, upoStevajte pole baterij!

Baterije hranite izven dosega otrok!

Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

Ne vezite v kratek stik! Obstaja nevarnost eksplozije!

Ne mecite jih v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

Izrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranjujte med gospodinjske odpadke
temvec kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih za baterije
v specializiranih trgovinah!

Naprava in prikaz LCD

@ Zapiralni trak za nadlaket @ Indikator krvnega tlaka (zeleno - rumeno - oranzno

- rdece) @ LCD zaslon (Display) @ (" - tipka (START/STOPP)

@O M - tipka (iskanje pomnilnika) @ Predalcek za baterije (na spodniji strani)

@ Vticna povezava za cev za zrak @ Prikaz Casa @ Prikaz datuma

® Prikaz sistolicnega tlaka @ Prikaz diastolicnega tlaka

® Prikaz ponovitve srénega utripa ® Simbol srénega utripa @ Simbol za
iskanje nicelnega tlaka ® Stevilka pomnilniskega mesta @ M - simbol (pomnilnik)

@® Indikator krvnegatlaka @ Simbol za menjavo baterij @ Pomnilnik uporabnika

& Prikaz nerednega srénega utripa

Kaj je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak, ki nastaja ob vsakem srénem utripu v Zilah. Ko se srce skréi
(= sistola) in €rpa kri v arterije, pripelje to do poviSanja tlaka. Njegova najvi$ja
vrednost velja kot sistolicni tlak in se pri meritvi krvnega tlaka meri kot prva vrednost.
Ko sréna miSica ohlapne, da nacrpa novo kri, se zniza tudi krvni tlak v arterijah. Ce
so Zile sproS¢ene, potem se meri druga vrednost - diastoli¢ni krvni tlak.

Kako poteka meritev?

medisana BU 535 je naprava za merjenje krvnega tlaka, namenjena merjenju
krvnega tlaka na nadlakti. Meritev izvaja pri tem mikroprocesor, ki preko senzorja
tlaka ovrednoti nihanja, ki nastajajo pri polnjenju in praznjenju zapiralnega traka
za krvni tlak nad arterijo.

Klasifikacija krvnega tlaka

siﬁc;qlLégen diag‘;tq)ﬂg:en Indikator kr)/nega tlaka
=180 =110 moc¢no zvisan krvni tlak rdeca
160-179 | 100 - 109 srednji zviSan krvni tlak oranzna
140-159 | 90-99 lazji zvisan krvni tlak rumena
130-139 | 85-89 lazje zvisan krvni tlak zelena
120-129 | 80-84 obicajen krvni tlak zelena
<120 <80 optimalen krvni tlak zelena
OPOZORILO

A

Vplivanje in ocena meritev

® Merite va$ krvni tlak veckrat, shranite rezultate in jih nato primerjajte med
seboj. Na podlagi samo enega dogodka ne sklepajte nikakrsnih zakljuckov.

® VaSe vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen
tudi z vaSo zdravstveno anamnezo. Ce napravo redno uporabljate in belezite
vrednosti za vaSega zdravnika, bi morali od ¢asa do Casa vaSega zdravnika
tudi obvestiti o poteku.

® Ce se vam zdi sistoliéna in diastoliéna vrednost meritve, kljub pravilnemu
ravnanju neobi€ajni (previsoka ali prenizka) in se veckrat ponavljata, potem
obvestite o tem zdravnika. To velja tudi, €e v redkih primerih nereden sréni utrip
ali Sibek sréni utrip ne omogoc¢ata nikakrsnih meritev.

Prvi zagon

Vstavljanje/menjava baterij

Pred uporabo naprave je treba najprej vstaviti prilozene baterije. Na spodniji
strani naprave se nahaja pokrov predala za baterije @. Odprite ga tako, da ga
snamete navzven. Vstavite 4 priloZene baterije 1,5V, tip AALRO3. Pri tem pazite
na polarnost (slika v predal¢ku za baterije).

Ponovno zaprite predaléek za baterije. Ko se na iz zaslonu ® pojavi @ simbol
za menjavo baterij ali, ¢e na zaslonu ni ni¢ prikazano, po tem, ko je naprava
aktivirana, je treba menjati baterije.

Nastavitve: Oblika prikaza, datum in ¢as

Za pravilno delovanje naprave je potrebno nastaviti €as in datum. Neposredno
po vstavljanju baterij se naprava za 1 minuto nahaja v nacinu nastavljanja, nato
pa preide v nacin stanja pripravljenosti. Kadarkoli lahko ponovno predite v nacin
nastavitve tako, da hkrati pribl. 2 sekundi pritisnete ¢ - tipko @ in M- tipko @ in
jo drzite. V nacinu nastavljanja se najprej pojavi moznost nastavitve za obliko
prikaza ure (24 ur ali 12 ur).

Z M- tipko @ lahko nastavite Zeleno vrednost. Nato pritisnite (") - tipko @, da
pridete do nastavitve datuma in ¢asa. Postopoma potem nastavite leto, mesec,
dan, uro in minuto. S pritiskom na M- tipko @ lahko predstavite utripajo¢o
vrednost. S ¢ - tipko @ potrdite nastavljeno vrednost in preidete do naslednje
nastavitve. Po nastavitvi minut in pritisku na ¢!y @ so izvedene vse nastavitve
in naprava se ponovno preklopi v nadin pripravijenosti. Ce med postopkom
nastavljanja pribl. 1 minuto ne pride do vnosa, potem se naprava samodejno
preklopi v nacin pripravljenosti. Ob menjavi baterij se vnosi izgubijo in treba jih
je na novo izvesti.

Prenizek krvni tlak predstavlja prav tako tveganje za zdravje!
Vrtoglavice lahko pripeljejo do nevarnih situacij (npr. na
stopnicah ali v cestnem prometu)!

Namestitev zapiralnega traku

1. Pred uporabo vstavite koncni komad zra¢ne cevi v odprtino na levi strani
naprave @.

2. Odprto mesto zapiralnega traku potisnite tako skozi kovinski roc¢aj, tako da
se velkro trak nahaja na zunanji strani in nastane cilindri¢na oblika (sl. 1).
Zapiralni trak potisnite nad va$ levi nadlaket.

3. Cev za zrak namestite na sredino roke v smeri podaljSanja sredinca (sl.2)
(a). Spodniji rob zapiralnega traku bi se moral pri tem nahajati 1 do 2 cm nad
komol¢nega pregiba (b). Zapiralni trak tesno zaprite in zaprite velkro trak (c).

4. Merite na goli nadlakti.
5. Zapiralni trak namestite na desno roko samo v primeru, ¢e namestitev na levo

roko ni mogoc€a. Meritve vedno izvajajte na isti roki!

6. Pravilen polozaj merjenja ob sedenju (sl.3).

Merjenje krvnega tlaka

Po tem, ko zapiralni trak pravilno namestite, lahko za¢nete z meritvijo.
1. Napravo vklopite tako, da pritisnete ¢!y - tipko @.

Na zaslonu se na kratko pojavijo vsi enaki simboli.

2. Ta medisana naprava za merjenje krvnega tlaka BU 535 zagotavlja moznost,

da izmerjene vrednosti dodelite dvema razlicnima pomnilnikoma. V vsakem
pomnilniku je na voljo 120 mest. Po vklopu naprave pritisnite M - tipko @, da
izberete med uporabnikom 1 ali 2. Ce za pribl. 5 sekund ne izberete nobenega
uporabnika, bo meritev dodeljena ravnokar prikazanemu uporabniku.

3. Nazadnje izmerjena vrednost za izbranega uporabnika bo prikazana (¢e

nobena vrednost ni bila shranjena, se pojavi "0"). Naprava za¢ne sedaj
s popolno izpraznitvijo zapiralnega traku za nadlaket - pojavi se simbol za
iskanje ni¢elnega tlaka ®.

4. Naprava je sedaj pripravljena na meritev in samodejno napolni zapiralni trak

z zrakom, da tako izmeri va$ krvni tlak. Naras&ajo¢ krvni tlak bo prikazan
na zaslonu. Naprava tako dolgo polni zapiralni trak z zrakom, dokler ni
zagotovljen tlak, ki je potreben za meritev. Nato naprava pocasi izpusti zrak iz
zapiralnega traku in izvede meritev. Ko naprava zajame signal, zacne simbol
za sréni utrip § ® utripati na zaslonu.

5. Ko je meritev zaklju€ena, se iz zapiralnega traku za nadlalket izpusti zrak.

Sistoli¢en in diastoli¢en krvni tlak in vrednost srénega utripa se pojavijo na
zaslonu @. V skladu s klasifikacijo krvnega tlaka se pojavi indikator krvnega
tlaka @ zraven pripadajotega barvnega stolpca. Ce naprava ugotovi nereden
sréni utrip, se dodatno pojavi prikaz za aritmijo W ®.

A

OPOZORILO

Na podlagi lastne meritve ne sprejemajte nikakrsnih ukrepov
za terapijo.

Nikoli ne spreminjajte doziranja zdravila, ki ga predpise zdravnik.

6. Izmerjene vrednosti bodo samodejno shranjene v izbranem pomnilniku (fﬁ

ali (3)). V vsakem pomnilniku je mogoce shraniti do 120 merilnih vrednosti
s ¢asom in datumom.

7. Merilni rezultati ostanejo na zaslonu. Ce ne pritisnete nobene tipke veg, potem

se naprava po pribl. 1 sekundi samodejno izklopi ali pa jo lahko izklopite
s pomogjo ¢4 - tipke @.

Izra¢un meritve
Ce bi bila potrebna prekinitev merjenja krvnega tlaka, ne glede na to iz kakSnega
razloga (npr. slabega pocutja pacienta), potem lahko kadarkoli pritisnete ¢!y -

tipko @. Naprava bo takoj samodejno izpustila zrak iz zapiralnega traku.

Prikaz shranjenih vrednosti

Ta naprava ima na voljo ve¢ kot 2 lo¢ena pomnilnika s kapaciteto po 120

pomnilniskih mest. Rezultati bodo samodejno shranjeni v izbran pomnilnik.

Za priklic shranjenih merilnih vrednosti pritisnite ob izklopljeni napravi tipko M

, da_aktivirate nacin iskanja pomnilnika. Prikazan bo pomnilnik uporabnika
1) ali (3) s Stevilko shranjenih merilnih vrednosti. S (! - tipko @ lahko menjate
pomnilnik. Pritisnite sedaj M - tipko @ in na zaslonu se pojavijo srednje vrednosti

zadnjih 3 meritev tega uporabnika (skupaj s prikazom"A3"). Z vsakim dodatnim

pritiskom na M - tipko @ se nato pojavi povpreéna vrednost vseh shranjenih
meritev uporabnika ("AL"), povpreéna vrednost vseh shranjenih meritev zadnjih
7 dni med 5 in 9 uro zjutraj ("AM") in povpreéna vrednost vseh shranjenih
meritev zadnjih 7 dni med 18:00 in 20:00 uro ("PM"). Pritisnite ponovno M -

tipko @ , pojavi se zadnja shranjena meritev. Z nadaljnjim pritiskom M

- tipke @ prikazete predhodne merilne vrednosti. Ce ni shranjena nobena dodatna
merilna vrednost, se na zaslonu pojavi"0".
Ce pribl. 1 minuto dolgo ne pritisnete nobene tipke, se naprava samodejno izklopi

v naginu iskanja pomnilnika. S pritiskom (") -tipke @ lahko kadarkoli zapustite

nadin iskanja pomnilnika in napravo hkrati tudi izklopite. Ce je v pomnilniku

shranjenih 120 merilnih vrednosti in se shranjuje nova vrednost, potem bo

najstarej$a vrednost izbrisana.

Prikaz shranjenih vrednosti
Ce zelite izbrisati shranjene vrednosti dolo¢enega uporabnika, potem si najprej

oglejte poljubno vrednost uporabnika (glejte"prikazi shranjene vrednosti").

Nato pritisnite in drzite M - tipko @ za pribl. 3 sekunde. Na zaslonu se pojavi "CL"
in "00" in vrednosti so izbrisane.

Napake in odpravljanje napak
Nasledniji prikazi na zaslonu opozarjajo na tezave ali napake:

Zaslon Vzrok in odprava

Hi ali Lo Merilni rezultat lezi izven merljivega obmocja.
Ponovite meritev in se posvetujte s svojim
zdravnikom.

Neobicajni Zapiralni del ni pravilno names¢en; gibanje ali

merilni rezultati govorjenje med merjenjem, nepravilna telesna drza,
sréna aritmija. Ponovite meritev in se posvetujte s

svojim zdravnikom.

(N ]

Zamenijajte vse baterije.

ErO/Erl1/Er2 Tlaéni sistem je ob zacetku merjenja nestabilen /
Napaka pri meritvi sistolicnega tlaka / napaka pri
meritvi diastoli¢nega tlaka -

Med meritvijo se ne premikajte!

Er3/Er4 Tlacni sistem je blokiran ali pa je zapiralni trak pri
polnjenju zraka pretesno namescen/tlacni sistem ne
tesni ali pa je zapiralni trak pri polnjenju z zrakom preve¢

rahlo namescen - Zapirali trak pravilno namestite!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Tlak zapiralnega traku nad 300mmHg/tlak
zapiralnega traku daljSi od 160 sekund nad 15
mmHg / EEPROM Napaka dostopa / Napaka pri
testiranju funkcij naprave / Napaka senzorja tlaka -
Po 5 minutah ponovno izmerite!

reakcija po pritisku
na gumb ali po
vstavljanju baterij

Odstranite baterije, po¢akajte 5 minut in te
ponovno vstavite.

Ce dologene teZave ne morete resiti, potem stopite v stik s proizvajalcem.

Naprave sami ne razstavljajte.

Ciscenje in nega

Pred CiS€enjem iz naprave odstranite baterije. Napravo in zapiralni trak za nadlaket
Cistite samo z mehko krpo, katero rahlo navlazite z blago milnico. V nobenem
primeru ne uporabljajte ostrih Cistil, alkohola, nafte, razred€ila ali bencina itd.
Naprave in tudi nobenega njenega dela ne potapljajte v vodo. Pazite na to, da v
napravo ne vdira vlaga. Napravo lahko ponovno uporabite Sele, ko je popolnoma
suha. Zrak polnite v zapiralni trak za nadlaket samo, Ce je ta poloZzen okrog nadlakti.
Naprave ne izpostavljajte neposrednemu sonénemu sevanju, zascitite jo pred
umazanijo in vlago. Naprave ne izpostavljajte nikakrsni izredni vro€ini ali mrazu.
Ce naprave ne uporabljate jo shranite v originalni embalaZi. Napravo hranite na
Cistem in suhem mestu.

Merilno - tehniéni nadzor:

Proizvajalec je napravo kalibriral za obdobje dveh let. Merilno tehni¢no kontrolo je
treba pri poklicni uporabi izvesti najkasneje vsaki dve leti. Kontrola je placljiva in
izvesti jo morajo pristojni uradi ali pooblas€ene sluzbe za vzdrzevanje - v skladu
z ,Uredbo o operaterjih medicinskih izdelkov “. Naprava je predvidena za varno
uporabo in uporabo v skladu s predpisanim namenom za vsaj 10.000 meritev ali tri
leta. Celovitost zapiralnega traku za nadlaket je zagotovljena po 1.000 postopkih
odpiranja in zapiranja zapirala.

Odlaganje

Te naprave ni dovoljeno odlagati skupaj z gospodinjskimi odpadki.

Vsak uporabnik je dolZzan oddati vse elektricne in elektronske naprave
na zbirno mesto v domacem kraju ali vrniti v trgovino, da bodo lahko
odstranjene na okolju prijazen nacin.

Pred odstranjevanjem iz naprave vzemite baterije. Izrabljenih baterij ne
odstranjujte skupaj z gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke
ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah. Glede
odstranjevanja se obrnite na lokalne organe oblasti ali na prodajalca.

Direktive in standardi

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza doloCilom EU standarda za
neinvazivne merilne naprave krvnega tlaka. Certificirana je po direktivah ES in
opremljena z znakom CE (znak za skladnost) ,CE 0297*.

Dolocila EU-direktive “93/42/EGS Sveta z dne 14. junija 1993 o medicinskih
izdelkih” so izpolnjena. Oblikovanje in proizvodnja sta bila izvedena z upoStevanjem
naslednjih evropskih standardov: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010
+A1:2015, EN 1060-3:1997 + A2:2009.

Elektromagnetna zdruzljivost: Naprava izpolnjuje zahteve standarda EN 60601-
1-2:2007 + AC:2010 za elektromagnetno zdruzljivost. Podrobnosti teh meritev
najdete v posebni prilogi.

Tehnic¢ni podatki

Naziv in model : medisana Naprava za merjenje krvnega tlaka
BU 535

: Digitalen prikaz

: 2 x 120 za merilne podatke vklj. z datumom in
casom

: Oscilometri¢no

16V —=,4x1,5YV baterija AAA LR0O3

140 — 260 mmHg

: 40 — 180 udarcev / min.

Sistem prikaza
PomnilniSka mesta

Metoda merjenja

Oskrbovanje z napetostjo
Merilno obmogje krvnega tlaka
Merilno obmodje srénega utripa
Maksimalno merilno odstopanje
statiCnega tlaka

Maksimalno merilno odstopanje
vrednosti impulzov

Dovajanje tlaka

Izpus€anje tlaka

Samod. izklop

Pogoji uporabe

1+ 3 mmHg

. + 5 % vrednosti

: Samodejno s ¢rpalko

: Samodejno

: Po pribl. 1 minuti

:+10 °C do +40 °C, < 85 % relativne zracne
vlaznosti; zracni tlak 80 kPa - 105 kPa

:-20 °C do +50 °C, < 85 % relativne zracne
vlaznosti; zracni tlak 80 kPa - 105 kPa

:ca. 150 x 95 x 41 mm (D x S x V)

: 22 - 36 cm za odrasle

Pogoji skladis¢enja

Velikosti (enota naprave)
Zapiralni tlak za nadlaket

Teza : pribl. 235 g brez baterij
Stevilka artikla : 51176
Stevilka EAN: 140 15588 51176 9

: - zapiralni trak M 22 — 36 cm za odrasle s
povprecnim obsegom nadlakti
Stev. art. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- Zapiralni trak za nadlaket velik 30 - 42 cm za
odrasle z mo&nim obsegom nadlakti Stev. art.
51126 / EAN 40 15588 51126 4

Posebna oprema

Zaradi nenehnih izboljSav izdelka si pridrzujemo pravico do
tehnicénih in oblikovnih sprememb.

Aktualna razli€ica teh navodil za uporabo je na voljo na naslovu
www.medisana.com

Garancija / pogoji za popravila

V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vaSega trgovca
ali neposredno na servisno mesto. Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po
posti, napisite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna.

Veljajo naslednji garancijski pogoji:

1.Na medisana izdelke zagotavljamo 3 leta garancije od dneva nakupa.
V primeru garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom
o datumu nakupa in raunom.
2. Skoda, ki je posledica napak na materialu ali napak pri proizvodniji, bo v
garancijskem ¢asu brezpla¢no odpravljena.
3. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podalj$a. Ta se namre¢ ne
podaljSa niti za napravo niti za zamenjane elemente.
4. |z garancije je izklju€eno naslednje:
a. vsa Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neupostevanja
navodil za uporabo.
b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali
nepooblaséene osebe.
c. Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali Skoda, ki je
posledica posiljanja na servisno mesto.
d. dodatna oprema, ki je izpostavljena obi¢ajni obrabi, kot so baterije itd.
5. Jamstvo za posredno in neposredno posledi€éno Skodo, ki jo je povzrocila
naprava, je izklju¢eno tudi takrat, ko se Skoda na napravi prizna kot garancijski
primer.

M medisana GmbH Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, NEMCIJA.

Naslov enote za popravila se nahaja na loc¢eni, priloZzeni dokumentaciji.



Uredaj za mjerenje krvnog tlaka

Uputa o uporabi

S S S S
I I

4 x LR0O3, 1.5V, AAA

Opsegq isporuke

Najprije provjerite je li uredaj u cijelosti isporucen.

U opseg isporuke pripadaju:

* 1 medisana Uredaj za mjerenje krvnog tlaka BU
535

* 4 baterije (tip AAA, LR 03) 1,5V

* 1 manzeta s crijevom za zrak

« 1 torbica za skladiStenje uredaja

« 1 Uputa o uporabi

Ako prilikom raspakiranja primijetite Stetu nastalu
u transportu, molimo da odmah stupite u kontakt
sa svojim trgovcem.

ObjaSnjenje znakova

VAZNO

Pridrzavajte se Upute o uporabi!
Nepridrzavanje ove Upute moze dovesti
do teskih ozljeda i oStecenja na uredaju.

UPOZORENJE

Ovih se upozorenja o sigurnosti treba
pridrzavati da bi se sprijecile moguce
ozljede Kkorisnika.

POZOR
Ovih se napomena treba pridrzavati da bi
se sprijecila oSte¢enja na uredaju.

NAPOMENA

Ove napomene daju vam korisne
dodatne informacije

o instalaciji ili o radu.

-1 B P D

Klasifikacija uredaja: Tip BF

Broj SARZE

Proizvodac¢

Datum proizvodnje

LRES

51176 09/2020 Ver.1.2
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Namjensko koristenje uredaja

® Ovaj potpuno automatski i elektronicki uredaj za
mjerenje krvnog tlaka dizajniran je za mjerenje
krvnog tlaka kod kuce. To je neinvazivni sustav
mjerenja krvnog tlaka — za mjerenje dijastolickog
i sistolickog krvnog tlaka i pulsa na odraslim
osobama, primjenom oscilometrijske tehnike i
pomoc¢u manzete koja se postavlja oko nadlaktice.
Veli¢ina manzete je ograniCena na 22 - 42 cm.

Kontraindikacije

® Uredaj nije prikladan za mjerenje krvnog tlaka
na djeci. Radi koristenja uredaja na djeci starijeg
uzrasta, raspitajte se kod svojeg lije¢nika.

® Ovaj uredaj nije pogodan za osobe s teSkim
aritmijama.

Opé¢i uzroci pogresSnih mjerenja

® Prije mjerenja krvnog tlaka odmorite se 5 — 10
minuta i ne jedite nista, ne uzimajte alkohol,
ne pusite, ne izvodite fizicke radove, vjezbe i
ne kupajte se. Svi ovi faktori mogu utjecati na
rezultate mjerenja.

® Odstranite svu odje¢u koja vam pritiSce ruku u
nadlaktici.

® Uvijek provodite mjerenje na istoj ruci (obi€no na
lijevoj).

® Krvni tlak mjerite redovito i svakog dana u isto
vrijeme, jer se vas krvni tlak tijekom dana mijenja.

® Svaki poku$aj pacijenta da osigura dobar oslonac
za svoju ruku moze povecati krvni tlak.

® Obratite paznju da sjedite u ugodnom i opustenom
poloZaju, a tijekom mjerenja ne pomicite misi¢e na
ruci. Ako je potrebno, poduprite se jastukom.

® Ako je arterija (preko nje postavljena manzeta)
ruke ispod ili iznad razine srca, izmjerene
vrijednosti bit ¢e lazne/netoc¢ne.

® Prelabavo postavljena ili otvorena manzeta
uzrokuje pogre$no mjerenje.

® Ponavljana mjerenja uzrokuju nakupljanje
(zastoj) krvi u ruci, Sto moze dovesti do pogre$nih
rezultata/vrijednosti tlaka. Uzastopna mjerenja
krvnog tlaka treba provoditi s pauzama od
1,5 minute, ili nakon kratkog podizanja ruke
uvis tako da nakupljena krv mozZe oteci.

C€0297

H R Sigurnosne napomene

Pazljivo procitajte Uputu o uporabi, osobito
sigurnosne napomene, prije nego zapocnete s radom
uredaja i sacuvajte ovu Uputu za kasnije koristenje.
Kada uredaj dajete drugima na koristenje, obavezno
im urucite i njegovu Uputu o uporabi.

Uredaj je namijenjen samo za upotrebu u privatne svrhe. Imate li bilo kakvih

zdravstvenih dvojbi, razgovarajte prije njegove upotrebe sa svojim lije¢nikom.

Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputi o uporabi.

U slu€aju nenamjenskog korisStenja gubi se pravo na jamstvo.

Ako imate bilo kakvu bolest kao npr. arterijsku okluzivnu bolest, posavjetujte se

sa svojim lijeénikom prije upotrebe uredaja.

Uredaj se ne smije koristiti za kontrolu sréanih frekvencija na sréanom

stimulatoru.

Kao i kod svih oscilometrijskih uredaja za mjerenje krvnog tlaka, odredene

medicinske uvjetovanosti (stanja) mogu dovesti do neto¢nih oditanja. U to

se, medu inim, ubrajaju: sr€ane aritmije, nizak krvni tlak, smetnje u cirkulaciji,

Sokovi, dijabetes, trudnoca, preeklampsija, itd. Stoga se posavjetujte

s lije€nikom prije upotrebe tlakomjera.

Ovaj uredaj nije prikladan za medicinsku dijagnozu. Izmjerene vrijednosti sluze

iskljuc¢ivo kao referentne informacije. Raspitajte se kod svojeg lije¢nika o tome

koji su vam tretmani i lijekovi potrebni.

Otkrivanje aritmije ne zamjenjuje potrebu da odete na profesionalni kardioloSki

pregled. Po potrebi, konzultirajte se sa svojim lije€nikom o tretmanima ili

mjerama koji su za vas nuzni.

Nenormalni sr€ani ritam odn. sr€ane aritmije uzrokuju nepravilan puls. To moze

dovesti do poteSko¢a u ocitavanju ispravnih vrijednosti pri mjerenju krvnog

tlaka s oscilometrijskim tlakomjerima. Ovaj uredaj je elektronicki tako opremljen

da moze prepoznati nepravilne otkucaje srca, koje ¢e prikazati simbolom na

zaslonu € . U tom slu¢aju konzultirajte svojeg lijecnika.

Obratite se svome lije€niku o moguéim pojedinanim rizicima povezanim

s primjenom (postavljanjem) manzete.

Ako se tijekom mjerenja pojave bilo kakve neugodnosti poput bola na nadlaktici

ili neka druga nelagoda, ili se manzeta beskonac¢no dugo napuhuje zrakom,

pritisnite ¢!y tipku @ da biste odmah otpustili zrak iz manzete. Olabavite

manzetu i skinite je s nadlaktice.

Ponovljena mjerenja krvnog tlaka u velikom broju mogu dovesti do nezeljenih

nuspojava, npr. do pritijeSnjenog zivca ili do krvnih ugrusaka.

Mijerenja krvnog tlaka - posebno u slu€aju ucestale primjene - moze na kozi

ostaviti privremene tragove istoga. U pojedinim slu¢ajevima ti se tragovi mogu

vidjeti i nekoliko dana nakon mjerenja. Po potrebi, posavjetujte se s lije¢nikom

da biste dobili vise informacija o tome.

Ovaj uredaj nije predviden da ga koriste osobe (uklju€ujuci i djecu) ograni¢enih

fiziCkih, senzori¢kih ili mentalnih sposobnosti ili s nedostatkom iskustva i/ili

nedostatkom znanja, osim ako ih ne nadzire osoba koja je nadlezna za njihovu

sigurnost ili koja ih je poducila kako se uredaj mora Koristiti.

Ovaj tlakomjer namijenjen je odraslim osobama. Njegova upotreba na

dojencadi i djeci nije dopustena. Posavjetujte se s lijecnikom ako Zelite koristiti

uredaj na adolescentima.

Djeca ne smiju koristiti uredaj. Medicinski proizvodi nisu igracka!

Gutanje sitnih dijelova kao $to su materijal za pakiranje, baterija, poklopac

pretinca za baterije itd. moze dovesti do gusenja.

Prije upotrebe uredaja korisnik je duzan utvrditi radi li uredaj sigurno

i besprijekorno.

Uredaj se smije koristiti samo u okruzenju s uvjetima navedenim pod , Tehnicki

podaci” , u suprotnom ¢e doc¢i do netocnog prikaza rezultata mjerenja.

Ne koristite uredaj u vozilima u pokretu.

Uredaj se ne smije koristiti u prostorijama s intenzivnim zraCenjem ili

u blizini uredaja koji intenzivno zrace, kao Sto su primjerice radio odasiljaci,

mobilni telefoni ili mikrovalne pecnice. Na taj nacin moze do¢i do smetnji

u funkcioniranju uredaja ili prikaza netoc¢nih izmjerenih vrijednosti.

Ne koristite uredaj u blizini zapaljivog plina (kao $to je npr. anestetik, kisik ili

vodik) ili zapaljivih tekucina (npr. alkohol).

Obratite se svojem lije€niku prije koriStenja ovog uredaja ako:

- manzetu trebate staviti preko ozljeda ili opekotina

- manzetu trebate staviti preko udova s priklju¢enim kateterom ili shuntom

- manzetu trebate staviti na stranu tijela s izvrSenom mastektomijom

- je potrebno izvrsiti mjerenje krvnog tlaka uz istodobno neko drugo mjerenje
na istom dijelu tijela

- se mora izvrSiti kontrola krvotoka korisnika

Ne koristite manzetu koja nije isporu¢ena i ne primjenjujte manzetu na nekoliko

osoba istodobno da biste izbjegli infekcije korisnika.

Ne stavljajte manzetu na bilo koji dio tijela osim na lijevu nadlakticu.

Manzeta se ne smije stavljati preko odjeée. To moze dovesti do netocnih

rezultata mjerenja ili do ozljeda!

Nemojte savijati ili preklapati (nabori) manzetu i ne povlacite je preko ostrih

rubova.

Ne izvodite nikakve preinake na uredaju.

Ne rastavljajte uredaj.

Izbjegavajte visoke temperature i izlaganje izravnoj suncevoj svjetlosti.

Stitite uredaj od vlage. Ukoliko bi tekucina ipak prodrla u uredaj, baterije se

moraju odmah ukloniti a njegova daljnja uporaba izbjegavati. U tom slu¢aju

obratite se svom prodavacu ili nas izravno kontaktirajte.

U slu€aju smetnji, ne popravljajte sami uredaj. Popravke prepustite samo

ovlastenom servisu.

Ako se ¢uva na niskim temperaturama, uredaj prije upotrebe treba ostaviti na

sobnoj temperaturi da se aklimatizira.

Za CiScCenje aparata ni u kojem sluCaju ne koristite razrjedivace (otapala),

alkohol ili benzin.

Zastitite uredaj od jakih udaraca i pripazite da vam ne (is)padne na pod.

Ne umecdite nikakve predmete u otvore uredaja i ne pritiS¢ite njegove tipke

prejako (silom) ili Siljastim predmetima, jer to moze ostetiti ureda;.

Ako vam uredaj nece trebati na duze razdoblje, izvadite iz njega baterije.

SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJAMA

® Ne rastavljajte baterije!

® Stavite nove baterije kada se na zaslonu pojavi simbol za zamjenu baterija.

® Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i oStetiti

uredaj!

® Povecana opasnost od curenja baterija, izbjegavati kontakt s koZzom, oCima

i sluznicama! U sluc¢aju kontakta s kiselinom iz baterije, oSte¢ena mjesta odmah
dobro isperite Cistom vodom i bez odlaganja potrazite lije¢nika!

® U slucaju da se baterija proguta, mora se odmah potraZiti lije€nicka pomoc!

® Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razlicite tipove i ne stavljajte
zajedno rabljene i nove baterije!

Ispravno umecite baterije, vodeéi raéuna o polaritetu!

Drzite baterije podalje od djeceli

Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

IstroSene baterije i akumulatore ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih
predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama!

Uredaj i LCD prikaz

@ Manzeta za nadlakticu @ Indikator krvnog tlaka (zelena - Zuta - narancasta -

crvena) @ LCD prikaz (zaslon) @ ¢! Tipka (START/STOP)

@ M - tipka (pozivanje memorije/pohrane) @ Pretinac za baterije (s donje strane)

@ Prikljucak za crijevo za zrak @ Prikaz vremena/sata @ Prikaz datuma

® Prikaz dijastolickog tlaka ® Prikaz sistolickog tlaka

® Prikaz pulsa (sr¢ane frekvencije) ® Simbol za puls ® Simbol za
pretragu nultog tlaka ® Broj mjesta u memoriji @ M - simbol (memorija)

@® Indikator krvnog tlaka @ Simbol za promjenu baterija  ® Memorija korisnika

& Prikaz nepravilnih otkucaja srca

Sto je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak koji nastaje pri svakom otkucaju srca u krvnim Zilama. Kada se
srce skuplja ili kontrahira (= sistola) i izbacuje (pumpa) krv u arterije, to dovodi
do povecanja tlaka. Njegova najviSa (gornja) vrijednost oznacava se sistolickim
tlakom, koji se prilikom mjerenja krvnog tlaka mjeri kao prva vrijednost. Kada se
sréani miSi¢ rasiri (opusti) da bi prihvatio novu krv, smanjuje se i tlak u arterijama.
Kada su krvne Zile opustene, mjeri se i druga (donja) vrijednost — dijastolicki tlak.

Kako se vrsi mjerenje tlaka?

Aparat medisana BU 535 je tlakomjer dizajniran za mijerenje krvnog tlaka
u nadlaktici. Mjerenje tlaka provodi se mikroprocesorom koji putem tlaénog
senzora procjenjuje oscilacije koje nastaju tijekom napuhavanja i ispuhavanja
manzete tlakomjera vezane preko arterije.

Klasifikacija krvnog tlaka

sirsntgLiSKi dijs;%alééki Indikatorgk;\%og tlaka
=180 2110 jako poviSeni krvni tlak crveno
160-179 | 100 - 109 | umjereno poviseni krvni tlak narancasto
140-159 | 90-99 blago poviseni krvni tlak zuto
130-139 | 85-89 | poviSeni normalni krvni tlak zeleno
120-129 | 80-84 normalni krvni tlak zeleno
<120 <80 optimalni krvni tlak zeleno

UPOZORENJE
| prenizak krvni tlak predstavlja opasnost za zdravlje!

Vrtoglavice mogu dovesti do opasnih situacija
(npr. na stubama ili u prometu)!

Utjecaj i vrednovanje mjerenja

® Izmjerite svoj krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju
i usporedujte ih medusobno. Ne donosite zaklju¢ke temeljem rezultata iz samo
jednog mjerenja.

® Vas krvni tlak uvijek treba dijagnosticirati lije¢nik koji je takoder upoznat s vasom
medicinskom povijesti. Ako redovito koristite uredaj i vodite dnevnik vrijednosti
krvnog tlaka za svog lije€nika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o razvoju
(slici) vaSeg krvnog tlaka.

® Ako se sistolicka ili dijastolicka izmjerena vrijednost &ini nenormalnom
(previsoka ili preniska) unato¢ pravilnom rukovanju uredajem i nekoliko puta
ponovljenom mjerenju, obavijestite o tome svoga lije¢nika. To vrijedi i ako,
u rijetkim slu€ajevima, nepravilan ili vrlo slab puls ne omogucuje mjerenje.

Stavljanje u pogon

Umetanje / zamjena baterija

Prije nego Sto ¢ete moci koristiti svoj tlakomjer, morate u uredaj umetnuti
priloZzene baterije. Na donjoj strani uredaja nalazi se poklopac pretinca za baterije
0. Pazljivo ga otvorite povlaceéi ga prema van. Umetnite potom 4 prilozene
baterije od 1,5 V tipa AAA LRO3. Pri tome pazite na polaritet (kako je ozna¢eno
u pretincu za baterije).

Ponovno zatvorite pretinac za baterije. Zamijenite baterije ¢im se na zaslonu,
nakon $to ste aktivirali uredaj, pojavi simbol i ® za zamjenu @ baterija ili ako
se na zaslonu ne pojavljuje nista.

Podesavanja (postavke): Format prikaza, datum i vrijeme
Podesavanje vremena i datuma nuzno je radi ispravnog funkcioniranja uredaja.
Odmah nakon umetanja baterija, uredaj ¢e biti u modu podeSavanja u trajanju
oko 1 minute, a zatim ée se on prebaciti u mod (radno stanje) pripravnosti. U mod
za podeSavanja mozete se vratiti u bilo kojem trenutku istovremenim pritiskom i
drzanjem (! tipke @ i M-tipke @ oko 2 sekunde. U modu podesavanja, prvo se
pojavljuje mogucnost za podeSavanje/namjes$tanje formata prikaza sata (s 24
sata ili 12 sati).

Koristite tipku M @ za podeSavanje Zeljene vrijednosti. Zatim pritisnite tipku
(Y @ za pomak na postavku datuma i vremena. Postavite (zadajte) zaredom
godinu, mjesec, dan, sat i minutu. Pritiskom na tipku M @ moZete promijeniti
treptajucu vrijednost. Potvrdite postavljenu vrijednost pritiskom na tipku (') @
i prijedite na sliede¢u postavku. Nakon podesavanja minuta i pritiska na ('y @,
sve su postavke zadane i uredaj se vrac¢a u stanje pripravnosti (standby-modus).
Ako tijekom postupka podeSavanja nema unosa u trajanju oko 1 minute, uredaj
se automatski prebacuje u stanje pripravnosti. Nakon svake zamjene baterija,
postojeci unosi (postavke) bit ¢e obrisani, zbog ¢ega ¢ete ih morati ponovno
podesSavati.

Postavljanje manzete

1. Prije uporabe umetnite krajicak crijeva za zrak u otvor/utor s lijeve strane
uredaja @.

2. Gurnite otvorenu stranu manzete kroz metalnu kopcu tako da ¢ic¢ak-zatvarac
ostane s vanjske strane, stvarajuc¢i oblik obujmice (sl. 1). Povucite manzetu na
lijevu nadlakticu.

3. Postavite crijevo za zrak posred ruke u liniji prema srednjem prstu (sl.2) (a).
Doniji rub manzete treba biti 1 — 2 cm iznad pregiba u laktu (b). Zategnite
manzetu i zatvorite ¢i¢ak-zatvarac (c).

2. Ovaj

4. Mjerite tlak na ogoljeloj nadlaktici.
5. Samo ako se manzeta ne moze postaviti na lijevu ruku, stavite je na desnu

ruku. Mjerenja se trebaju provoditi uvijek na istoj ruci!

6. Ispravni polozaj mjerenja pri sjedenju (sl. 3).

Mjerenje krvnog tlaka

Nakon $to ste pravilno postavili manzetu, mozete zapoceti mjerenje.
1. Ukljucite uredaj pritiskom na ¢!y tipku @.

Na zaslonu se nakratko prikazuju svi simboli koji se mogu prikazati.
medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BU 535 nudi moguénost
rasporedivanja izmjerenih vrijednosti u dvije razli¢éite memorije. Svaka
memorija raspolaze sa 120 mjesta. Nakon uklju€ivanja uredaja, pritisnite tipku
M @ za odabir izmedu korisnika 1 ili 2. Ako se korisnik ne odabere u roku
5 sekundi, mjerni podaci se dodjeljuju korisniku koji je trenutacno prikazan.

3. Prikazuje se posljednja izmjerena vrijednost od odabranog korisnika (ako

vrijednost nije bila pohranjena, pojavit ¢e se ,0”). Uredaj ¢e potom zapoceti
s otpustanjem zraka iz manzete do kraja; na zaslonu ¢e se pojaviti simbol za
pretragu nultog tlaka @.

4. Uredaj je sada spreman za mjerenje i automatski lagano napuhuje manzetu

zrakom da bi izmjerio vas krvni tlak. Rastuci tlak prikazan je na zaslonu. Ureda;j
pumpa zrak u manZetu sve dok se ne postigne dostatan tlak za mjerenje.
Potom uredaj polako otpusta zrak iz manzete i provodi mjerenje. Cim ureda;j
prepozna koiji signal, simbol za puls § ® na zaslonu podinje treptati.

5. Kada je mjerenje zavrSeno, iz manzeta istjeCe zrak (splasne). SistoliCki

i dijastolicki krvni tlak kao i vrijednost pulsa pojavljuju se na zaslonu @.
Sukladno klasifikaciji krvnog tlaka, indikator krvnog tlaka @& bljeska pored
pripadaju¢eg niza/stupca u boji. Ako je tijekom mjerenja bila otkrivena
nepravilnost otkucaja srca, i simbol 8- . takoder ¢e biti prikazan.

UPOZORENJE
Ne poduzimajte nikakve terapijske mjere na osnovu rezultata

dobivenog samostalnim mjerenjem.
Nikada ne mijenjajte doziranje propisanog lijeka.

6. lzmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju u prethodno odabranu
memoriju ((7) ili (7). U svaku memoriju moze se pohraniti do 120 izmjerenih
vrijednosti, s vremenom i datumom.

7. Rezultati mjerenja ostaju prikazani na zaslonu. Ako se ne pritisne ni jedna
druga tipka, uredaj se automatski isklju€uje nakon otprilike 1 minute, a mozete
ga iskljuciti i pritiskom ¢y tipke @.

Prekid mjerenja

Ako je potrebno iz bilo kojeg razloga prekinuti mjerenje krvnog tlaka (npr. zbog

nelagode pacijenta), pritisnite (*y tipku @ u bilo kojem trenutku. Uredaj automatski
odmah otpusta zrak iz manzete.

Prikazivanje pohranjenih vrijednosti

Ovaj uredaj ima 2 odvojene memorije s kapacitetom od po 120 mjesta za
spremanje/pohranu izmjerenih vrijednosti. OCcitani rezultati se automatski
spremaju u odabranu memoriju. Da biste opozvali pohranjena ocitanja,
pritisnite tipku M @ dok je jedinica isklju¢ena da biste aktivirali nacin opoziva
memorije. Bit ¢e prikazana memorija korisnika ({3} ili &) i broj pohranjenih
ocitanja (vrijednosti). Tipkom ¢!y @ mozete prije¢i na drugu memoriju. Pritisnite
sada tipku M i @ na zaslonu ¢e se pojaviti srednje (prosjecne) vrijednosti
posliednja 3 mjerenja toga korisnika (zajedno s prikazom ,A3”). Svakim daljnjim
pritiskom tipke M @ pojavit ¢e se prosjec¢na vrijednost svih pohranjenih mjerenja
korisnika (,AL”), prosjek svih pohranjenih mjerenja u proteklih 7 dana izmedu
05:00 i 09.00 sati ujutro (,AM”) i prosjek svih pohranjenih mjerenja u proteklih
7 dana izmedu 18:00 i 20:00 sati (,PM”). Ako ponovno pritisnete tipku M,
pojavit @ ¢e se posljednje pohranjeno mjerenje. Daljnjim pritiskom na tipku M
prikazuju @ se prosle odgovarajuce izmjerene vrijednosti. Ako vi§e nema daljnjih
pohranjenih ocitanja, na zaslonu ¢e se pojaviti ,0".

Ako ne pritisnete ni jednu tipku u roku ca. 1 minute, uredaj se automatski iskljucuje

iz moda pozivanja memorije. Pritiskom (') tipke @ mozete u bilo kojem trenutku
iza¢i iz moda pozivanja pohranjenih vrijednosti i istodobno iskljuciti uredaj. Kada

je u memoriji pohranjeno 120 izmjerenih vrijednosti a vi zelite pohraniti daljnju

novu vrijednost, tada ¢e uredaj pohraniti novu a obrisati najstariju vrijednost.

Brisanje pohranjenih vrijednosti

Kada Zelite obrisati pohranjene vrijednosti odredenog korisnika, prvo prikazite
bilo koju vrijednost toga korisnika (vidi poglavlje ,Prikazivanje pohranjenih
vrijednosti ”).

Pritisnite i drzite tipku M @ oko 3 sekunde. Na zaslonu ¢e se pojaviti ,CL" i ,00”
a vrijednosti e biti obrisane.

Greske i njihovo rjesavanje
Sljedece oznake prikazane na zaslonu ukazuju na probleme ili postojanje greski:

Prikaz Uzrok i RjeSenje

Hi ili Lo Rezultat mjerenja je izvan mjerljivog raspona.
Ponovite mjerenje i po potrebi kontaktirajte svog

lije€nika.

Neobicni izmjereni
rezultati/ocitanja

Manzeta nije pravilno postavljena; Pomicanje ili
govor (pri¢anje) tijekom mjerenja; Neispravan
polozaj tijela; Sréana aritmija. Ponovite mjerenje i po
potrebi kontaktirajte svog lije¢nika.

(\ ] Zamijenite sve baterije.

ErO/Erl1/Er2 Tlaéni sustav na pocetku mjerenja nestabilan /
GreSka pri mjerenju sistoli¢kog tlaka / Greska pri
mjerenju dijastoliCkog tlaka — Ne pomicite se

tijekom mjerenja!

Er3/Er4 Tlagni sustav je blokiran ili je manzeta prilikom
napuhavanja pretijesna / Tla¢ni sustav je propustan
ili je manzeta prilikom napuhavanja prelabava —

Postavite manzetu ispravno!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Tlak u manzeti iznad 300 mmHg / Tlak u manzeti
duze od 160 sekundi iznad 15 mmHg / EEPROM
Pristupna greska / GreSka pri testiranju funkcija
aparata / GreSka senzora tlaka — Ponovite mjerenje
nakon 5 minuta!

Reakcija na pritisak
tipke ili nakon
umetanja baterija

Izvadite baterije, pri¢ekajte 5 minuta i ponovno
ih umetnite.

Ako ne mozete rijeSiti problem, obratite se proizvodacu uredaja. Uredaj ne
rastavljajte sami.

Ciscenje i odrzavanje

Prije ¢iScenja uredaja uklonite baterije iz njega. Uredaj i manzetu Cistite mekanom
krpom lagano namoc€enom u blagoj sapunici. Ni u kojem slu€aju ne upotrebljavajte
abrazivna sredstva za €iSc¢enje, alkohol, naftu, razrjedivace ilibenzin itd. Ne uranjajte
u vodu ni uredaj ni bilo koji njegov dodatni element. Vodite racuna o tome da u
uredaj ne prodire vlaga. Uredaj koristite ponovno tek nakon $to se potpuno osusio.
Napuhavanje manzete zapocnite tek nakon Sto ste je postavili oko nadlaktice.
Ne izlaZite aparat direktnoj suncevoj svjetlosti i zastitite ga od prljavstine i viage. Ne
izlazite uredaj ekstremnoj vrucini ili hladnoci. Ako ne koristite uredaj, spremite ga u
originalnu ambalazu. Cuvajte aparat na ¢istom i suhom mjestu.

Bazdarenje:

Proizvodac¢ je bazdario uredaj na razdoblje od dvije godine. Metrologijska kontrola
mora se provesti najkasnije svake dvije godine u slu€aju komercijalne upotrebe
uredaja. Kontrola se mora placati, a nju moze obaviti nadlezno tijelo ili ovlastena
sluzba za odrzavanje — u skladu s ,Pravilnikom operatera medicinskih proizvoda”.
Uredaj je predviden za sigurnu i opisanu uporabu za najmanje 10.000 mjerenja
ili za tri godine. Cjelovitost manzete je zajaméena ¢ak i nakon njezinog otvaranja
i zatvaranja provedenog 1000 puta.

Zbrinjavanje
Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim ku¢nim otpadom.
Svaki potro$a¢ je obavezan sve elektricne ili elektroni¢ke uredaje,
neovisno o tome sadrze li oni opasne tvari ili ne, predati u reciklazno
dvoriste u svom gradu ili u trgovinu, kako bi isti mogli biti zbrinuti na
EE ckoloski prihvatljiv nacin.
Prije zbrinjavanja uredaja uklonite iz njega baterije. IstroSene baterije ne
bacajte u kuc¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje
baterija u specijaliziranim trgovinama. Imate li pitanja o zbrinjavanju
uredaja, obratite se svome komunalnom poduzecu ili svome trgovcu.

Direktive i norme

Ovaj tlakomjer udovoljava zahtjevima EU-norme za neinvazivne tlakomjere.
Uredaj je certificiran prema direktivama EZ-a i nosi CE-znak (oznaka sukladnosti)
,CE 0297”.

Ispunjeni su zahtjevi EU Direktive ,93/42/EEZ Vije¢a od 14. lipnja 1993. o medicinskim
proizvodima”. Projektiranje i izrada uredaja izvedeni su u skladu sa sliede¢im
europskim standardima: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 +
A1:2015, EN 1060-3:1997 + A2:2009.

Elektromagnetska kompatibilnost: uredaj je u skladu sa zahtjevima norme
EN 60601-1-2:2007 + AC:2010 za elektromagnetsku kompatibilnost. Pojedinosti
tih izmjerenih podataka mozete pronaci u zasebnom dodatku.

Tehnicki podaci

Naziv i model : medisana Uredaj za mjerenje krvnog tlaka BU
535

: Digitalni zaslon

: 2 x 120 za mjerne podatke, uklju€ujuéi datum
i vrijeme

: Oscilometrijski

16V =,4x1,5V baterije AAA LRO3

140 — 260 mmHg

: 40 — 180 otkucaja/min.

Sustav prikaza
Mjesta u memoriji

Metoda mjerenja
Napajanje

Mjerno podrucje Krvni tlak
Mjerno podrucje Puls
Najvece mjerno odstupanje
vrijednosti statiCkog tlaka
Najvece mjerno odstupanje
vrijednosti pulsa

Stvaranje tlaka

Otpustanje zraka

Autom. isklju€ivanje

Radni uvjeti

:+ 3 mmHg

= 5 % vrijednosti

: Automatski uz pomo¢ pumpe

- Automatski

: Nakon ca. 1 minute

:+10 °C do +40 °C; < 85 % relativna vlaznost
zraka; tlak zraka 80 kPa - 105 kPa

:-20 °C do +50 °C; < 85 % relativna vlaznost
zraka; tlak zraka 80 kPa - 105 kPa

:ca. 150 x 95 x 41 mm (D x S x V)

Uvijeti skladiStenja

Dimenzije (jedinica uredaja)

Manzeta : 22 - 36 cm za odrasle
Tezina : ca. 235 g bez baterija
Broj artikla : 51176

EAN broj 140 15588 51176 9

: - Manzeta veli¢ine M 22 — 36 cm za odrasle
osobe s prosje¢nim opsegom nadlaktice
br. art. 51135/ EAN 40 15588 51135 6

- Manzeta veli¢ine L 30 — 42 cm za odrasle
osobe s poveéim opsegom nadlaktice
br. art. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Poseban pribor

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo
tehnickih i dizajnerskih izmjena.

Trenuta¢no vazecu verziju ove Upute o uporabi mozete pronaci na internetskoj
stranici www.medisana.com

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravaka

Ako nastupi jamstveni slucaj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili
neposredno servisnoj sluzbi. U slu¢aju da proizvod morate poslati poStom,
u posiljci navedite kvar i prilozite presliku potvrde o placenom racunu.

Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:

1. Na proizvode medisana odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma
kupnje. Datum kupnje se u jamstvenom slucaju dokazuje potvrdom o placenom
racunu ili raGunom.

2. Nedostaci uslijed greSke u materijalu ili proizvodniji otklanjaju se unutar
jamstvenog roka besplatno.

3. Koristenjem jamstva ne dolazi do produzenja jamstvenog roka, niti za uredaj, niti
za zamijenjene dijelove.

4. 1z jamstva su isklju¢ene(-a):

a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog
nepridrzavanja Upute o uporabi;

b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili
neovlastene trece osobe;

c. Stete u transportu koje su nastale na putu od proizvodaca do potroSaca ili
prilikom slanja servis;

d. dodatna oprema koja je podlozna normalnom troSenju, kao $to su baterije itd.

5. Jamstvo za posredne ili neposredne posljediéne Stete koje prouzro€i uredaj,
isklju€eno je i onda kada se Steta na uredaju prizna(je) kao jamstveni slucaj.

M medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, DEUTSCHLAND.

Adresu servisa naci ¢ete na posebnom listu u dodatku.



medisana.

Vérnyomasméro késziilék

Hasznalati utasitas

- - - S

4 x LR03, 1.5V, AAA

Mi van a dobozban?

El6sz6r azt ellenérizze, hogy a készilék
hianytalanul megvan-e. A késziilékhez az
alabbiak tartoznak:

* 1 vérnyomasmérd készilék medisana BU 535
* 4 elem (tipus: AAA, LR03) 1,5V

* 1 mandzsetta légtémldvel

+ 1 tarol6 taska

* 1 hasznalati utmutato

Ha a kicsomagolasnal szallitasbol eredd kart észlel,
haladéktalanul Iépjen kapcsolatba a
szakkereskeddvel, ahol a készliléket vasarolta.

Jelmagyarazat

FONTOS

Kévesse a hasznalati dtmutatot!
Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen
kivil hagyasa sulyos sériilésekhez vagy
a készulék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkezb figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a felhasznalét fenyegeté
sériléseket el lehessen kerdlni.

FIGYELEM

A kdvetkezd figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a késziilék karosodasat el
lehessen kertilni.

MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informaciok-
kal szolgalnak az 6sszeszerelésrél és az
Uzemeltetésrol.

A készilék osztalyba sorolasa: BF tipusu

LOT szam

LEBIE B B O

Gyarto

Gyartasi idépont

51176 09/2020 Ver.1.2

HU Késziilék és LCD-kijelz6
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Rendeltetésszerii hasznalat

¢ A teljesen automatikus elektronikus
vérnyomasmérd otthoni vérnyomasmérésre késziilt.
Noninvaziv vérnyomasméré rendszer felnétt
személyeken torténd diasztolés és szisztolés
vérnyomas, valamint pulzus mérésére,
oszcillometrias technika alkalmazasaval, felkarra
felhelyezendé mandzsettaval. A mandzsettaméret
22 - 42 cm-re korlatozott.

Nem javasolt hasznalat

o A készllek gyermekek vérnyomasmerésére nem
alkalmas. Az id6sebb gyermekeknél torténd
hasznalatrél kérdezze orvosat.

® Er8s szivritmuszavarban szenveddk szamara ez
a vérnyomasmeérd készulék nem alkalmas.

Hibas mérések altalanos okai

o A mérés el6tt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne
egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon,
ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és ne
furdédjon. Ezek a tényezdk mind befolyasolhatjak a
mérési eredményt.

e Tavolitson el minden olyan ruhadarabot, amely tul
feszesen van a fels6 karjan.

e Mindig azonos karon végezze a mérést (altalaban
a bal karon).

e \/érnyomasat rendszeresen, naponta azonos
idépontban meérje, mivel a vérnyomas a nap
folyaman valtozik.

o A kar megtamasztasanak minden kisérlete névelheti
a vérnyomast.

® Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés
folyaman ne feszitse meg a mérésre szolgalé
karjanak izmait. Sziikség esetén hasznaljon
tamasztéparnat.

® Ha a kar Ut6éere a szivhez képest magasabban
vagy alacsonyabban van, akkor a mérés hibas lesz.

¢ Alazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas
mérést okoz.

o Ismétl6dd mérések esetén a vér feltorlodik a karban,
amely hibas eredményhez vezethet. Egymast
kévetd vérnyomasmérések 1,5 perces sziinetek
beiktatasaval végezhet®, vagy miutan a kar magasra
emelésével a feltorlédott vér Ujra lefolyhatott.

C€0297

H U Biztonsagi utmutatasok

¥,

A késziilek hasznalatba vétele el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati utmutatot, kiillonos
tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivalékra, és
Orizze meg a hasznalati utmutatot. Ha a késziiléket
tovabbadja, feltétleniil mellékelje hozza ezt a
hasznalati utmutatot.

Akészilék csak otthoni hasznalatra alkalmas. Egészségligyi kétségek esetén

hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

A késziléket csak a hasznalati Utmutaté szerinti rendeltetésnek megfeleléen

hasznalja. Nem rendeltetésszerli hasznalat esetén a garanciaigény

megszlnik.

Ha betegségben szenved (mint pl. artérias elzarodas), akkor a készilék

hasznalata el6tt egyeztessen orvosaval.

Nem szabad a késziléket szivritmus-szabalyozé frekvenciajanak ellenér-

zésére hasznalni.

Egyes oszcillometrikus vérnyomasméréknél bizonyos egészseégligyi

allapotokban pontatlan mérési eredményekhez vezethetnek. Ide tartoznak

tobbek kodzott: szivritmus-zavarok, alacsony vérnyomas, vérellatasi zavarok

sokkos allapot, diabétesz, terhesség, terhességi magas vérnyomas, stb. A

készllék hasznalata el6tt éppen ezért egyeztessen orvosaval.

A készulék segitsegével nem allithato fel orvosi diagnézis. A mérési értékek

kizarélag tajékoztato jellegliek. A sziikséges kezelésekrél és gydgyszerekrdl

orvosa ad tajékoztatast.

A szivritmus-felismerés nem helyettesiti a professzionalis kardiolégiai

kivizsgalast. Eppen ezért orvosaval egyeztesse a szilkséges kezeléseket,

ill. beavatkozasokat.

A szivritmuszavarok ill. az aritmiak szabalytalan pulzust okoznak. Az

oszcillometrias vérnyomasméré készilékeknél ez nehézségeket okozhat a

helyes érték mérésében. A készilék olyan elektronikus felszereltséggel

rendelkezik, amellyel képes felismerni a szabalytalan szivverést, és képes ezt

a kijelzén egy szimbolummal jelezni - Ebben az esetben lépjen

kapcsolatba az orvosaval.

Kérje orvos tanacsat a nyomémandzsetta felhelyezésével jar6 lehetséges,

egyéni kockazatok tekintetében.

Ha mérés kdzben kellemetlenségek 1épnek fel, mint pl. fajdalom a felkarban

vagy mas panaszok, nyomja meg a(')ogombot , hogy elinditsa a mandzsetta

azonnalilégtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat és vegye le a felkarjarol!

Nagy szamban megismételt vérnyomasmeérések nem kivant

mellékhatasokhoz vezethetnek, pl. idegzizédasokhoz vagy véralvadék

kialakulasahoz.

A vérnyomasmérések - kulénds tekintettel a gyakoribb alkalmazasra -

atmeneti hasznalati nyomokat okozhatnak a bérfeltleten. Egyedi

egyetekben ezek a nyomok t6bb napon keresztil is lathatok. Adott esetben

forduljon az orvosahoz kézelebbi informacidkeért.

A készilék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi

képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezd

személyek altali hasznalatra, kivéve, ha a biztonsagért felelés személy

felugyeli a mliveletet vagy Utmutatast ad a készlilék hasznalatarol.

A vérnyomasmérd készulék felnétt személyek szamara készult. Csecsemdk

és kisgyermekek esetben a hasznalat nem megengedett. Konzultaljon az

orvossal, amennyiben a késziiléket fiatalkorti személyek esetében kivanja

hasznalni.

Gyermekek a készuléket nem hasznalhatjak. A gyogyaszati termékek nem

jatékszerek!

Aproé alkatrészek (példaul csomagol6anyag, elem, elemtarté fedél stb.)

lenyelése fulladast okozhat.

A készilék hasznalatba vétele el6tt a felhasznalonak meg kell gy6z&dnie

arrol, hogy a készulék biztonsagosan és rendeltetésszerlien mikodik.

A készulék kizarélag a "mUszaki adatoknal" megadott kdrnyezeti feltételek

mellett hasznalhato, ellenkezd esetben pontatlan lesz a kapott mérési

eredmény.

A készilléket nem szabad erds sugarzasnak kitett helyiségekben vagy erés

sugarzast kibocsaté keszilekek (példaul radivadok, mobiltelefon vagy

mikrohullamu siité) kérnyezetében tzemeltetni. llyen hatasok miikodési

zavarokat vagy pontatlan mérési értékeket eredményezhetnek.

Ne hasznalja a késziléket éghetd gaz (példaul altatégaz, oxigén vagy

hidrogén) vagy égheté folyadék (példaul alkohol) kézelében.

A készllék hasznalata el6tt kérje orvos tanacsat az alabbi esetekben:

- a mandzsettat sérilésre, vagy égett borfellletre kell felhelyezni

- a mandzsettat katéter-bemenetes, vagy sonttel ellatott testrészre kell
felhelyezni

- a mandzsettat a test masztektomiaval érintett oldalara kell felhelyezni

- a vérnyomasmeéréssel egyidejlileg, azonos testrészen mas mérést is kell
végezni

- a felhasznald keringését kell ellendrizni

Ne hasznaljon a kapottdl eltér6 mandzsettat, és a ferté6zések elkerilése

érdekében t6bb személyen egyidejlileg ne hasznalja a mandzsettat.

A mandzsettat kizarélag a felkaron hasznalja, ne helyezze fel mas

testrészre.

A mandzsetta ruha f6lé nem helyezhetd. Ez helytelen mérési eredményeket

vagy sérlléseket eredményezhet!

Ne hajtsa be a mandzsettat és ne is huzza at éles peremek felett.

Tilos a készuléken médositasokat végezni.

Ne szedje szét a késziléket.

Kerllje a magas hémérsékletet, és a kdzvetlen napsugarzast.

Ovja a késziiléket nedvességtsl. Ha mégis folyadék keriiine a késziilékbe,

azonnal tavolitsa el az elemeket, és ne hasznalja tovabb a készuléket. Ebben

az esetben fordulijon a szakkereskedéhdz, vagy kozvetlenll benninket

értesitsen.

Meghibasodas esetén ne prébalkozzon a késziilék javitasaval. A javitasokat

szakszervizzel végeztesse.

Alacsony hémérsékleten torténd tarolas esetén, hasznalatba vétele elétt

hagyja egy ideig helyiség-hémérsékleten akklimatizalddni a készuléket.

A készilék tisztitAsdhoz semmi esetre se hasznaljon higitét (oldészert),

alkoholt vagy benzint.

Ovja akésziiléket stlyos titésektél és aleejtéstsl.

A késziilék nyilasaiba ne helyezzen targyakat és a gombokat ne nyomja le

erdvel vagy hegyes targyakkal, ilyenkor ugyanis megsérilhet a készilék.

Tavolitsa el az elemeket, ha a készlléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

* Ne szedje szét az elemeket!

® Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n megjelenik az elem szimbdlum.

* A kimerilt elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartébdl, mivel

kifolyhat és a készuléket karosithatja!

* Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kerilje a bérrel, a szemmel és a

nyalkahartyakkal valé érintkezést! Az elemsavval valé érintkezés esetén
rogton oblitse le bd, tiszta vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon
orvoshoz!

® Ha az elem lenyelésére kertilne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!
® Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!
® Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne haszndljon egyszerre

kildnb6z6 tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

e Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasral

® Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket legalabb 3 hénapig nemhasznalja.
* Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhetd helyen!

® Ne toltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

¢ Ne zarja révidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

¢ Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

o Az elhaszndlt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal
dobja ki, hanem tegye az erre szolgalo gydjtétarolokba, vagy adja le a
szakkereske dések elemgytjté helyein!

Késziilék és LCD-kijelzb

@ Mandzsetta © Vérnyomas - indikator (z6ld - sarga - narancs - voros)
©LCD - kijelz6 O O - gomb (START/ STOP)

© MEM gomb (memodrialehivas) @ Elemtarto (a késziilék aljan)

@ Dugaszcsatlakozo légtémiéhsz @ Id6 kijelzése @ Datum kijelzése

@ Szisztolés nyomas kijelzése @ Diasztolés nyomas kijelzése

@ Pulzusfrekvencia kijelzése @ Pulzus szimboluma

@ A nyomasmentes allapot keresési szimboluma @ Memoria sorszama

@ Memoéria szimbolum @ Vérnyomas Jelz6 @ Elemcsere szimbéluma

@ Felhasznaléi memoria @) Szabalytalan szivverés kijelzése

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon az
erekben. Ha a sziv 6sszehuzodik (= szisztolé) és a vért az artériakba pumpalja,
az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik szisz-
tolés nyomasnak, és vérnyomasmeérésnél a készilék ezt adja meg elsd érték-
ként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomas csokken az
artériakban. Ha az erek ellazultak, a készulék ekkor méri a masodik értéket —
adiasztolés nyomast.

Hogyan toérténik a mérés?

Az medisana BU 535 egy olyan vérnyomasmér6, amely a felkaron
toérténévérnyomasmeérésre szolgal. A mérés mikroprocesszorral torténik,
amely nyomaseérzékeld segitségével értékeli ki a nyomasingadozasokat,
amelyek a vérnyomasméré mandzsetta felpumpalasakor és leeresztésekor
keletkeznek.

Vérnyomas-osztalyozas

szisztolés| diasztolés Vérnyomasielz6
mmHg mmHg /
2180 2110 | Sulyos hipertonia piros
160 - 179 | 100 - 109 | Kb6zépsulyos hipertonia narancs
140-159| 90-99 | Enyhe hiperténia sarga
130-139| 85-89 | Enyhén emelkedett vérnyomas z6ld
120-129| 80 -84 | Normél vérnyomas z6ld
<120 <80 optimalis vérnyomas z6ld

FIGYELMEZTETES
A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot

jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes
helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcsén vagy koézuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

+ Mérje meg tobbszér a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és
hasonlitsa 0ssze egymassal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le kévetkez-
tetéseket!

«  Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On kéreléz-
ményével is tisztdban van. Ha rendszeresen hasznalja a készlléket és
feljegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél id6re orvosat is tajékoz-
tathatja a vérnyomas alakulasarol.

» Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készllék helyes kezelése
ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez tobbszér megismét-
16dik, akkor tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben
egy szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszilehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje

Hasznalat elétt be kell helyeznie a készllékbe a mellékelt elemeket. A készilék
aljan talalhaté az elemtarté fedele @ . Nyissa ki és helyezze be a 4 db mellékelt
1,5 V-0os AAA LRO3 tipust elemet. Ugyeljen a megfeleld polaritasra (ez az elem
tartoban jelélve van). Zarja vissza az elemtarté fedelét. Cserélje ki az elemeket, ha
az elemcsere szimbéluma & @ akijelzé6n € megjelenik, vagy a kijelz6n
semminem jelenik meg a készililék bekapcsolasautan.

Beallitasok: Kijelzési formatum, datum, idé

A készulék megfelel6 miikodéséhez be kell allitani az id6ét és a datumot.
Kozvetlenll az elemek behelyezését kdvetben a készilék 1 percig beallitasi
tizemmodban van, majd készenléti izembe valt at. A () -gomb @ és az M-
gomb @ egyidejii 2 masodperces lenyomasaval, és lenyomva tartasaval
barmikor ismét visszatérhet a beallitasi Gzemmaddba. A beallitasi tzemmddban
el6szor az ora kijelzési formatumanak beallitasara szolgalé beallitasi lehetéség
jelenik meg (24 vagy 12 6ra).

Az M-gombbal @ allithatja be a kivant értéket. A ()- gomb @ megnyomasaval
|éphet a datum és id6 beallitasahoz. Egymast kdvetben allitsa be az évet, a
honapot, a napot , az 6rat és a percet. Az M-gomb @ megnyomasaval allithatja
be a villogé értéket. AC(Y)- gombbal @ hagyja jova a beallitott értéket, és léphet
at a kovetkezd bedllitasra. A perc és a megnyomasat kévetéen minden
bedllitast elvégzett (')o, és a készullék visszakapcsol készenléti izemmoddba.
Ha a beallitasi folyamat soran kb. 1 percig nem keril sor adatbevitelre, akkor a
készilék automatikusan készenléti izemmoddba kapcsol. Elemcserénél az
adatok elvesznek, és a beallitast meg kell ismételni.

—
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A mandzsetta felhelyezése 5

1. A hasznalat el6tt dugaszolja be a 1égtémlié végdarabjat a készulék bal oldalan
Iévé nyilasba @ .

2. A mandzsetta nyitott oldalat tolja at a fémkengyelen, hogy a tép6zar a kilsé
oldalon legyen és hengeres forma (1. abra) keletkezzen. Tolja fel a mandzsettat
abalfels6 karjara!

3. Helyezze el a légtomli6ét a kar kd6zépvonalan, a kdzépsé ujj meghosszab-
bitasaban (2. abra) (a)! A mandzsetta als6 széle 2 — 3 cm-rel a kénydkhajlat
folott legyen (b)! Huzza feszesre a mandzsettat és zarjale a tépézarat (c)!

4. Meztelen fels6karon mérjen!
5. Csak ha a mandzsettat nem lehet a bal karon elhelyezni, akkor tegye fel a jobb

karjaral Améréseket mindig ugyanazon a karon kell elvégezni.

6. Helyes mérésipozicio il6 helyzetben (3. abra).

A vérnyomas mérése
Miutan a mandzsettat rendeltetésszertien felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1. Hamegnyomja a Q)] -gombot @ , akijelz6n megjelenik az 6sszes jel.

2. A medisana BU 535 vérnyomasméré készllék lehetéséget biztosit a mért
értékek két kilonb6zd tarhelyhez térténd hozzarendelésére. Tarolonként 120
hely all rendelkezésre. A késziilék bekapcsolasat kévetéen az M@ - gomb
megnyomasaval valaszthat az 1 vagy 2 felhasznal6 kozott. Ha pl. 5
masodpercen keresztil nem valasztottak felhasznal6t, akkor a készulék a
mérést az éppen kijelzett felhasznaldhoz rendeli.

3. Megjelenik a kivalasztott felhasznalé utolsé alkalommal mért értéke (érték-
eltarolas hianyaban ,0" lathato). A készllék most megkezdi a mandzsetta
teljes leritését - megjelenik a nyomasmentes allapot keresési szimboluma@.

4. Akészilék azonnal mérésre kész és automatikusan, lassan felpumpalja a
mandzsettat, majd megkezdi a vérnyomasmeérést. Azemelkedé nyomas a
kijelzdén lathat6. A mandzsetta felpumpalasa mindaddig folytatédik, mignem
annak nyomasa eléri a méréshez sziikséges értéket. Ezt kdvetden a készllék
lassan kiengedia
leveg6t a mandzsettabol és elvégzi a mérést. Amint a készllék jelet rogzit, a
kijelz6n 1&év6 pulzus szimbolum @ villogni kezd.

5. Amérés befejezését a készllék a mandzsettabdl leengedi a levegét.

A szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus értéke egyutt
megjelenik a kijelz6n @ . Aszerinti vérnyomasosztalyoknak

megfelelden villog a vérnyomasjelzé @ a hozza tartoz6 szines oszlop
mellett. Ha a mérés soran a késziilék szabalytalan szivverést észlelt, a ¥ €0
szimbélum is megjelenik.

A

6. A mért ertekeket a készlilek automatikusan a kivalasztott memoriaban ( m
vagy (,) ) tarolja. Mindegyik memariaban legfeljebb 120 mért érték tarolhato
a hozza tartozé datummal és idéponttal egyitt.

7. A mérési eredmények a kijelzén maradnak. Ha nem nyom meg egyetlen
gombot sem, akkor a készllék kb. 1 perc utan automatikusan kikapcsol, ill.
a () gombbal @ is kikapcsolhato.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolyolag (példaul a paciens rosszulléte miatt)
meg kell szakitani a vérnyomas meérését, akkor a Q)] gomb @ barmikor
megnyomhaté. llyen esetben a készllék automatikusan azonnal kiengedi a
leveg6t a mandzsettabol.

A tarolt értékek megjelenitése

Ez a készulék egyenként 120 tarolohely kapacitasu 2 kilén memoriaval
rendelkezik. Az eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memo-

ridban. A tarolt mérési értékek megnyitasahoz a késziilék kikapcsolt
allapotaban nyomja meg az M gombot @ . Ezzel aktivalhatja a tarololekérdezd
Uzemmodot. A felhasznalo-tar (m vagyf:ﬁ) az eltarolt mérési értékek szamaval
egylitt jelenik meg. Az (- gombbal @ valthat a tarak kdzétt. Nyomja meg most
az M - gombot @ és a felhasznalo utolsé 3 mérésének atlaga jelenik meg a
kijelzén (az ,A3” kijelzéssel egyiitt) Az M - gomb @ minden tovabbi
megnyomasa esetén a felhasznal6 6sszes tarolt mérésének atlaga (“AL"), az
utolso 7 napban, reggel 5 és 9 6ra kdzott eltarolt 6sszes mérés atlaga (“AM) és
az utolso 7 napban, reggel 18 és 20 6ra kdzott eltarolt sszes mérés atlaga
(“PM*) jelenik meg. Nyomja meg ismét az M - gombot @, és megjelenik az
utoljara elmentett mérés. Az M - gomb @ tovabbi lenyomasaira rendre
megjelennek a korabbi mérések. Tovabbi tarolt mérési érték hianyaban a
kijelzén a ,,0" lathaté. Ha kb. 1 percig nem nyom meg gombot, akkor a késziilék
memoria-lekérési lizemben, automatikusan kikapcsol. A (") -gomb (4)
lenyomasaval a memoriaolvasé modbdl barmikor ki lehet 1épni, egyidejlileg
kikapcsolva a készuléket. Ha a taroléban mar 120 eltarolt érték talalhatd, és Uj
érték tarolasa torténik, akkor a legrégebbi érték kitorlodik.

Mentett értékek torlése

Ha tordIni szeretné az adott felhasznal6 tarolt értékeit, akkor elészor jelenitse
meg a felhasznalé tetszés szerinti értékét (lasd: "Elmentett értékek mutatasa").

Ehhez nyomja meg és kb. 3 masodpercig tartsa lenyomva az M-gombot @ .
Akijelzén megjelenik a ,CL" és a , 00", és az értékek torlésre kerlinek.

FIGYELMEZTETES

Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyégykezelésre
vonatkozé dontéseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt
gyogyszerek adagolasat.

Hibak és megsziintetésiik
A kijelz6n megjelend alabbi Uzenetek problémara, vagy hibara utalnak:

Szimboélum Megsziintetés

Hi vagy Lo A mérési eredmény nem esik a mérhet6
tartomanyba. Ismételje meg a mérést, és sziikség

esetén vegye fel a kapcsolatot orvosaval.

Szokatlan mérési
eredmények

Nem helyezték fel megfeleléen a mandzsettat, mozgas
vagy beszéd a mérés kdzben; nem megfelel testtartas;
szivritmus-zavar. Ismételje meg a mérést, és sziikség
esetén vegye fel a kapcsolatot orvosaval.

[\ ]

Er0/Er1/Er2

Cserélje ki az 6sszes elemet.

A nyomorendszer a mérés kezdetekor instabil / hiba
a szisztolés nyomas mérésénel / hiba a diasztolés
nyomas mérésénél - Ne mozogjon mérés kozben!

Er3/Er4 A nyomérendszer blokkolva, vagy a mandzsetta
felpumpalas kézben tul szoros / a nyomoérendszer
tomitetlen vagy a mandzsetta felpumpalasnal tul laza -

Helyezze fel megfeleléen a mandzsettat!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Mandzsetta-nyomas 300mmHg felett / a mandzsetta-
nyomas 160 masodpercnél hosszabb ideig 15 mmHg
felett / EEPROM hozzaférési hiba/ hiba a készulék-
funkciok tesztelésénél / nyomasérzékel6-hiba -
Ismételje meg a mérést 5 perc mulva!

A készilék nem reagal
a gombnyomasra, vagy
az elemek behelyezése
utan

Vegye ki az elemeket, varjon 5 percet, és helyezze
be ismét az elemeket.

Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a gyartoval.
Ne szerelje szét a késziiléket sajat kezlileg.

Tisztitas és karbantartas

Akészilék és a mandzsetta tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. Akészlléket

puha kenddvel tisztitsa, melyet gyenge szappanos vizzel enyhén nedvesitsen

be. Soha ne hasznaljon dérzshatasu tisztitoszert, alkoholt, naftat, higitét vagy
benzint stb. Ne martsa a késziiléket vagy barmely kiegészitéjét vizbe. Ugyelien

arra, hogy ne keriljon nedvesség a készilékbe. Csak akkor hasznalja a készuléket
ismét, ha az teljesen szaraz. Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettaba, ha az
mar a felkaron van. A késziléket ne tegye ki kdzvetlen napsugarzas hatasanak,
védje a kosztol és a nedvességtdl. A késziléket ne tegye ki szélséséges
forrésagnak vagy hidegnek. A hasznalaton kivili késziléket tartsa eredeti
csomagolasaban. Akészilléket minden esetben tiszta és szaraz helyen tartsa.

Meéréstechnikai ellenbrzés:

A késziilék két évig érvényes gyartéi kalibralassal rendelkezik. Uzletszer(
hasznalat esetén legkésdbb kétévente el kell végezni a készilék méréstechnikai
ellendrzéseét. Az ellenérzés dijkoteles, és azt erre feljogositott hatésag, vagy erre
feljogositott karbantarté szolgalat végezheti el, az ,orvostechnikai eszk6z6k
Uzemeltetésére vonatkozo rendelet” szerint. A késziléket legalabb 10.000
mérésre, vagy harom évig terjed6 biztonsagos, és a leirasnak megfelel
hasznalatra alakitottak ki. A mandzsetta épsége meég a zaréelem 1.000 nyitasa
és zarasa utan is biztositott.

Artalmatlanitasi utmutatoé
Ezt a késziléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden
egyes fogyaszté kételes minden elektromos vagy elektronikus készi-
léket leadni lakohelyének gy(jtéhelyén vagy a kereskeddnél — fligget-
lendl attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbita-
B 1 |chessen kornyezetkiméld artalma-tlanitasral
Ahasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes
hulladékok kozé vagy a szakkereskedésben talalhato elemgydiijtShelyre!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a
keresked6hoz!

Iranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasmerd készilék megfelel a kiilsé alkalmazasu vérnyomasmérd
készilékekre vonatkozé EU-szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-iranyelvek
szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297“ CE-jellel (megfeleléségi jel). Eleget tesz
tovabba a ,Tanacs gyodgyaszati termékekre vonatkozé 93/42/EWG

(1993. junius 14.)" EU-iranyelveinek el6irasainak. Tervezése és gyartasa soran az
alabbi eurdpai szabvanyok keriltek figyelembe vételre: EN 60601-1:2006 +
A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
Elektromagneses 6sszeférhetéség: A készllek megfelel az EN60601-1-2:2007
+ AC:2010 (elektromagneses dsszeférhetdség) szabvany kdvetelményeinek.
Ezekhez a mérési adatokhoz részleteket a kuldn mellékletben talalhatnak.

Miszaki adatok
Név és modell : medisana Vérnyomasmérs késziilek
BU 535
: digitalis kijelz6
: mérési adatokhoz
: oszcillometrikus
16V ==,4x1,5V elem (tipus: AAALRO3)
1 40 — 260 mmHg
: 40 — 180 szivverés/perc

Kijelzé rendszer
Tarolohelyek

Mérési modszer
Fesziltségellatas
Vérnyomas-mérési tartomany
Pulzusmérési tartomany

A statikus nyomas maximalis

méréseltérése 1+ 3 mmHg
Pulzusértékek maximalis
méréseltérése : az érték £ 5%-a

Nyomaseléallitas
Levegdleeresztés
Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

: automatikus, mikropumpaval
: automatikus
: kb. 1 perc utan
1 +10 °C bis +40 °C, < 85 % max. relativ
paratartalom, légkéri nyomas 80 kPa - 105 kPa
: =20 °C bis +50 °C, < 85 % relativ
paratartalom, légkéri nyomas 80 kPa - 105 kPa

Tarolasi feltételek

Méretek : kb. 150 x 95 x 41 mm
Mandzsetta : 22 - 36 cm feln6ttek szamara
Suly (készulékegység) : ca. 235 g elemek nélkil
Cikkszam : 51176

EAN kod 1 40 15588 51176 9

1 - M 22 - 36 cm mandzsetta
felnéttek szamara atlagos felskarmérettel
cikksz. 51135/ EAN 40 15588 51135 6
- L 30 - 42 cm mandzsetta
feln6ttek szamara nagy fels6karmérettel
cikksz. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Specialis tartozék

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot
a miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhato.

Garancialjavitasi feltételek

Garancialis esetben forduljon a szakizlethez vagy kdzvetlenil a szervizhez.

Ha a késziléket be kell kuldenie, akkor adja meg a meghibasodast és mellékelje a
vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat.

Ennek soran a kdévetkezd garancidlis feltételek érvényesek:

1. A medisana termékekre a vasarlas napjatdl szamitva harom év garanciat
adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval
kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartashibabél eredd hianyossagok megsziintetése a garan-
ciaiddn belll kdéltségmentesen torténik.

3. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaidé sem a készulékre, sem a kicserélt
alkatrészekre vonatkozéan nem hosszabbodik meg.

4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:

a. minden olyan sérilés, amely (példaul a hasznalati utmutaté figyelmen kivil
hagyasabol eredd) szakszer(tlen hasznalat miatt kdvetkezik be.

b. olyan sériilések, amelyek a vevé vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra
vagy beavatkozasra vezethet6k vissza.

c. olyan szallitasi sériulések, amelyek a gyartétol a felhasznaldig tartd uton vagy
a szervizbe torténd bekildés soran keletkeznek.

d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve
(példaul mandzsetta, elemek stb.).

5. A készulék altal okozott kbzvetett vagy kozvetlen kévetkezményes karok esetén
a felelsség akkor is ki van zarva, ha a készuléken keletkezett sérilés garancia-
esetként lett elismerve.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
NEMETORSZAG.



Tensiometru

Manual de instructiuni
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4 x LR0O3, 1.5V, AAA

Pachet de livrare

Verificati apoi daca aparatul este complet.
Pachetul de livrare cuprinde:

« 1 tensiometru medisana BU 535

* 4 baterii tip (Tip AAA, LR 03) 1,5V

* 1 manseta cu furtun de aer

« 1 geanta de depozitare

« 1 instructiuni de utilizare

Daca in timpul despachetarii identificati o
defectiune de transport, contactati imediat
comerciantul.

Explicatii desen

IMPORTANT

Respectati instructiunile de utilizare!
Nerespectarea acestei instructiuni poate
cauza accidente grave sau avarii la
aparat.

AVERTIZARE

Aceste indicatii de avertizare trebuie
respectate, pentru a impiedica
accidentarile posibile ale utilizatorului.

ATENTIE

Aceste indicatii trebuie respectate,
pentru a impiedica avariile posibile ale
aparatului.

> P

INDICATIE

Aceste indicatii va ofera informatii
aditionale utile

pentru instalare sau functionare.

jmie

R Clasificare aparat: Tip BF

Numar LOT

“ Producator
&I Data fabricatiei

51176 09/2020 Ver.1.2
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Utilizare corespunzatoare scopului

® Acest tensiometru complet automat electronic
este prevazut pentru masurarea acasa a
tensiunii arteriale. Este vorba despre un sistem
neinvaziv de masurare a tensiunii arteriale
pentru masurarea tensiunii diastolice si sistolice
si a pulsului la persoanele adulte, prin utilizarea
tehnicii oscilometrice cu ajutorul unei mansete,
ce se aplica in jurul zonei superioare a bratului.
Circumferinta mansetei este limitata la 22 - 42 cm.

Contraindicatii

® Aparatul nu este adecvat pentru masurarea
tensiunii copiilor. Pentru utilizarea pe copii mai
mari consultati medicul.

® Acest aparat nu este adecvat pentru persoane cu
aritmii.

Cauzele generale pentru masurari eronate.

* Tnainte de o mé&surare relaxati-va 5-10 minute si nu
mancati nimic, nu beti alcool, nu fumati, nu realizati
munca corporald, nu efectuati niciun sport si nu
faceti baie. Toti acesti factori pot influenta rezultatul
masurarii.

* Indepartati fiecare piesa vestimentar care sta
prea stramta pe brat.

® Masurati intotdeauna pe acelasi brat (in mod
normal pe stanga).

® Masurati tensiunea in mod regulat, zilnic la
aceeasi ora, deoarece tensiunea se modifica in
decursul zilei.

® Toate ncercarile pacientului de a se sustine pe
brat pot creste tensiunea.

® Asigurati-va o pozitie confortabila si relaxata si
nu tensionati in timpul masurarii niciun muschi al
bratului pe care se efectueaza masurarea. Daca
este necesar, folositi o perna de sustinere.

® Daca artera bratului este sub sau deasupra inimii,
se poate realiza 0 masurare eronata.

® O manseta care sta desfacuta sau deschisa
cauzeaza o masurare eronata.

® Prin masuratorile repetate sangele se blocheaza
pe brat, ceea ce poate duce la un rezultat gresit
Masuratorile realizate consecutiv trebuie sa aiba
loc cu pauze de 1,5 minute sau dupa ce bratul
a fost tinut in sus, astfel incat sangele sa poata
curge.

C€0297

RO Indicatii de securitate
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Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special
indicatiile de siguranta, inainte de a utiliza aparatul si
pastrati instructiunile de utilizare pentru uzul ulterior.
Daca predati aparatul la terte persoane, predati de
asemenea obligatoriu instructiunile de utilizare.

Aparatul este prevazut doar pentru uzul privat. Daca aveti dubii cu privire la

sanatate, discutati cu medicul dvs., nainte de a folosi aparatul.

Folositi aparatul in conformitate cu manualul de utilizare. In cazul utilizarii

necorespunzatoare se pierde dreptul asupra garantiei.

Daca suferiti de o boal& de ex. de o boala arteriald, consultati mediul inainte de

utilizarea aparatului.

Aparatul nu poate fi utilizat pentru verificarea controlului ritmului cardiac al unui

dispozitiv cardiac.

Ca in cazul tuturor celorlalte tensiometre oscilometrice, anumite conditii

medicale pot duce la rezultate de masurare inexacte. Printre acestea se

numara: Tulburari de ritm cardiac, tensiune joasa, tulburari circulatorii, stari

de soc, diabet, sarcina, pre-eclampsie etc. Consultati-va medicul inainte de a

utiliza aparatul.

Acest aparat nu este adecvat pentru un diagnostic medical. Valorile masurate

reprezinta doar valori referinta. Consultati medicul pentru a afla tratamentul

necesar pentru dvs.

Identificarea aritmiei cardiace nu inlocuieste o consultatie profesionala a inimii.

Daca este necesar clarificati cu medicul dvs., ce tratament sau care masuri

sunt necesare pentru dvs.

Tulburarile de ritm cardiac resp. aritmiile cauzeaza un puls neregulat.

Aceasta poate cauza probleme la masurarea cu tensiometre oscilometrice la

nregistrarea valorii corecte masurate. Acest aparat electronic este in asa fel

dotat, incat identifica aritmiile aparute si asa numitele artefacte de miscare si

afiseaza aceasta pe display cu un simbol ’M«-- Contactati medicul in acest caz.

Va rugam sa consultati medicul dumneavoastra cu privire la posibilele riscuri

individuale care decurg din aplicarea unei mansete de presiune.

Daca in timpul masurarii pot aparea senzatii neplacute cum ar fi durerea la

incheietura sau alte afectiuni sau manseta este pompata constant, apasati

tasta (! - @, pentru a obtine o aerisire imediati a mansetei. Desfaceti manseta

si scoateti-o de pe partea superioara a bratului.

Masuratorile repetate ale tensiunii pot duce la efecte secundare nedorite cum

ar fi contuzii ale nervilor sau cheaguri de sange.

Masuratorile de tensiune - in special in cazul unei utilizari frecvente - pot duce

la urme de utilizare pe piele. In cazuri individuale aceste urme pot fi vizibile

timp de mai multe zile. Contactati dupa caz, un medic pentru a obtine informatii

mai detaliate.

Acest aparat nu este destinat uzului de catre persoane cu capacitati fizice,

senzoriale sau spirituale limitate sau fara experienta si/sau fara cunostinte,

cu exceptia cazului, in care acestia sunt supravegheati de o persoana

responsabild de siguranta acestora sau daca au fost instruiti cu privire la

utilizarea aparatului.

Aceste tensiometru este destinat adultilor. Utilizare pe sugari si copii nu este

permisa. Consultati medicul daca doriti sa folositi aparatul pe un adolescent.

Copii nu au voie sa foloseasca aparatul. Produsele medicinale nu sunt o

jucarie!

Ingerarea componentelor mici cum ar fi material de ambalaj, baterie, capac

compartiment pentru baterii etc. poate duce la sufocare.

Inainte de utilizarea aparatului, utilizatorul are obligatia de a verifica daca

aparatul functioneaza in siguranté si in mod corect.

Aparatul poate fi utilizat doar conform "datelor tehnice" mentionate in conditiile

de mediu deoarece in caz contrar se pot afisa rezultate inexacte ale masurarii.

Nu folositi aparatul in autovehicule in miscare.

Aparatul nu poate fi folosit in Tncaperi cu multe radiatii sau in zona aparatelor

care emit radiatii cum ar fi de ex. emitdtoare radio, telefoane mobile sau

cuptoare cu microunde. Astfel pot aparea erori de functionare sau valori de

masurare incorecte.

Nu utilizati aparatul in apropierea gazului inflamabil (de ex. gaz stupefiant,

oxigen sau hidrogen) sau lichide inflamabile (de ex. alcool).

Contactati medicul inainte de utilizarea aparatului daca:

- manseta este aplicata deasupra ranilor sau arsurilor

- manseta trebuie aplicatd pe membrele cu perfuzie sau un shunt

- manseta trebuie aplicata pe partea corpului cu 0 masectomie

- trebuie realizata masurarea tensiunii concomitent cu alte masuratori pe
aceeasi partea a corpului

- circulatia séngelui utilizatorului trebuie controlata

Nu folositi nicio altd manseta in afara de cea livratéd si nu folositi manseta

concomitent cu mai multe persoane pentru a evita infectiile.

Nu aplicati manseta in alta parte a corpului decéat partea stanga a zonei

superioare a bratului.

Manseta nu are voie sa fie aplicatéd deasupra imbracamintii. Acest lucru poate

duce la rezultate de masurare inexacte sau ranire!

Nu indoiti sau nu pliati masina si nu o trageti peste margini ascutite.

Nu efectuati modificari asupra aparatului.

Nu demontati aparatul.

Evitati temperaturile ridicate si actiunea directa a razelor solare.

Protejati aparatul contra umiditatii. Daca, totusi, patrunde lichid in aparat,

trebuie scoase imediat bateriile si evitatd utilizarea ulterioara a aparatului. In

acest caz contactati direct comerciantul dvs. de specialitate si informati-ne

direct.

In caz de defectiuni nu reparati singur aparatul. Dispuneti efectuarea lucrarilor

de reparatie doar de catre un atelier autorizat.

Daca aparatul a fost depozitat la temperaturi mai joase, acesta trebuie

aclimatizat pentru o perioada de timp inainte de utilizare.

Pentru curatarea aparatului nu folositi sub nicio forma diluanti (substante

diluante), alcool sau benzina.

Depozitati aparatul la distanta de sarcinile grele si nu il Iasati sa cada.

Nu introduceti obiecte in orificiile aparatului si nu apasati tastele cu forta sau cu

ajutorul obiectelor ascutite, deoarece acest lucru poate deteriora aparatul.

Daca nu folositi aparatul mai mult timp, indepartati bateriile.

ATERIE - INDICATII DE SIGURANTA
Nu demontati bateriile!

b inlocuit,i bateriile daca pe ecran apare simbolul pentru baterii.

Bateriile descarcate trebuie scoase din aparat, deoarece scurgerea lor poate
deteriora aparatul! .

Risc marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! In cazul
contactului cu acizii bateriei, locurile vizate trebuie clatite cu apa limpede din
abundenta si apoi trebuie contactat medicul!

Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

® Schimbati intotdeauna n acelasi timp toate bateriile!

Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii vechi si noi
fmpreuna!

Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

Tineti bateriile la distanta fata de copii!

Bateriile nu trebuie reincarcate! Exista pericolul de explozie!

Nu au voie sa fie scurtcircuitate! Exista pericolul de explozie!

Nu au voie sa fie aruncate in foc! Exista pericolul de explozie!

Nu aruncati baterile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale
sau la un punct de colectare din comertul specializat!

Aparat si afisaj LCD
@ Manseta pentru partea superioara a bratului @ Indicator tensiune (verde -
galben - portocaliu - rosu) O Afisaj LCD (ecran) O (1 - Tasta (START/

STOP) @ Tasta M - (interogare memorie) @ compartiment pentru baterii
(pe partea inferioara) @ Conector furtun aer @ Afisajora @ Afisaj data
® Afisarea tensiunii sistolice ® Afisarea tensiunii diastolice ® Afisarea

frecventei pulsului

zero ® Numar memorie
® Simbol schimbare baterii
neregulate ale inimii

® Simbol puls @ Simbol pentru
® Simbol M - (memorie)
® Memorie utilizator

Cautare presiune
@ Indicator tensiune
2 Afisarea batailor

Ce este tensiunea?

Tensiunea este presiunea care se produce la fiecare bataie a inimii in vasele de
sange. Daca inima se contracta (=sistola) si sdngele este pompat in artere, acest
lucru duce la o crestere a presiunii. Valoarea cea mai ridicatd este denumita
presiune sistolica si la masurarea tensiunii apare ca prima valoare masurata.
Daca muschiul cardiac se relaxeaza pentru a capta din nou sange, scade
presiune in artere. Daca vasele sunt dilatate, se masoara a doua valoare —
valoarea diastolica —.

Cum functioneaza masurarea?

medisana BU 535 este un tensiometru care este special creat pentru
masurarea tensiunii pe partea superioara a bratului. Masurarea are loc printr-
un microprocesor, care evalueaza oscilatiile de presiune printr-un senzor de
presiune, care apar la pomparea si dezumflarea mansetei de tensiune prin artere.

Clasificarea tensiunii

sistolica diastolica Indicator - tensiune
mmHg mmHg 0®
2180 2110 tensiune ridicata rosu
160-179 | 100 - 109 tensiune medie portocaliu
140-159 | 90-99 tensiune usoara galben
130-139 | 85-89 tensiune usor ridicata verde
120-129 | 80-84 tensiune normala verde
<120 <80 tensiune optima verde

AVERTIZARE
O tensiune prea redusa reprezinta un risc pentru sanatate!

Ametelile pot duce la situatii periculoase (de ex. pe trepte sau
in circulatia strazii)!

Influentarea si evaluarea masuratorilor

® Masurati de mai multe ori tensiunea, salvati rezultatele si comparati-le unul cu
altul. Nu trageti concluzii dintr-un singur rezultat.

® Valorile tensiunii dvs. trebuie evaluate intotdeauna de un medic, care va
cunoaste istoricul dvs. medical. Daca folositi aparatul in mod regulat si
nregistrati valorile pentru medicul dvs., trebuie sa va informati medicul din
cand n cand cu privire la evolutie.

® Daca valoarea sistolica sau diastolica a masurarii este neobisnuita in ciuda
utilizarii corecte a aparatului (prea ridicata sau prea scazuta) si se repeta de
mai multe ori, informati medicul. Acest lucru este valabil, daca in cazuri rare un
puls neregulat sau prea scazut nu permite masurarea.

Punere in functiune
Introducerea/schimbarea bateriilor

Tnainte de a utiliza aparatul dvs. trebuie s introduceti bateriile anexate. Pe partea

inferioara a aparatului se afla capacul compartimentului de baterii @. Deschideti-I,
tragandu-l in afara. Introduceti cele 4 baterii anexate de 1,5 V tip AAA LR03. La
aceasta aveti grija la polaritate (asa cum este marcata in compartimentul de
baterii).

Tnchideti din nou compartimentul de baterii. Schimbati imediat bateriile dac,
simbolul de schimb de baterii &3 @ apare pe display @ sau daca pe display nu
apare nimic, dupa ce a fost pornit aparatul.

Setari: Format de afisare, data, ora

Pentru o utilizare corecta a aparatului este necesara configurarea ceasului si a
datei. Imediat dupa introducerea bateriile aparatul se afla timp de 1 minut in modul
configurare pentru a comuta apoi in modul standby. Puteti ajunge oricand din nou
in modul de configurare prin apasarea concomitenta timp de cca. 2 secunde a
tastei (% - @ si mentinerea apasata a tastei M - @. Apare mai intai posibilitatea
de configurare pentru formatul de afisare al orei (24 si 12 ore formatul ceasului).
De la tasta M - @ puteti configura valoarea dorita. Tineti apasata tasta (!y -
@ pentru a ajunge la setarea datei si a orei. Setati unul dupa altul anul, luna,
ziua, ora si minutele. Apdsand pe tasta M- @ puteti regla valoarea intermitenta.
Cu ajutorul tastei (") - @ confirmati valoarea setatd si schimbati catre setarea
urmatoare. Dupa setarea minutelor si apasarea pe (" @ se preiau toate setarile
si aparatul se opreste. Daca in timpul procesului de setare nu se efectueaza nicio
setare timp de peste 1 minut, aparatul se opreste automat in modul stand-by. La
schimbarea bateriilor setarile se sterg si trebuie efectuate din nou.

Aplicarea mansetelor

1. Inainte de utilizare introduceti piesa finala a furtunului in orificiul din partea
stanga a aparatului @.

2. Impingeti partea deschisa a mansetei prin manerul metalic astfel incéat
inchiderea cu arici sa se afle pe partea exterioara si s& se formeze o forma
cilindrica (fig.1) Impingeti manseta peste partea superioara a bratului stang.

3. Amplasati furtunul de aer pe mijlocul bratului in prelungirea degetului mijlociu
(fig.2) (a). Marginea inferioara a mansetei trebuie sa fie la 1-2 cm deasupra se
aseaza cotul (b). Strangeti manseta si inchideti prinderea cu arici (c).

4. Masurati pe partea superioara a bratului.

5. Doar atunci cand manseta nu se afla pe bratul din stanga, se poate pune pe
bratul din dreapta. Masuratorile trebuie realizate la acelasi brat!

6. Pozitia corecta de masurat in sezut (fig.3).

Masurarea presiunii sanguine
Dupa ce ati aplicat manseta in mod corect, masuratoarea poate incepe.

1. Porniti aparatul apasand pe tasta (- @ .
Pe ecran apar simbolurile prezentate.

2. Tensiometrul medisana BU 535 ofera posibilitatea de a aloca valorile
masurate in doud memorii diferite. Pentru fiecare memorie exista 120 de
locuri la dispozitie. Dupa pornirea aparatului apasati pe tasta M - @, pentru
a comuta intre utilizatorul 1 sau 2. Daca timp de 5 secunde nu se selecteaza
niciun utilizator, masurarea nu se aloca utilizatorului alocat.

3. Se afiseaza ultima valoare masurata pentru utilizatorul selectat (dacé nu s-a
salvat nicio valoare, apare "0"). Aparatul incepe acum sa goleasca manseta -
simbolul pentru cautarea presiunii zero @ apare.

4. Aparatul este gata de masurare si umfla incet automat manseta, pentru a
masura tensiunea dvs. arteriala. Tensiunea ce creste este afisata pe display.
Aparatul umfla manseta pana cand s-a atins presiunea necesara de masurare.
Apoi aparatul evacueaza incet aerul din manseta si efectueaza masurarea.
Odata ce aparatul identificd un semnal, simbolul pulsului § ® de pe display
incepe sa palpaie.

5. Daca masurarea s-a incheiat, aerul din mansetd se evacueaza. Tensiunea
diastolica si cea sistolica precum si valoarea pulsului apar pe display @.
Conform clasificarii tensiunii arteriale indicatorul de tensiune arteriala ® se
afiseaza langa bara coloratd corespunzatoare. Daca in cazul masurarii s-a
constat o bataie neregulata a inimii se afiseaza simbolul 8- .

AVERTIZARE
A Nu puneti in aplicare nicio masura terapeutica pe baza unei

auto-masurari.
Nu modificati niciodata dozarea unei medicament prescris.

6. Valorile mésurate sunt salvate automat in memoria selectata in prealabil ( ﬁ]
sau 8] ) In fiecare memorie se pot salva pana la 120 de valori de masurat cu
ora si data.

7. Valorile de masurat raman pe ecran. Daca nu se mai apasa nicio tasta,
aparatul se opreste automat dupa cca. 1 minut sau poate fi oprit cu tasta ¢ -

0.

Intreruperea masurarii

Daca este necesar, masurarea tensiunii trebuie intrerupta din acel motiv (de ex.
starea de disconfort a pacientului), se poate apasa oricand tasta ¢!y - @. Aparatul
aeriseste imediat manseta.

Afisarea valorilor salvate

Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu o capacitate de cate 120 locuri
de stocare fiecare. Rezultatele se salveaza automat in memoria selectata.
Pentru a interoga valoarea salvata, apasati tasta M@ cu aparatul oprit pentru
a activa modul de interogare a memoriei. Se afiseaza o memorie a utilizatorului
(fx) sau (3) ) cu numérul de valori masurate salvate. De la tasta (%) - @ puteti
schimba memoria. Apdsati acum tasta M - @ si apar valorile medii de la ultimele
3 masuratori ale acestui utilizator pe ecran (impreuna cu afisajul "A3"). La fiecare
alta apasare a tastei M - @ apar valorile medii ale tuturor masurarilor salvate ale
utilizatorului ("AL"), valoarea medie a tuturor masuratorilor salvate in ultimele 7
zile intre ora 5 si 9 dimineata ("AM") si valoarea medie a tuturor masuratorilor
salvate n ultimele 7 zile intre orele 18 si 20 ("PM"). Daca apasati din nou tasta M
@ apare ultima masurare realizata. Cu o altd apasare a tastei M - @ se afiseaza
valorile masurate anterior. Daca nu se mai salveaza o alta valoare de masurat,
pe ecran apare "0".

Daca nu apasati timp de cca. 1 minut, nicio tasta, aparatul se opreste automat in
modul de accesare a memoriei Prin ap&dsarea tastei (! - @ puteti parasi oricand
modul de accesare al memoriei si opri in acelasi timp aparatul. Daca se salveaza
fn memorie 120 de valori si se salveaza o valoare noua, se sterge valoarea cea
mai veche.

Stergerea valorilor salvate

Daca doriti sa stergeti valoarea salvata, |asati sa se afiseze o valoare aleatorie a
utilizatorului respectiv (vezi "afisare valori salvate ").

Tineti apasata tasta lumina M - @ pentru cca. 3 secunde. Pe ecran apare "CL" si
"00" si valorile sunt sterse.

Erori si remediere
Urmatoarele afisaje de pe ecran indica probleme sau erori:

Afisaj Cauza si curatare

Rezultatul masurarii este in afara rezultatului
masurat. Respectati masurarea si contactati
medicul daca este necesar.

Hi sau Lo

Rezultate neobisnuite
ale masurarii

Manseta nu este aplicata corect; miscarea sau
vorbirea n timpul masurarii; pozitie incorecta a
corpului; aritmie cardiaca. Respectati masurarea si
contactati medicul daca este necesar.

(N ]

Schimbati toate bateriile.

Er0/Er1/Er2 Sistem de presiune la inceperea masurarii instabil /
Eroare la masurarea presiunii sistolice / Eroare la
masurarea presiunii diastolice -

Nu masurati in timpul masurarii!

Er3/Er4 Sistemul de presiune este blocat sau mangeta este
prea stramta la pompare / Sistemul de presiune nu
este etans sau manseta este prea larga la pompare -
Asezati manseta corect!

Er5/Er6/Er7/ Presiunea mansetei peste 300mmHg /Presiunea

Er8/ErA mansetei mai mare de 160 minute peste 15 mmHg

/ EEPROM Eroare de conectare /Eroare la testarea
functiilor aparatului/ Eroare senzor de presiune -
Masurati inca o data dupa 5 minute!

Nicio reactie la
apasarea unui
buton sau dupa
introducerea
bateriilor

Scoateti bateriile, asteptati timp de 5 minute si
asezati-le din nou.

Daca nu puteti rezolva problema, contactati producatorul. Nu dezmembrati

singuri aparatul.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile, Thainte de a curata aparatul. + Curatati aparatul si manseta
cu o lavetd moale pe care o umeziti usor cu o solutie cu sapun. Nu folositi in
niciun caz detergenti duri, alcool, benzina nafta, diluant sau benzina. Nu
scufundati nici aparatul sau vreun accesoriu n apa. Aveti grija sa nu patrunda
umiditate Tn aparat. Folositi aparatul abia dupa ce, este complet uscat.
Pompati aer in manseta atunci cand este in jurul zonei superioare a bratului.
Nu expuneti aparatul radiatiei solare directe, protejati-l contra murdaririlor si
umiditatii. Nu supuneti aparatul caldurii extreme sau frigului. Daca nu folositi
aparatul, pastrati-l in ambalajul original. Pastrati aparatul intr-un loc curat si uscat.

Controlul tehnic de masurare:

Aparatul este calibrat de catre producator pentru durata de doi ani. Controlul
mecanic trebuie sa aiba loc in cazul unei utilizari comerciale la cel tarziu doi ani.
Controlul este contra cost si poate fi realizat de o institutie competenta sau de cétre
servicii de revizii autorizate - conform ,Normei de aplicare si distributiei de produse
medicinale”. Aparatul este prevazut pentru utilizarea sigura si conform descrierii
pentru cel putin 10.000 de masurari sau 3 ani. Integritatea mansetei este asigurata
de asemenea dupa 1.000 de deschideri si inchideri ale inchizatorii.

Inlaturare

Acest aparat nu are voie sa fie eliminat ca deseu impreuna cu gunoiul
menajer.

Fiecare utilizator este obligat sa predea toate aparatele electronice sau
electrice, indiferent daca acestea contin substante toxice sau nu, la un
punct de colectare local sau din comert, ca acestea sa poata fi inlaturate
intr-un mod ecologic.

Scoateti bateriile, Tnainte de a elimina aparatul. Nu aruncati bateriile
consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la un punct de
colectare din comertul specializat. Pentru eliminare ca deseu adresati-va
autoritatilor locale sau comerciantului dvs.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde datelor normei UE pentru tensiometre non-invazive.
Acest aparat este certificat conform Directivelor CE si prevazut cu simbolul ,CE
0297* (simbol de conformitate).

Dispozitiile directivei UE “93/42/CEE ale Consiliului din 14 iunie 1993 cu privire la
produsele medicinale” sunt indeplinite. Conceperea si producerea au fost efectuate
cu respectarea urmatoarelor norme europene: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN
80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3:1997 + A2:2009.

Compatibilitate electromagnetica: Aparatul corespunde cerintelor normei EN
60601-1-2:2007 + AC:2010 pentru compatibilitatea electromagnetica. Detaliile
referitoare la aceste date pot fi preluate din fisa separata.

Date tehnice

Denumire si model : Tensiometru medisana

BU 535

Sistemul de afisare : Afisaj digital

Locuri de memorare : 2 x 120 pentru datele de masurare incl. data
siora

Metoda de masurare : oscilometru

Alimentarea cu tensiune 16V ~=,4x1,5V baterii AAALRO3

Interval de masurare tensiune  : 40 — 260 mmHg

Interval de masurare puls : 40 — 180 batai/min.

Deviatia maxima a masurarii .+ 3 mmHg

presiunii statice

Deviatia maxima a masurarii
valorii pulsului

Crearea presiunii

Evacuare aer

Oprire Deconectare.
Conditii de functionare

+ 5 % a valorii

: Automat cu pompa

: Automat

: Dupa cca. 1 minute

: +10 °C bis +40 °C, < 85 % umiditatea relativa a
aerului; presiunea aerului 80 kPa - 105 kPa

:-20 °C bis +50 °C, < 85 % umiditatea relativa a
aerului; presiunea aerului 80 kPa - 105 kPa

: cca. 150 x 95 x 41 mm (lungime x latime x
adancime)

Conditii de depozitare

Dimensiuni (unitate aparat)

Manseta : 22 - 36 cm pentru adulti
Greutate : cca. 235 g fara baterii
Numar articol : 51176

Numar EAN :40 15588 51176 9

Accesorii speciale .- manseta M 22 — 36 cm pentru adulti cu o
circumferinta medie a bratului superior
Nr.art. 51135/ EAN 40 15588 51135 6

- manseta L 30 - 42 cm pentru adulti cu o

circumferintd mare a bratului superior
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

in urma imbunatétirilor constante ale produsului ne
rezervam dreptul la modificari tehnice si optice.

Versiunea actuala ale acestor instructiuni de utilizare se gasesc la
www.medisana.com

Conditii de acordare a garantiei / de efectuare a lucrarilor de
reparatie

Tn caz de acordare a garantiei, va rugam sa va adresati magazinului de specialitate
sau direct punctului de service. Daca trebuie sa ne trimiteti aparatul, mentionati
defectul si atasati copia chitantei de achizitionare.

Sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1.

Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada de
garantie de 3 ani. In caz de acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu
chitanta sau factura.

. Avariile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei de

acordare a garantiei.

. Prin acordarea garantiei nu rezultd o prelungire a acesteia, atat pentru aparat

cat si pentru piesele schimbate.

. Sunt excluse de la garantie:
. toate avariile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex.: nerespectarea

instructiunilor de utilizare.

. avariile cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumparator

sau terte persoane neautorizate.

. daune de transport aparute pe drumul de la producator catre consumator sau la

expedierea catre punctul de service.

. accesorii care se supun unei uzuri normale, cum ar fi bateriile etc.
. O raspundere pentru prejudiciile indirecte sau directe, care au fost cauzate de

aparat, este exclusa de asemenea, cand pentru avariile aparatului s-a acordat
garantia.

I medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, GERMANIA

Adresa de service se afla pe fisa aditionala informativa.



Anapart 3a usmepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe

UHcTpyKuums 3a ynotpeba
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4 xLRO3, 1.5V, AAA

Okomniekmoeka Ha docmaekama

MbpBO NpoBepeTe, Aany anapatbT € MbreH.

KbMm okomnnekToBkaTa Ha AocTaBkaTta crnajar:

+ 1 anapar 3a “u3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe
medisana BU 535

* 4 6atepuu (Tun AAA, LR 03) 1,5V

* 1 MaHLLET C MapKyy 3a Bb3ayx

* 1 yaHTa 3a CbXxpaHeHue

* 1 MHCTpYKUMSA 3a ynoTpeba

AKO Mpw pas3onakoBaHeTo 3abenexure
TpaHCMopTHa noepeaa, Mossi He3abaBHO
ce cBbpxeTe ¢ Bawwusa Tbproeeu.

O6GsicHeHue Ha 3HauuTe

BAXHO

CnasBaliTe pbKOBOACTBOTO 3a yroTpe6al
HecnassaHeTo Ha Ta3u MHCTPYKLMS
MOXe [a [OBeae [0 TeXKN HapaHsBaHWs
Unu NoBpeau Ha ypea.

NPEOYNPEXOEHUE

Tesau npeaynpeauTenHy ykazaHus
Tpsibea ga 6bAaT cnassaHu, 3a aa ce
NpefoTBPaTAT EBEHTYarIHU HapaHsBaHUS
Ha notpebuTens.

A
A

BHUMAHUE

Tean ykasaHus TpsiGBa aa ce cnasear,
3a [la ce NPeAoTBPaTU Bb3HUKBAHETO Ha
€BEeHTyasnHu1 noBpeau no ypeaa.

YKA3AHUE

Te3au ykasaHusi BU faBat nonesHu
OOMbAHUTENHW MHOpMaLUn

3a MOHTaxa unu 3a paborarta.
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R Knacudwukauus Ha ypeaa: Tun BF

MapTngeH Homep

u MpowussoguTen
&I [aTa Ha Npon3BoACTBO
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Ynortpe6a no npegHasHa4yeHue

® To3n HambHO aBTOMATUYEH, ENIEKTPOHEH anapar 3a
n3MepBaHe Ha KPbBHO HandraHe e npeaHa3HavyeH
3a UsMepBaHe Ha KpbBHOTO HandAraHe BKbLUW. CraBa
BbMNPOC 3a HeMHBa3nBHa CMCTeEMa 3a n3MepBaHe Ha
KPBbBHOTO HandAraHe, KOATO CIly>XUu 3a U3SMepBaHe Ha
ANacToNIMYHOTO N CUCTONTMYHOTO KPBBHO HandraHe,
KaKTO 1 Ha nynca Ha Bb3pacTHU Xopa C nomMmoLuTa Ha
ocumnomMeTpuyHa TexHMka nocpeacTtBoOM NocTaBsLl ce
OKOJ10 ropHaTta 4acT Ha pbKaTa MaHLUeT. Paamepr Ha
MaHLLETa € orpaHuyeH o 22 — 42 cm.

I'Ipomaonoxaaaum

® AnapaTbT He € MoAXoAsll 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HansiraHe Ha deua. 3a u3nonssaHe Npu no-ronemu geua
ce KoHcynTupanTe ¢ Bawwmsa nekap.

® Toau anapar He e NOAXOASALL 32 N1LA CbC CUITHU
apuTMum.

OGLWM NPUYMHM 32 rpeLlHN N3MepBaHUA

® [peaun namepsaHe cu noynHeTe 5-10 MUHYTK
N He sKTe, He MUITe ankoxorn, He nyllerte, He
M3BbpLUBaNTe hmanyecka paborta, He TpeHnpanTe
CrnopT U He ce kbnete. Bcuukun Te3un caktopu
Morart Aa NoBNUsASIT Ha pe3ynTaTa oT U3MepPBaHETO.

® OTCcTpaHeTe BCUYKM Apexu, KOMTO npunensat
TBbpAE NMBTHO BbPXY rOpHaTa YacT Ha pbkaTa Bu.

® BuHarn nssbpLuBaniTe U3MepBaHETO BbPXY €4Ha U
cblya pbka (0bMKHOBEHO nsABaTa).

® l3mepBaiiTe peAOBHO KPBbBHOTO CU HamnsAraxe,
eXeaHEeBHO MO e[HO ¥ CbLUO BpeMe, 3aLloTo
KPBBHOTO HarnsraHe ce NMPOMeHS B TeYeHVe Ha
AOeHs.

® BCcuyku ONWTY Ha NauveHTa Aa nognpe pbkata cu
Morat Aa NnoBuLaT KpbBHOTO HansraHe.

® [NorpuxeTe ce 3a yoobHa v oTnycHaTa no3vuums
1 Mo BpeEME Ha U3MepBaHETO He HanpsiranTe
MYCKYnuTE Ha pbkaTa, BbpXy KOSITO Ce U3BbpLUBa
n3MepBaHeTo. AKO e HeobxoaMMo, usnonaeante
OnopHa Bb3rmaBHuLa.

® AKko apTepusiTa Ha pbkaTa ce Hamupa nog Unu Hag
HMBOTO Ha CbPLETO, YECTO Ce CTUra A0 rpeLlHo
n3mMepBaHe.

® XnabaB vnun oTBOPEH MaHLLET NPUYMHSBA FPELLHO
n3mMepBaHe.

® B pesynTtaT Ha NoBTapsALMUTE Ce U3MepBaHUS
KpbBTa ce HaTpynBa B pbkaTa, KOeTo MOXe Aa
foBefe o rpelleH pesyntar. [NocnegoBartenHu
M3MepBaHWs Ha KPBbBHOTO HansraHe TpsibBa Aa
ce 13BbpLUBAT Ha NOYMBKM OT Mo 1,5 MUHYTU Unn
cnep kaTo pbkaTta e buna gbpxkaHa Harope Taka,
Ye cbbpanara ce KpbB Aa MOXe Aa ce oTTeve.
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BG Yka3aHusa 3a 6e3onacHoOCT
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lMpoyeTeTe BHMMaTENHO MHCTPYKLMsiTa 3a ynoTpeoba,
M B YaCTHOCT yKasaHusiTa 3a Ge3onacHocT, npeau
[a u3nonspBaTte anapata M 3anaseTe MHCTPyKuusiTa
3a ynotpe6a 3a no-HaTaTbLWHO u3non3BaHe. AKO
npepaBate ypega Ha TpeTo nuue, HenpeMeHHOo
npeganTe CbLO M Ta3u UHCTPYKLUA 3a ynoTpeba.

AnapaTbT € npegHasHayeH camo 3a 4acTHa ynoTtpeba. Ako wumarte
30paBoCroBHN npobnemu, npeau ynotpeba ce KoHcynTupawTte ¢ Bawws
nekap.

M3nonsgaiTe ypega camo no npegHasHa4YeHUe CbIMacHO MHCTPYKUMSATa 3a
ynotpeba. Npu n3nonasaHe 3a Apyry LENW rapaHuusita CtTaBa HeBanuaHa.
Ako cTpaparte oT 3abonsiBaHus, KaTo Hanp. apTepvarnHa oknysuBHa Gorecr,
npeaw ynotpebata Ha anapaTa ce kKoHcynTupaiiTe ¢ Bawwwusa nekap.

AnapaTtbT He TpsbBa Aa ce M3nonaea 3a NpoBepka Ha CbpAeyHaTa YectoTa Ha
nencMenKbp.

Kakto npu BCWMYKM OCLMMOMETPUYHM anapatv 3a M3MepBaHe Ha KpbBHO
HansraHe, onpegeneHn MeavUMHCKV YCnoBms MoraT Aa AoseaaTt 40 HETOYHM
pesyntatv oT u3mepBaHeTo. KbM TsX cnagaTt: HapylleHUst Ha CbpaevHust
puTBbM, cnabo KpbBHO HansiraHe, Npobnemu ¢ KPbBOOOpPALLEHNETO, LLIOKOBU
CbCTOSIHWSA, AnabeT, BpemeHHoOCT, npeeknamncua u T.H. lNopagm ToBa ce
KoHcynTupanTe ¢ Bawwa nekap, npeav Aa uanonasarte anapara.

Toan amapaT He e noaxofsl, 3a MeauuMHCKa AmarHosa. Mamepenute
CTOMHOCTW CryXaT €AVWHCTBEHO 3a pedepeHTHa WHdopmauus. NonuTante
Bawws nekap, 3a ga Hayunte HeobxoaumuTe 3a Bac neyeHusa n megmkameHTn.
PasnosHaBaHeTo Ha apuTMus He MpeacTaBnsBa  3aMecTuTen  Ha
npodpecroHaneH cbpaeyeH nperned. Mpu Hyxaa yTodyHeTe ¢ Bawwus nekap,
KaKBMW Nle4eHnst Unn mepku ca Heobxoammm 3a Bac.

CMyLLEHMS HA CbPAEYHUSI PUTBM U apUTMUK BOOST A0 HEPaBHOMEPEH Myric.
Mpy n3mepBaHUS C OCUMITOMETPUYHM anapaTh 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HansraHe ToBa MOXe Jda Aosede A0 TPYAHOCTM NpU ONpefensHeTo Ha
npaBunHaTa CTOMHOCT OT M3MepBaHeTo. HactoawmsaT anapaT e obopyasaH
€NeKTPOHHO Taka, Ye [ja pa3no3HaBa Bb3HUKBALLM apUTMUM 1 [a M NoKasea C
nomowra Ha cumson W) Ha aucnnes. B Toan criyyaii ce cebpxeTe ¢ Bawus
nekap.

Mons, ceBbpxeTe ce ¢ Bawus nekap noO OTHOLWIEHVWE Ha Bb3MOXHUTE,
VHAMBUAYaIHN PUCKOBE NPW MOCTaBAHE HA MAHLLET MOA HansaraHe.
AkonoBpemMeHansmMepBaHe Bb3HUKHATHePa3nonoXeHWst, KaToHanpumepbonkas
ropHaTa 4acT Ha pbKaTa WM ApYru ONMakBaHWs, UMM MbK ako MaHLeTbT
HenpekbCHaTO ce Hamomnea, HatucHete GytoHa () @, 3a ga usBbpLWUTE
He3abaBHO u3nyckaHe Ha Bb3fyxa B maHwweTa. OcBobogeTe MaHLwwerTa u ro
MaxHeTe OT ropHaTa 4acT Ha pbkaTa.

lonsm 6Gpoli noBTapsilM Cce U3MEpPBaHUS Ha KPbBHOTO
MoraT fAa [foBedaT [0 HeXenaHu CTPaHUYHW [eiCTBUS,
NPUTUCKaHe Ha HePBW UM KPbBHU CbCUPELIN.

MN3mepBaHuaTa Ha KPbBHOTO HansiraHe - 0COBeHO Npu No-4ecTo MU3nonasaHe
- MoraT da AoBsedaT O BpPeMeHHW crnefu oT ynotpeba Bbpxy koxata. B
eVHUYHM Cnyyan Te3n crneau MoraT Aa ca BUAUMMU B NPOALIDKEHWE Ha
HsKonko AHW. [pu Hyxga ce KOHCynTupawTe C nekap, 3a fa nonyuyute no-
nogpo6Ha nHgopmauus.

Toawn anapat He e npeaBuaeH 3a ynotpeba oT nuua ¢ orpaHudeHn usmnyecku,
CEH30PHM UM YMCTBEHM CMOCOBHOCTU MNK C Mnca Ha onuT u/unu ¢ nunca
Ha 3HaHWSA, OCBEH aKko He ca HabnogaBaHM OT OTroBapsAWO 3a TAXHaTa
6e30nacHOCT NnLe UNn He ca NOMy4nnmn OT Hero MHCTPYKLWK Kak Tpsbea aa ce
13non3sa anapartbT.

To3an anapaT 3a uM3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe e npegHasHadeH 3a
Bb3pacTHU. YnoTpeba npu kbpmadeTa v Aeua He e gonyctumo. KoHcyntupavite
ce C nekap, ako uckate fa usnonssare anapara npy Mnagexu.

[eua He TpsibBa da usnon3eaT anaparta. MeauUMHCKUTE MPOAYKTU He ca
urpadka!l

MornbluaHeTo Ha Manku YacTu KaTo onakoBbYeH maTtepuan, 6atepus, kanade
Ha oTAeneHneTo 3a 6atepunte 1 Ap. MOXe Ja AoBeAe A0 3aayllaBaHe.
Mpean ynotpebarta Ha anapata NoTpebuTenAT e 3aAb/IKeH Aa YCTaHOBM, Ye
anapatbT yHKUMOHMpa 6e3onacHo 1 NpaBuITHO.

AnapatbT TpsbBa Aa ce n3nonsea camo Mpu NMOCOYEHUTE B ,TEXHUYECKUTE
AaHHN" OKOJTHU YCINOBMS, 3aLL0TO B MPOTUBEH Cryyal Le ce CTUrHe [0 HETOYHO
rokasaHune Ha U3MepeHusi pesynTar.

He nsnonssante anapata B ABUXeLLUM Ce NPeBO3HW CPEeACcTBa.

AnapatbT He TpsibBa Aa ce u3nonsea B MOMELLEHNS C MHTEH3NBHO MTbYeHne
UnM B ODKPBXKEHWETO Ha WHTEH3VMBHO W3MbYBalLM ypeau KaTto Hampumep
pagvionpefasateny, MOGWUMHWM TenedoHM WM MUKPOBBIHOBU  OYPHW.
B pesyntar Ha TOBa MoraT da Bb3HWKHAT (PyHKUMOHaNHW noBpeau unv
HenpaBuUITHO U3MePEHU CTONHOCTK.

He n3nonseavite anapara B 6rmM3ocT 0 3ananumu ras3oBe (Hanp. ynowvealy ras,
KMcrnopoga unu BoAOPOA,) UMK 3ananvmu TeYHOCTW (Hanp. ankoxon).
CebpxeTe ce ¢ Bawwms nekap npeam n3nonssaHe Ha To3u anapar, ako:
MaHLWWeTbT TpsAbBa Aa ce NOCTaBW BbPXY HapaHsiBaHWS Uu

nsrapsiHus

MaHLeTbT TpAbBa Aa ce NoCcTaBM BbPXY KpalHULIM C Bpb3Ka 3a KaTeTbp
UMK LWYHT

MaHLeTbT TpsAbBa Aa ce NocTaBm BbPXy CTpaHa Ha

TANOTO C MacTeKToMus

n3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe TpsbBa Aa ce U3BbPLLK NpK
CbLUEBPEMEHHW ApYr1 n3MepBaHnsa BbPXy CbliaTta YacT OT TAMOTO

- KpbBOOOpPALLEHMETO Ha NOTPebUTENs TpsibBa Aa ce KOHTponupa

He n3nonssaiite pasnuyeH OT BKIIOYEHUS B OKOMMIEKTOBKATa Ha AocTaBkaTa
MaHLUeT ¥ He U3non3sanTe eqHOBPEMEHHO MaHLieTa ¢ Apyrv nuua, 3a ga
npepoTBpaTUTe NHAEKLMN.

He nocraBsiiTe mMaHLieTa Ha Apyra 4acT OT TAMNOTO, OCBEH Ha NsBaTa ropHa
4acT Ha pbKata.

MaHweTbT He TpAbGBa Aa ce noctass BbpXy obnekno. ToBa Moxe Aa Aoseae
[0 HETOYHU pe3ynTaTyt OT MBMEPBAHETO UMM A0 HApPaHABaHWS.

He nperbBaiTe 1 He crbBaiiTe MaHLLETa U He ro NpekapBainTe no ocTpu pbooBe.
He n3BbpLuBanTe npomeHn no anapara.

He pa3rnobsiBaiite anapara.

N3bareanTe BUCOKM TeMNepaTypyu N AUPEKTHO CTbHYEBO MbYeHMe.

Masete anapata oT Bnara. AKO BbMpeku TOBa B anaparta rnonagHe TeYHOCT,
batepunTe TpsibBa He3abaBHO Aa ce OTCTPaHAT UM anapaTbT He TpsibBa Aa
ce n3nonsea noeeve. B To3n cnyval ce cebpxeTe ¢ Bawwns cneuynanuampaH
TbProBeL, U H1 MHbopMupanTe AMPEKTHO.

B cnyyan Ha noBpegu He peMOHTMpaWTe ypega Camu.
M3BBPLUBAHETO HA PEMOHTUTE CAMO Ha OTOPU3NPaHU CEPBU3N.
Ako anapaTtbT e 6un cbxpaHsaBaH Npuv XNagHyu Temnepartypu, Nnpeamn ynotpeba
TON TpsbBa Aa ce akNMMaTK3vpa 3a M3BECTHO BPeMe NMpu cTanHa Temneparypa.
3a noyncTBaHe Ha anaparta B HMKaKbB Crlyyaii He 13rons3sanTe paspeauten
(pasTBopuTeEnM), ankoxon unu 6eH3uH.

MaseTe anaparta OT TeXKN yaapu 1 He ro u3nyckanTte ga naga.

He BkapBaiTe HWKakBM NpeaMeTV B OTBOPUTE Ha anaparta MU He HaTuckanTe
OyTOHWUTE CbC CMNa UMM ¢ NomoLyTa Ha OCTPY MpeaMeTH, TbI KaTo ToBa 6u
MOro Ja nospeau anapara.

OTcTtpaHeTe baTepunTe, KOraTo He M3non3eare anapara 3a No-AbMAro BpemMe.

KA3AHUA 3A BE3OIMNMACHOCT 3A BATEPUUTE

He pasrnobssavite 6atepuute!

CwmeHeTe baTepumnTe, Korato Ha Aucnnest ce NosiBu CUMBOMBLT C GaTepus.
HesabaBHo u3BaxgainTe cnabute Gatepum OT oTAeneHueTo 3a bGaTepunte,
3aLloTo Te MoraT Aa u3TekaTt U fja noBpeasT anapara!

MoBuLEHa ONAacHOCT OT M3TuyaHe, M3bArBaTe KOHTaKT C KoxaTa, ouuTe U
nuraesuumte! Mpu KOHTAKT € KUCenvHa oT 6aTepusi BegHara uannakHete o6unHo
C yncTa Bofa U HezabaBHO noTbpceTe rekap!

Ako 6bae norbnHata 6atepusi, HesabaBHO TpsibBa Aa ce NoTbpcy nekap!

HansraHe
Kato Harnp.

MosepsiBaviTe

® BuHaru cMeHsite BCUYkM Gatepumn eqHOBPEMEHHO!

M3nonseante camo 6atepun OT €4uH U CbLUM TUM, HE U3MOoN3BanTe 3aeaHo
pasnuyHN TUMOBE UMM M3MOoN3BaHn 1 HoBu Batepum!

MocTaBsiiiTe GaTepmnTe NpaBuHO, cnasBanTe nonsipHocTTa!

LpbxTe 6aTepunte aaned ot geua!

He npesapexpaante 6atepunte! CbliecTByBa ONacHOCT OT eKcnno3us!

He cBbp3BaliTe Ha kbco! CblecTByBa ONacHOCT OT ekcnno3us!

He xBbpnsiTe B orbH! ChliecTByBa ONacHOCT OT eKcnno3us!

He xBbpnsiite ynotpebsiBaHute Gatepuy 1M akymynatopu B AOMakuHckata
CMeT, a M M3XBbprieTe B CneuuanHuTe oTnagbuuM WM B KOHTEWHep 3a
cbbupaHe Ha 6aTepuu B cneumannampaHuTe marasvHu!

Anapat n LCD aucnnen

@ MaHLueT 3a ropHaTa YacT Ha pbkata @ VMHAMKaTop 3a KPbBHOTO HansraHe
(3eneHo - XbNTO - opaHxeBO - 4epBeHo) @ LCD wuHavkatop (avcnnen)
O () 6yton (CTAPT/CTOM) ©® ByTtoH M (noBukBaHe Ha nameTTa)
@ Otnenexvie 3a 6atepun (oT gonHata ctpaHa) @ LekepHa Bpb3ka 3a Mapky4
3aBb3gyx @ [lokasaHne Hauvaca @ lMokasaHve Ha gatata @ lMokasaHve
Ha CUCTONMWYHOTO HansiraHe @ [MokasaHve Ha AMacTONMYHOTO HansiraHe
@ [MNokasaHve Ha YyecToTa Ha nyrca ® CvmBon 3a nyrnc ® CvmBon 3a
TbpceHe Ha HyneBo HansraHe ® Howmep Ha msacTo B nametta @ CumBon
M (namer) @® VHavkaTop 3a KpbBHOTO HansiraHe ® CvmBon 3a cMsaHa
Ha GaTepusaTa ® Motpebutencka namet 7 MokasaHve 3a HepeoBeH
CbpAeyeH pUTbM

KakBo e kKpbBHO HansiraHe?

Kp'bBHOTO HandaraHe e HanAaraHeTo, KOeTo Bb3HUKBA B KObBOHOCHUTE CbA0OBE Npu
BCEKU CbpaedeH yaap. Korato CbpLEeTO Ce cBMBa (= CMCTOJ‘Ia) M n3nomMnea KpbBTa
B apTepuuTe, TOBa BOAM OO MOBULUEHWE Ha HansraHeTo. Heroeata Ham-Bucoka
CTOMHOCT ce Hapu4ya CUCTONMMYHO HandraHe u ce namepBa KaTto nbpBa CTOMHOCT
npun namepBaHe Ha KpbBHOTO HandraHe. Korato CbpAEYHUAT MYCKYN Cce OTMnyCKa,
3a [la noemMe HOBa KpbB, HandraHeTo B apTepunTe CbLL0 cnaga. Ako cbaoBerTe ca
ocso6o,quV|, TOraBa ce naMmepBa BTopara CTOMHOCT — ANACTONNYHOTO HansiraHe.

Kak doyHKuMoHUpa namepBaHeTo?

medisana BU 535 e anapat 3a nsamepBaHe Ha KpbBHOTO HansiraHe, KOMTO e
npegHasHavyeH 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HamnsiraHe BbpXy ropHaTta 4acT Ha
pbkaTa. I3amepBaHETO TykK Ce U3BbpLLBA YPE3 MUKPOMPOLIECOP, KOVTO MOCPEACTBOM
CEeH30p 3a HansiraHe oueHsiBa konebaHusTa B HansraHeTo, KOUTO Bb3HMKBAT Npu
HarnommnBaHe 1 n3nyckaHe Ha MaHLLET 3a KPbBHO HamnsraHe BbpXy apTepusTa.

Knacudpmkaums Ha KpbBHOTO HansiraHe

CUCTOSINYHO | AMacTOSINYHO nHOnKaTop
mmHg mmHg 3a KPbBHO
HansraHe @ / ®
=180 =110 MHOro BUCOKO KPBbBHO HansiraHe YyepBeHO
160 - 179 100 - 109 CpeAHO BUCOKO KPbBHO HansiraHe opaHXeBo
140 - 159 90 - 99 JIeKO BUCOKO KPbBHO HansiraHe KBbNTO
130 - 139 85-89 eKo NOBULLIEHO KPbBHO HansiraHe 3eneHo
120 - 129 80 -84 HOPMarnHo KPbLBHO HansiraHe 3eneHo
<120 <80 ONTUMANHO KPbBHO HansiraHe 3eneHo
lNMpekaneHo HUCKOTO KPBLBHO HanNfAraHe CbLO NpeAcTaBnsABa PUCK 3a
3apaBeTo!

MpucTbnu Ha CBETOBBLPTEX MOraT Aa AoBeAaT A0 ONacHW CUTyauuu
(Hanp. Bbpxy cTbNOU UMK B MbTHOTO ABWXeHue)!

B'b3.CI,EVICTBaHe n oueHsABaHe Ha naMepBaHuUATa

® N3vepere Baweto KpbBHO HansaraHe HEKONKOKPATHO, 3anamerteTe
pesynrtaTuTe U cried ToBa M cpaBHeTe nomexay um. He cu npaeete n3sogu ot
e[IMH eQVHCTBEH pe3ynTar.

® CronHocTuTe Ha BalweTto kpbBHO HansaraHe Tpsibea BMHaru Aa 6baar oueHeHn
OT nekap, KOMTO CbLUO e 3anosHaTt ¢ Bawara meguumHcka npeauctopus. Ako
n3nonaearte anapaTta peAoBHO U 3anvceBaTe CTOMHOCTUTE 3a Bawwms nekap, ot
BpeMe Ha Bpeme TpsbBa aa nHdopmvpate Bawwms nekap 3a npotnyaHeTo.

® AKO CUCTOMMYHATa UMK AMacTONMYHAaTa CTOWHOCT Ha M3MepPBaHETO BbMPEKM
KOpekTHoTO GopaBeHe ¢ anapata Bu ce ctpyBaT HeobuyainHu (npekaneHo
BMCOKN WNW MpeKaneHo HWCKW) M ToBa Ce MOBTapsA MHOrOKpaTHO, Torasa
MHpopmumpanTe Bawwus nekap. ToBa Baxu CbLLO ToraBa, KoraTo B pefKu
cnyyau HepedoBEH WNy MHOro crnab nync He NO3BonsBa M3MepBaHe.

I'chxal-le B eKcnnoartauusa

MocTaBsiHe/cMsAHa Ha 6aTepuuTte

Mpean oa moxete ga nanonaearte Bawwusi anapart, Tpsibea ga noctaBute BbTpe
npunoxexute batepun. OT gonHaTa cTpaHa Ha anapaTta ce HaMupa Kamnaverto
Ha otdeneHueto 3a Batepuute @. OTBOpeTe ro KaTo ro M3abpnate HaBbH.
MocTaBeTe BbTpe 4-Te BKIIOYEHM B OKOMMIEKTOBKaTa Ha goctaekaTta 1,5 V
6atepumn, Tvn AAA LRO3. MNpu ToBa BHMMaBanTe 3a nonsipHocTTa (KakTo e
MapKuMpaHa B oTAeneHneTo 3a barepumte).

3aTBOpETE OTHOBO OTAENeHneTo 3a batepumte. CMeHeTe batepumTe HesabaBHO,
KoraTo CMMBOMBbT 3a CMsiHa Ha GaTepunTe i3 @ ce nosiBu Ha gucnnes @, unu
KoraTo Ha AMCnresi He ce NnokasBa HULLO, crieq KaTo anapatbT € GUI BKIoYEH.

HaCTPOVIKVI: dJopmaT Ha nokKka3aHueTo, AaTta, 4yac

3a npaBunHa pabota Ha ypefa e HeobxoguMa HacTpoiika Ha Yaca u gartara.
HenocpepacTteeHo crief nocTaBsiHETO Ha baTepunTe ypeabT ce Hammnpa 3a 1 MuHyTa
B PEXMM 3a HacTpoiika, 3a Aa NPEMWHE Crief ToBa KbM PEXMM Ha FOTOBHOCT.
MoxeTe fa Bne3eTe OTHOBO B PEXMM 3a HACTPOIKa Mo BCSIKO BDEME KaTo HAaTUCHETe
€[HOBPEMEHHO U 3aabpkuTe 3a oK. 2 cekyHau GytoHa (') @ u GytoHa M @.
B pexvma 3a HacTpolka MbpBO Ce MosiBSBA Bb3MOXHOCT 3a HacTpoWka Ha
dopmaTa Ha nokasaHWeTo Ha Yaca (24 unu 12 vaca).

C 6ytoHa M @ wmoxeTe pa HacTpouTe xenaHata cTolHocT. Cnen ToBa
HaTucHeTe OyToHa d} @, 3a [Oa [JocTurHete HacTporkata Ha parata u
yaca. HacrtpoiiTe nocnegoBaTenHo roguHaTta, Meceua, 4aca, [AeHs U
MUHyTUTE. Ypes HaTuckaHe Ha 6yToHa M @ moxeTe Oa perynuparte muraiwiara
cromnHocT. C 6yToHa (') @ noTebpaeTe HAaCcTpoeHaTa CTOMHOCT U MPEMUHETE KbM
crefBallara HacTpounka. Cries HacTpoiika Ha MuUHyTUTe 1 HansradeTo Ha () @
BCUYKM HACTPOMKUN Ca M3BbPLUEHN M anapaTbT Ce NPEBKYBa OTHOBO B PEXUM
Ha roTOBHOCT. AKO MO BpeMe Ha npoLeca Ha HacTpouka 3a Okono 1 MUHyTa He ce
M3BbPLLM HAKAKBO BbBEXAaHe, anaparbT ce U3KMoYBa aBTOMaTUYHO B PEXMM Ha
rotoBHocT. lNpu cMsiHa Ha BaTepunTe BbBEAEHUTE AaHHW ce U3TpuBaT n TpsibBa
na 6baaT BbBeAEHU OTHOBO.

MocTtaBsAiHe Ha MaHLWweTa

1. MNpepau ynotpeba BkapaiiTe KpariHWUS eNleMeHT Ha Mapkyda 3a Bb3[yx B OTBOpa
(3) oT nsiBaTa cTpaHa Ha anapata @.

2. Bkapavite oTBOpeHaTa CTpaHa Ha MaHLLeTa npes MeTanHarta ckoba Taka, 4e
neneHkaTta Aa ce Hammpa OT BbHLUHATa CTpaHa 1 Aa ce NonyYun LunuHapuyHa
dopma (Pur. 1). HageHeTe maHLIeTa BbpXY ropHaTa 4acT Ha nsiBaTa cu pbka.

3. PasnonoxeTe Mapky4a 3a Bb3AyX BbpXy Cpefata Ha pbKkaTta B YAbIDKEHUNETO
Ha meTanHus npbeT (Pur. 2) (a). JonHMAT Kpaik Ha MaHLLeTa Npu ToBa Tpsibea
[Aa nexu Ha 1-2 cm Hag nakbTs (6). 3aTerHeTe MaHLEeTa Ypes3 U3gbprBaHe U
3anenete neneHkara (8).

4. Vi3amepBaiiTe BbpXy rona ropHa 4act Ha pbkaTa.

5. Camo ako MaHLWeTbT He MOXe [Ja ce MOCTaBW BbpXy fnsiBaTa pbka, ro
nocraBeTe BbpXy AsCHaTa pbka. BuHarn m3BbpluBaiTe M3mMepBaHusiTa Ha
efdHa 1 cblua pbkal

6. MNpaBunHa nosuums npu cegeHe (dur. 3).

MN3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansAraHe
Cne,q KaTo CTe noctaBunu npaBuiHO MaHLWleTa, MOXe Oa 6'b,Cle 3ano4yHaTto C
n3mepBaHeTo.

1. Bkrniovete anapara kato HatucHete 6yToHa (') @.

Ha pucnnesi ce nokassar 3a KpaTko BCUYKW HaNWYHWU CUMBOIW.

2. AnapaTtbT 3a M3MepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe medisana BU 535 npegnara
Bb3MOXHOCTTA 3a MPUYUCISIBaHE Ha W3MEpPEeHWTEe CTOMHOCTU KbM [Be
pasnuuHn nametn. BbB Bcsika nameT mma Ha pasnonoxeHue 120 mecTta.
Cnep BkntoYBaHe Ha anapata HaTucHeTe 6yToHa M @, 3a fa n3bepeTe mexay
notpebuten 1 nnn 2. Ako 3a oK. 5 cekyHau He 6bae n3bpaH notpebuten,
MN3MEpBaHETO Ce NPUYNCHSBA KbM TEKYLLO NOKasBaHUs NoTpebuTen.

3. lMocnenHo n3amepeHaTa CTOMHOCT 3a U3bpaHusa NoTpebuten ce nokasea (ako
He e Ouna 3anameTeHa ckopocT, ce nokasea "0"). Cera ypeabT 3ano4ysa ga
n3npassa MaHLLEeTa HaMbIHO - CUMBOSTBLT 3@ TbPCEHE Ha HYNeBo HansiraHe @
ce nosiBsiBa.

4. AnapaTbT cera e roToB 3a M3MepBaHe W aBTOMaTW4yHO GaBHO HamomnBsa
MaHLeTa, 3a Aa uamepu Baweto kpbBHO HansiraHe. NoBulwaBaloTo ce
HansiraHe ce nokasea Ha gucnnes. AnapaTbT HanoMmnea MaHLleTa J4oTorasa,
pokaTo 6bae AOCTMrHaTO A4OCTaTbYHO 3a U3MepBaHeTo HansraHe. Crnef ToBa
anapatbT 6aBHO M3Mycka Bb3gyXxa OT MaHLUeTa U U3BbPLUBA M3MEPBaHETO.
Cren kaTo anapaTbT 3acede curHan, cumsombT nioc § ® Ha avcnnes
3anoysa fa mura.

5. AKO V13MepBaHETO € 3aBbplLUEHO, Bb3dyXbT B MaHLIETA Ce M3rycka.
CMCTONMYHOTO U AMACTONUYHOTO KPBBHO HassiraHe, KakTo U CTOMHOCTTa Ha
rnyrnca ce nokassar Ha gucnnesn @. CbrnacHo knacudukaumuaTa Ha KpbBHOTO
HansiraHe ce Nokassa MHAMKATOPBLT 3@ KpbBHOTO HansiraHe @ A0 CbOTBETHOTO
LBETHO CTbNb4Ye. AKO Mpu M3MepBaHeTO e Oun ycTaHOBEH HepedoBeH
CbpaeYeH PUTbM, CbLLO Taka ce nokassa cumeonsT W) &.

NPEAYNPEXOEHUE

A He B3umaiiTe TepaneBTUYHU MEPKM B3 OCHOBa Ha
CaMOCTOSATENTHO U3MepBaHe.
Hukora He npomeHsANTe Ao3aTa Ha NnpeANMcaH MeAUKaMeHT.

6. V3mepeHuTe CTOMHOCTM Ce 3anameTsiBaT aBTOMaTu4HO B u3bpaHata namet
((7) wnm (3)). Bbe Becsika namet morar Aa 6baat 3anametenn Ao 120 namepenn
CTOWMHOCTU C Yac n gaTa.

7. Pesyntatute OT M3mMepBaHeTO OcTaeaT Ha aucnnes. Ako He 6bae HaTucHat

apyr GyTOH, anapaTbT ce M3KIYBa aBTOMATUYHO crnef okono 1 MuHyTa unm
Moxe fa 6bae U3knoyeH ¢ nomolyta Ha 6ytoHa () ©.

MpekbcBaHe Ha U3MepBaHeETo

Axo e HeOGXO,D,VIMO npeKkbCBaHe Ha n3aMepBaHEeTO Ha KPbBHOTO HandAraHe, be3
3Ha4YeHune nopagn Kakea npnynHa (Hal‘lp. aKo naumMeHTbT He ce YyBCTBa no6pe),
no BCSIKO BpeMe Moxe Aa 6bae HatucHat GyTOHBbT (!] @. AnapatbT BegHara
aBTOMAaTM4YHO M3NycKa Bb3ayXa B MaHLleTa.

MNoka3BaHe Ha 3anamMeTeHUTe CTOMHOCTU

To3n anapart pasnonara ¢ 2 OTAenHW naMmeTy ¢ kanauuTeT OT No cboTBETHO 120
MecTa 3a 3anameTsiBaHe. Pe3yntatute ce 3anuceBaT aBTOMaTU4HO B U3bpaHaTta
namet. 3a NOBMKBaHE Ha 3anamMeTeHUTE M3MEPEHU CTOMHOCTM MPU WU3KIOYEH
anapat HatucHeTe byToHa M @, 3a Oa akTMBUpaTeE pexuma 3a MOBUKBaHE Ha
nameTTa. lNokassa ce notpebuTencka nameT( (7] nm [‘2)] ) c 6post Ha 3anameTeHuTe
uamepenn crorHoctn. C GytoHa (N @ moxete ga cmenute nametta. Cera
HaTucHeTe GytoHa M @ v Ha aucnnes ce nosiBSBaT CPegHWTE CTOMHOCT OT
nocrnefHuTe 3 M3MepBaHUs Ha TO3W MOTpPebuTen (3aedHO C MHAMKaumsaTa
"A3"). Mpu BCAKo cneppallo HaTuckaHe Ha ByTtoHa M @ cnep ToBa ce nosiBsiBa

cpefHata CTOWHOCT Ha BCUYKM 3anameTeHu n3mepBaHusi
Ha notpebutens ("AL"), cpepHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKM
3anaMeTeHn  U3MepBaHust  3a  nocregHute 7 OHM Mexay 5

n9yacacytpuH ("AM")ucpegHaTa CTOMHOCT HA BCUYKM 3anamMeTeHM N3MepBaHuns 3a
nocnegHute 7 gHumexay 18 u20yaca ("PM"). HatucHeTte otHoBO 6yToHa M@, 3a 42
ce nokaxke nocrnegHo 3anncaHoTo namepsaHe. Cnegpallo HaTuckaHe Ha 6ytoHa M
@ nokasBa CbOTBETHO NPeaAnLLHNTE U3MEPEHM CTOMHOCTU. AKO HIMa 3anamMeTeHa
Opyra nsmepeHa CTOMHOCT, Ha aucnnesi ce nokasea "0".

AKo B NpogbIkeHve Ha oK. 1 MUHyTa He HaTUcHeTe ByTOH, anapaTbT ce U3KIHYBa
aBTOMaTWYHO B PEXWM 32 MOBKKBaHe Ha nametTa. YUpes HaTuckaHe Ha ByToHa ()
@ 1o BCSIKO BpeMe MOXeEeTe [a HafyCHeTe pexuMa Ha MoBUKBaHe Ha nameTTa
1 CblUEBPEMEHHO [a U3KnounTe anapata. Ako B nameTTa uma 3anucaHu 120
M3MepeHn CTOMHOCTU 1 Bbae 3anucaHa HoBa CTOMHOCT, Hal-cTapata CTOMHOCT
ce nsTpuBa.

M3TpMBaHe Ha 3anamMeTeHn CTOMHOCTHU

Ako vckaTe Aa vM3TpueTe 3anameTeHVM CTOMHOCTM Ha eduH notpebuTen, nbpeo
HakapanTe fa Ce MoKaxe MNpPOM3BOMHa CTOMHOCT Ha noTpebutens (BuxTe
"lNoka3eaHe Ha 3anamemeHu cmoliHocmu").

Cnep ToBa HaTWUCHeTe u 3aapbxTe 6yToHa M @ 3a ok. 3 cekyHau. Ha gucnnes
ce nokasea "CL" 1 "00", n cTOMHOCTUTE Ca U3TPUTW.

lpewkn n oTcTpaHsABaHe
CJ'Ie,D,HI/ITe NoKa3aHuAa Ha auncnnesa I/IHCbOpMVIpaT 3a np06neM|/| U TPEeLLKU:

MokasaHue MpuumnHa n oTcTpaHsiBaHe
Hi nnm Lo PesyntaTtbT OT M3MepBaHeTO € U3BbH AnanasoHa
3a nsmepsaHe. NoBTOpeTe M3MEPBAHETO U
eBeHTyarnHo ce cBbpxeTe ¢ Bawwus nekap.
o MaHLwWeTbT He e nocTaBeH NpaBunHo; [BuxeHune
HeobwnyaiiHn
peayrnTaTh ot UM rOBOpP NO BpeMe Ha uamepBaHeTo HenpasunHa
TOMKa Ha Tanoto CbpaeyH nTMus. MNoBTOpET
M3MEpBAHETO CTOWKa Ha oTto CbpaeyHa ap oBTOpETE

N3MepPBaHETO U EBEHTYaNHO ce CBbpxeTe ¢ Bawus
nekap.

(N ]

Er0/Er1/Er2

CmeHeTe BCuYku batepum.

Cucremara nog HansraHe e HectabunHa B HA4anoTo
Ha n3mepBaHeTo /

Ipeluka Npu n3amepBaHe Ha CUCTONMMYHOTO HansraxHe /
[pellka Npy n3amepBaHe Ha AMACTONMYHOTO HansraHe
- He ce pBuxeTte no BpeMe Ha usmepBaHeTo!

Cuctemara nog HansiraHe e 6nokMpaHa unum MaHWeTbT e

Er3/Er4
nocTtaBeH TBbpAe MNITbTHO NMNPU HanomneaHe / Cuctemarta
no4 HandaraHe n3nycka unn MaHLWeTbT € NOCTaBeH TBbpae
xnabaso npu HanomMmneaHe -
MocTaBeTe NnpaBunHO maHwertal
Er5/Er6/Er7/ HansiraHe Ha maHweTa Hag 300mmHg / Hansraneto
Er8/ErA Ha mMaHweTa 3a noseye ot 160 cekyHan e Hag 15

mmHg / EEPROM rpetuka npu goctena / Mpeuka
npuv Tecta Ha pyHKUMUTE Ha anaparta / [peluka Ha
ceH3opa 3a HansiraHe - UamepeTe owe BeAHbX
cnep 5 munyTm!

Hsima peakumsi npu

HaTuCKaHe Ha Konye
UK crieq cMsiHa Ha
Gatepuute

M3Bagete batepunTe, n3yakamte 5 MUHYTV U T
nocTtaBeTe OTHOBO.

AKO He MOXeTe Ja pelunTe fageH npobnem, cBbpXeTe ce C NPOM3BOANTENS.
He pasrnobsiBaiite anapata camu.

MouncrTBaHe n rpunxa
M3Bapete Gatepuute npegn Aa nouucteate anaparta. [louucTBainte anapara

M MaHWweTa C Meka Kbpna,
pasTBop.

KOSITO CTe HaBMaXHWNMW Nneko B MeK CanyHeH
B HukakbB cnyyad He uM3non3eaviTe arpecuBHM NOYUCTBALLU

npenapartu, ankoxon, HadpTa, paspegutenn unu 6eHsuH n gp. He notansvte
HWTO anapaTa, HWTO AOMbIIHUTENHWTE My 4YacTu BbB Boda. BHumaBante 3a
ToBa B anapata fAa He Haenu3a Bnara. Msnonseanmte ypeda OTHOBO enBa
crnef kato TOW € W3CbXHan HanbnHo. Hamowmneavite Bb3gyx B MaHLleTa

camMo Toraea,
He wusnarante anapata Ha [AuMpeKkTHa CrbHYeBa CBETNNHA,

KOraTo TOW € MOCTaBeH OKOMOo ropHaTa 4YacT Ha pbkKaTa.
nasete ro or

3ambpcsaBaHua M Brara. He manarante anapata Ha eKCTpemHa TOonnuHa wnu
cTya. Ako He u3nonaeaTte anaparta, CbXxpaHsiBanTe ro B OpUrMHanHara ornakoska.
C'bXpaHﬂBaVlTe anaparta Ha YMUCTO U CyX0 MACTO.

U3mepsamennHo mexHu4YecKka npoeepka:
AnapaTbTekanMbpunpaHoTNpon3BoAMTENA 3aneprooT ABe roguHun. iamepeatenHo
TexHnyeckata npoBepka TpsibBa Oa ce M3BbpLIBa NpW TbproBcka ynoTpeba
Han-KbCHO Ha Bceku ABe roguHu. [NpoBepkaTa ce 3annawa u moxe Aa 6vae
M3BbpLUEHA OT OTrOBapsill, OpraH Unu OT OTOPWU3NpaHU CrNyX0u 3a noaapbXKka —
cbrnacHo ,Pa3nopenbarta 3a notTpebuTeny Ha MeauuMHCKM NpodykTu“. AnaparbT
e npeaBuaeH 3a curypHa ynotpeba cCbrmacHoO OMUCaHUETO B MPOAbLIDKEHVE
Ha mMuHumym 10 000 mamepBaHus unu Tpu roguHu. Llenoctta Ha MaHweTa e
rapaHTupaHa cbluo v cneg 1 000 oTBapsiHWA 1 3aTBapsiHUS Ha 3akonyankaTta.

U3xBBbpnsiHe

Tosu ypen He TpsibBa fa ce U3XBbpns 3aegHo ¢ BUToBUTE OTNaabLM.
Bceku notpebuten e 3agbrikeH Aa npefane BCUYUKM ENEKTPUYECKU NN
€neKTPOHHM ypeau, 6e3 3HadYeHve fanv Te CbabpXKaT BpeaHu Matepuanm
UM He, B NMYHKT 3a cbbupaHe B CBOSA rpaj unv B TbproBckata Mpexa,
3a Aa moraT Te Aa GbaaTt M3XBbPIIEHN MO eKorlorMyHo 6e3BpeneH HauvH.
M3Bagete Gatepunte, npeau Aa wu3xsbprute ypeda. He msxsbpnsite
yrnotpebsiBaHuTe 6OaTepum B JomallHata CMET, a U U3XBbprieTe
B cheumanHata CMeT WM B CTaHuMs 3a cbbupaHe Ha GaTepun B
cneuuanusnmpanTe marasvHu. Bbe Bpb3aka ¢ U3XBbprsiHETO ce 06bpHeTe
KbM BawmTte mecTHu opraHu unu Bawwmsa TbproseL.

OupekTnBmM n ctaHpapTun

Toaun anapart 3a KpbBHO HandraHe otroBaps Ha UBUCKBaHUATa Ha EC CTaHAapTa 3a
HEeNHBA3MBHW anapatun 3a namepBaHe Ha KPpbBHO HandraHe. Ton e CepTVICbVILI,IApaH
CbrnacHO AUPEeKTUBUTE Ha EO un nputexasa 3Hak CE (3HaK 3a C'bOTBeTCTBVIe)
,CE 0297

M3nbnHenn ca nanckBaHnaTa Ha Aupektvea Ha EC ,93/42/EVO Ha CbBeTa ot 14
toHn 1993 r. 3a meguumMHCKM npopykTn®. OdopMnIeHMeTo 1 NpPoM3BOACTBOTO ca
N3BBPLLEHWN CbIMAcHo crnegHuTe eBponencku Hopmu: EN 60601-1:2006 + A1:2013,
EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3:1997 + A2:2009.

EnekTpomarHutHa cbBMeCTMMOCT: AnapaTbT OTroBaps Ha WM3WUCKBaHWATa Ha
Hopmata EN 60601-1-2:2007 + AC:2010 3a enekTpomarHutHa CbBMECTUMOCT.
MoapobHocTK 3a Te3n n3MepeHn AaHHW MoraT Aa 6bhaT HaMepeHu B OTAENHOTO
NpUnoXxeHue.

TexHn4YecKku gaHHU

Wwme n moaen

WHaunkaTtopHa cuctema
MecTta B nametTta

MeTog Ha namepBaHe
3axpaHBaHe C HanpexeHue

: Anapart 3a u3MepBa He KPbBHO HarnsiraHe
medisana BU 535

: Undpposo nokasaHne

: 2 x 120 3a n3mepeHn gaHHW BKM. aarta n yac

: OcumnomeTpuyeH

16V ~=,4x1,5V barepma AAA LRO3

I/IsmepBaTeneH AnanasoH Ha

KPBbBHO HansraHe
M3mepBaTteneH gnanasoH Ha

140 — 260 mmHg
: 40 — 180 ygapa/MuH.

nyrnc

MakcmmanHo oTknoHeHue npu

1+ 3 mmHg

n3MepBaHe Ha CTaTU4HOTO
HandaraHe

MakcumanHo oTKIoHeHve npun

1+ 5 % oT cToMHOCTTa

n3MepBaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha
nynca

leHepyvpaHe Ha HansiraHe
M3anyckaHe Ha Bb3ayX
ABTOM. U3knoYBaHe
PaboTHu ycrnosus

Ycnosus 3a cbxpaHeHue

Pasmepwu (anapar)

: ABTOMaTU4HO C nomna

: ABTOMATM4YHO

: Cnepn ok. 1 MuHyTa

:+10 °C po +40 °C, < 85 % oTHocuTenHa
BMaXHOCT Ha Bb3ayXa, Bb3[yLUHO HansraHe
80 kPa - 105 kPa

:-20 °C po +50 °C, < 85 % oTHocuTenHa
BMaXXHOCT Ha Bb3Ayxa, Bb3QyLUIHO HansraHe
80 kPa - 105 kPa

:0oK. 150 x 95 x 41 mm (O x W x B)

MaHwert : 22 - 36 cm 3a Bb3pacTHU
Terno :0k. 235 g 6e3 6atepumn
Homep Ha apTukyn : 51176

EAN Homep :40 15588 51176 9

Cneuuantuum npuHaanexHocTu:

- MaHwet M 22 — 36 cm 3a Bb3pacTHU CbC
cpenHa obukorka Ha ropHaTa 4acT Ha pbkaTa
Apt. Ne 51135 / EAN 40 15588 51135 6

- MaHwert L 30 - 42 cm 3a Bb3pacTHU C
ronsima obyKornka Ha ropHaTa YacT Ha pbkaTa
ApT. N2 51126 / EAN 40 15588 51126 4

B PaMKUTe Ha HenpeKbCHaTUTe NPOoAYKTOBU nop,o6peHm| (o7}
3anasBamMe NpaBoTO Ha TeXHUYECKUN U KOHCTPYKTUBHU NPOMEHU.

CboTBETHaTa aKkTyarniHa Bepcus Ha Ta3n MHCTPYKUMSA 3a ynotpeba moxeTe Aa
HamepuTe Ha agpec www.medisana.com

FapaHuus / ycrnoBus 3a peMOHT

B rapaHuUuoHeH cryyai, Monsi o6bpHeTe ce kbM Balums cneyunanuampaH marasuH
UM OMPEKTHO KbM cepBu3a. Ako TpsibBa Aa m3npaTtuTe anapaTta 3a PEMOHT,
noco4yete gedekra 1 NpUoxeTe Konue Ha KacoBusl OOH.

I'Ipvl TOBa BaXat crneaHuTe rapaHUuMoHHKU yCrnoBua:

1

-

. 3a npogyktute medisana ce gaBa rapaHuus oT 3 rOAMHM OT JdaTtata Ha

npopaxbara. [latata Ha npogaxbaTta Tps6ea Aa 6bae foka3zaHa B rapaHLUMOHEH
cny4yan ypes kacoB 60H unu gakTypa.

.[NoBpeau B pe3ynTtaTt Ha AedekTn B matepuanvTte unm nponssoacTBeHU

rPeLLKN Ce OTCTpaHsiBaT 6e3nnaTHO B PaMKUTE Ha rapaHLMOHHUS CPOK.

. Upes rapaHUMOHHa ycnyra He Bb3HUKBA yAbiDKaBaHe Ha rapaHLUMOHHUS CPOK,

HUTO 3a ypeaa, HATO 3a CMEHEHUTE KOMMNOHEHTU.

. OT rapaHuusaTa ca U3KMIoYeHU:
. Bcnuku noBpeau, kouTo ca Bb3HWKHANW nopaaun HenpasuiHa ynotpeba, Hanp.

B pE3yNTaT Ha HecrnasBaHe Ha VHCTPYKUMATa 3a yrnoTpeba.

. nOBpe,D.VI, KOUTO Ce ObJKaT Ha PEMOHTU U HaMeCun OT CTpaHa Ha KynyBaya

Unn HeoTopu3npaHun TpeTn nuua.

. TPAHCNOPTHU noBpean, KOUTO Ca Bb3HUKHANM No NbTd OT npoudBoauTena Ao

HOTpeGVITeJ'Iﬂ nnu npu nanpawaHeTo 40 cepBuUsa.
MpuHaaneXxHocTn, KOMTO NoANexaT Ha HOpMasnHO M3HOCBaHe, KaTo 6aTepvw| nap.

.OTFOBOpHOCT 3a Npekn unu Henpeku nocnensawin LwWeTn, KOUTo ca 6unm

npu4YnHEHN OT anapata, € U3KIKYeHa Cbllo ToraBa, Korato noBpeaata Ha
anaparta 6bae npu3HaTa KaTto rapaHuynoHeH cnyqaﬁ.

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, DEUTSCHLAND/
rEPMAHUA

Cepeu3sHusim adpec Moxe 0a HaMepume Ha omOeJsIHUS MPUJIOXKEH Jiucm.



vererdhumaodotja

Kasutusjuhend
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4 x LR0O3, 1.5V, AAA

Tarnekomplekt

Seejarel kontrollige, et olemas on kdik seadme

osad.

Tarnekomplekti kuuluvad:

* 1 medisana vererdhumd6tja BU 535
* 4 patareid (AAA, LR 03) 1,5V

« 1 6huvoolikuga mansett

* 1 hoiukott

« 1 kasutusjuhend

Kui mérkate seadme lahtipakkimisel
transpordikahjustusi, votke otsekohe Uhendust
oma edasimuiujaga.

Sumbolite selgitus
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TAHTIS

Jargige kasutusjuhendit! Selle juhendi
mittejargmine vBib pbhjustada raskeid
vigastusi voi kahjustada seadet.

HOIATUS

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni
pidada, et valtida voimalikku kasutaja
vigastamist.

TAHELEPANU

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni
pidada, et véltida vbimalikku seadme
kahjustamist.

JUHIS

Need juhised annavad kasulikku

lisateavet
paigaldamise v6i kasutamise kohta.

Seadme klassifikatsioon: BF-tulpi

Partii number

Tootja

Tootmiskuupéev

51176 09/2020 Ver.1.2

EE Seade ja LCD-ekraan
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DODO

Otstarbekohane kasutamine

® See taisautomaatne elektrooniline
verer6humadtja on mdeldud vererdhu koduseks
maotmiseks. See on mitteinvasiivne verer6hu
maootmissisteem diastoolse ja sustoolse vererdhu
ning taiskasvanute pulsisageduse mdotmiseks
ostsillomeetrilisel meetodil, dlavarre Gmber
paigaldatud manseti abil. Manseti suurus on
vahemikus 22-42 cm

Vastunaidustused

® Seade ei sobi laste verer6hu médtmiseks.
Seadme kasutamise kohta vanemate laste jaoks
kiisige oma arstilt.

® Seade ei sobi tugeva arttmiaga isikutele.

Valede mddtmistulemuste tldised pdhjused

® Enne md&tmist puhake 5-10 minutit ja &rge sddge
midagi, arge tarvitage alkoholi, arge suitsetage,
arge tehke fuusilist té6d ega trenni, arge kaige
vannis. Kdik need tegurid véivad md6tmistulemust
mojutada.

® Eemaldage riietusese, mis on liiga tihedalt Gmber
Olavarre.

® Modtke vererbhku alati samalt kaelt (tavaliselt
vasakult).

® Moodtke vererShku regulaarselt, iga paev samal
ajal, sest verer6hk kdigub paeva loikes.

® Kdik patsiendi katsed oma kétt toetada, vdivad
vererdhku tosta.

® Valige mugav ja pingevaba asend ning érge
pingutage m&dtmise ajal Uhtegi kaelihast kael,
millelt verer6hku mdddetakse. Vajadusel kasutage
toetuspatja.

® Kui dlavarrearter asub stidamest uleval- voi
allpool, on médtmistulemused valed.

® Lddvalt paigaldatud v&i lahtine mansett viib valede
mootmistulemusteni.

® Korduvatel mddtmistel koguneb kétte verd, mis
vBib pbhjustada vale tulemuse. Korduvad vererdhu
mdootmised tuleks teha 1,5-minutiliste pausidega
vOi parast kée tdstmist, et kogunenud veri saaks
ara voolata.

C€0297

EE

Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne
seadme kasutuselevottu hoolikalt labi ja hoidke
kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks alles.
Kui annate seadme edasi kolmandale isikule, andke
tingimata kaasa ka kasutusjuhend.

Seade on mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks. Terviseprobleemide

korral konsulteerige enne seadme kasutamist oma arstiga.

Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenahtud otstarbel. Vale kasutamise

korral muutub garantiindue kehtetuks.

Kui teil on haigusi, nt perifeersete arterite haigus, pidage enne seadme

kasutamist ndu arstiga.

Seadet ei tohi kasutada

sudamestimulaatori korral.

Nagu koikide ostsillomeetriliste vererdhumdgtjate puhul, vdivad teatud

meditsiinilised seisundid viia ebatdpsete mdo&tmistulemusteni. Need

seisundid on muuhulgas jargmised: stidame riitmihaired, madal vererdhk,

vereringehaired, Sokiseisundid, diabeet, rasedus, preeklampsia jms. Sel juhul

konsulteerige enne seadme kasutuselevdttu oma arstiga.

See seade ei sobi meditsiinilise diagnoosi panemiseks. Médteandmed on

eranditult informatiivse tdhendusega. Vajaliku ravi ja ravimite saamiseks,

konsulteerige oma arstiga.

Arltmia tuvastamise funktsioon ei asenda professionaalset sidameuuringut.

Kusige oma arstilt, missugust ravi ja meetmeid on vaja rakendada.

Stdame ritmihairete ehk ariitmia puhul on pulsisagedus ebakorrapérane.

Sel juhul vdib ostsillomeetriliste vererhumddtjatega mdodtmisel olla raske

saada Oiget nditu. Kéesolev seade suudab vdimaliku siidame rutmihaired

elektrooniliselt tuvastada ja selle kohta kuvatakse ekraanil simbol ). Sel

juhul votke thendust oma arstiga.

Votke arstiga Uhendust, et arutada manseti paigaldamisega seotud vdimalikke

isiklikke riske.

Kui md6tmise ajal esineb ebamugavustunne, néiteks valu randmes v&i muud

kaebused, voi kui manseti taispumpamine ei peatu, vajutage (" -nuppu @, et

mansett viivitamatult 8hust tiihjaks lasta. Vabastage mansett ja eemaldage see

Olavarrelt.

Verer6hu mitu korda jarjest md6tmine voib pdhjustada soovimatuid kdrvalnahte,

nagu narvi pitsumine voi trombid.

Verer6hu md6tmine — eriti kui seda tehakse tihti — vOib jatta nahale ajutisi jalgi.

Uksikutel juhtudel vaivad need jaljed mitme paeva jooksul nahtavaks jaada.

Tapsema teabe saamiseks konsulteerige arstiga.

Seadet ei tohi kasutada piiratud flilsiliste, sensoorsete vi vaimsete voimete voi

puuduvate teadmiste ja/vdi kogemustega isikud, v.a juhul kui nad teevad seda

nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve all v8i kui neile selgitatakse,

kuidas seadet kasutada.

See vererdhum@6tja on moeldud taiskasvanutele. Seda ei tohi kasutada

imikutel ega lastel. Konsulteerige arstiga, kui soovite seadet kasutada noortel.

Lapsed ei tohi seadet kasutada. Meditsiiniseadmed ei ole manguasjad!

Vaikeste osade, nagu pakkematerjal, patareid, patareipesa kate jms

allaneelamine vdib pdhjustada lambumist.

Enne seadme kasutamist on kasutaja kohustatud kindlustama, et seade t66tab

ohutult ja korralikult.

Seadet tohib kasutada ainult peatikis "Tehnilised andmed" tépsustatud

keskkonnatingimustes, vastasel juhul vdivad m&dtmise tulemused olla

ebatéapsed.

Arge kasutage seadet likuvates sdidukites.

Seadet ei tohi kasutada korge kiirgustasemega ruumides ega selliste kiirgust

emiteerivate seadmete lahedal, nagu raadiojaamad, mobiiltelefonid voi

mikrolaineahjud. See vdib pdhjustada rikkeid ja ebadigeid mddtetulemusi.

Arge kasutage seadet tuleohtlike gaaside (nt narkoosigaas, hapnik vdi vesinik)

ega tuleohtlike vedelike (nt alkohol) laheduses.

Votke enne seadme kasutamist (ihendust oma arstiga, kui

- mansett tuleb asetada vigastuse vdi poletuse kohale

- mansett tuleb asetada kateetriihenduse voi Sundiga jasemele

- mansett tuleb asetada kehapoolele, kus on tehtud mastektoomia

- kui vererdhku tuleb mddta samaaegselt muude médtmistega samal
kehaosal

- kasutaja vereringet tuleb kontrollida

Kasutage ainult seadmega koos tarnitud mansetti ja &rge kasutage mansetti

samaaegselt mitme isiku jaoks, et valtida infektsioone.

Arge kasutage mansetti muul kehaosal kui vasakul dlavarrel.

Mansetti ei tohi paigaldada riiete peale. See vbib pGhjustada ebatépseid

md&tmisandmeid voi vigastusi!

Arge vaanake ega voltige mansetti ega tbmmake seda Ule teravate servade.

Arge modifitseerige seadet.

Arge vitke seadet lahti.

Valtige kdrgeid temperatuure ja otsest paikesekiirgust.

Kaitske seadet niiskuse eest. Kui seadmesse peaks siiski sattuma vedelikku,

tuleb patareid kohe eemaldada ja véltida seadme edasist kasutamist. Sel juhul

pdorduge kas edasimiilija vOi otse meie poole.

Rikete korral arge parandage seadet ise. Laske seadet remontida vaid volitatud

teenindusettevéttel.

Kui seadet hoitakse jahedas, peab sellel enne kasutamist laskma ménda aega

ruumitemperatuuril seista.

Arge kasutage seadme puhastamiseks mingil juhul lahustit, alkoholi ega

bensiini.

Hoidke seadet tugevate 166kide ja mahakukkumise eest.

Arge sisestage seadme avadesse objekte ega vajutage nuppudele liiga

jOuliselt voi teravate esemetega, sest see voib seadet kahjustada.

Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage sellest patareid.

sidame l66gisageduse kontrollimiseks

PATAREI OHUTUSJUHISED
L]

Patareisid ei tohi lahti votta!

Kui ekraanil kuvatakse patarei siimbol, tuleb patareid vélja vahetada.
Eemaldage tiihjad patareid kohe akupesast, sest need véivad lekkida ja seadet
kahjustada!

Suurem lekkeoht, véltige kontakti naha, silmade ja limaskestadega! Kokkupuute
korral patarei happega pesta kahjustatud kohta rohke puhta veega ja poérduda
kohe arsti poole!

Patarei allaneelamise korral podrduda kohe arsti poole!

2.

® Vahetage alati kdik patareid Uheaegselt vélja!

Sisestage ainult sama tuupi patareid. Samaaegselt ei tohi kasutada erinevat
tulpi patareisid voi segamini uusi ja kasutatud patareisid!

Asetage patareid digesti seadmesse, podrake tdhelepanu poolusteleli

Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohasli

Patareisid ei tohi uuesti laadida! Plahvatusoht!

Mitte tekitada lthist! Plahvatusoht!

Mitte visata tulle! Plahvatusoht!

Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaatmete hulka, vaid
kdrvaldage need ohtlike jadtmetena vdi viige patareide kogumispunkti poes!

Seade ja LCD-ekraan

@ Olavarremansett @ Vererdhu indikaator (roheline - kollane - oranz - punane)
© LCD-ekraan (Display) O (M - nupp (START/STOPP) ® M - nupp
(malu kuva) @ Patareipesa (alumisel kiiljel) @ Ohuvooliku pistikithendus
@ Kellaaja nait © Kuupéeva nait @ Sustoolse vererdhu nait
@ Diastoolse vererdhu nait ® Pulsisageduse nait ® Pulsi siimbol
® NullrGhuotsingu siimbol ® Salvestuskoha number @ M - Simbol (mélu)
@® Vererdhuindikaator ® Patarei vahetamise stimbol ® Salvestatud
kasutaja ) Ebakorrapéraste siidamelddkide nait

Mis on vererdhk?

Verer6hk on r6hk, mis tekib veresoontes iga siidamelddgiga. Kui siida kokku
tdbmbub (= sustoolne) ja vere arteritesse pumpab, siis rohk téuseb. Selle
suurimat vaartust nimetatakse stistoolseks rohuks ja seda mdddetakse esimese
vaartusena verer6hu maoétmisel. Kui sidamelihas I6dvestub uue vere votmiseks,
vaheneb ka rohk arterites. Kui veresooned on l8dvestunud, mdddetakse teine
vaartus — diastoolne vererdhk.

Kuidas mddtmine toimub?

medisana BU 535 on verer6humddtja, mis on mdeldud verer6hu médtmiseks
Olavarrelt. Md6tmiseks kasutatakse mikroprotsessorit, mis hindab rdhuanduri
abil réhu kéikumisi arterites manseti téitmise ja tihjenemise ajal.

Vererohu klassifikatsioon

3. Kuvatakse valitud kasutaja viimane moddetud vaartus (kui

5. Mddtmise

sustoolne | diastoolne Vererdhu indikaator
mmHg mmHg Q®
=180 =110 vaga korge vererdhk punane

160-179 | 100-109 | keskmiselt kdrge vererdhk oranz

140-159 90-99 pisut kdrge vererdhk kollane

130-139 85-89 pisut kérgenenud vererdhk roheline

120-129 80-84 normaalne verer8hk roheline
<120 <80 optimaalne vereréhk roheline

HOIATUS

Ka liiga madal vererdhk on terviserisk!
Peap6dritus voib péhjustada ohtlikke olukordi (nt trepil voi
liikluses)!

A

M66tmise mdjutamine ja hindamine

® Mdo6tke oma vererdhku mitu korda, salvestage tulemused ja vorrelge neid
tiksteisega. Arge tehke (ihe mddtmise pohjal jareldusi.

® Teie verer6hku peaks alati hindama arst, kes on tuttav ka teie haiguslooga.
Kui kasutate seadet regulaarselt ja registreerite vaartused oma arsti jaoks,
peaksite arsti aeg-ajalt ka esinevatest trendidest teavitama.

® Kui mdddetud sistoolne vdi diastoolne vaartus tundub hoolimata seadme
korrektsest kasitsemisest ebanormaalne (liiga korge voi liga madal) ja see
kordub mitu korda, raakige sellest oma arstile. See kehtib ka juhul, kui harvadel
juhtudel ei vbimalda ebaregulaarne v6i vaga nork pulss mddtmist.

Kasutuselevdtmine

Patarei paigaldamine/vahetamine

Enne seadme kasutamist peab sellesse sisestama kaasasolevad patareid.
Seadme alumisel kiljel on patareipesa kate @. Tommake seda avamiseks
védljapoole. Sisestage sellesse 4 kaasasolevat 1,5 V AAA LRO3 patareid.
Seejuures jalgige polaarsust (nagu margitud patareipesas).

Sulgege patareipesa uuesti. Vahetage patareid kohe vélja, kui &3 ® ekraanil @
kuvatakse patarei vahetamise siimbol vdi kui parast seadme sisselilitamist ei
kuvata ekraanil midagi.

Seadistused: Kuvatav vorming, kuupaeyv, kellaaeg

Seadme korrektseks toimimiseks peab seadistama kellaaja ja kuupéeva. Kohe
parast patareide sisestamist on laheb seade 1 minutiks seadistusreziimi ja lilitub
seejarel ootereziimile. Seadistusreziimi saab igal ajal tagasi minna, kui hoida (%
-nuppu @ 2 sekundit all ja M-nuppu @ vajutada ja all hoida. Seadistusreziimis
saab koigepealt méaéarata kuvatava kellaaja vormingu (24- vdi 12-tunnine
kellaaeg).

M-nupuga @ saate seadistada soovitud vaartuse. Seejérel vajutage kuupaeva ja
kellaaja seadistamiseks ¢ -nuppu @. Seadistage uksteise jarel aasta, kuu, paev,
tund ja minut. Vajutades M-nupule @, saate vilkuvat vaartust muuta. (") - nupuga
@ saate seadistatud vaartuse kinnitada ja jargmist vaartust seadistama asuda.
Parast minutite seadistamist ja vajutades ¢ @, on kdik vaartused seadistatud ja
seade lulitub valja. Kui seadistusprotsessi kaigus ei sisestata enam kui 1 minuti

jooksul midagi, lllitub seade automaatselt ootereziimile. Patareide vahetamisel

seadistused kustuvad ja seade tuleb uuesti seadistada.

e

Manseti paigaldamine
1. Enne kasutamist Uhendage ©6huvooliku otsatikk seadme vasakul kiljel

olevasse avausse @.

Ule vasaku 6lavarre.

(b). Tdmmake mansett tihedalt kinni ja sulgege takjakinnitus (c).

4. Modtke paljalt 6lavarrelt.

5. Vaid juhul, kui mansetti ei ole vdimalik vasakule Olavarrele paigaldada,
paigaldage see paremale dlavarrele. Médtmised tuleb teostada alati samal
kasivarrel.

6. Oige mdodtmisasend istudes (joonis 3).

Vererdhu modtmine
Péarast manseti nduetekohast paigaldamist saab md&tmist alustada.

1. Lulitage seade sisse, vajutades selleks () -nupule @.
Ekraanil kuvatakse korraks kdik kuvatavad stimbolid.

2. medisana vererbhumddtjaga BU 535 mdddetud vaartuste salvestamiseks on

kaks salvestuskohta. M6lemasse salvestuskohta saab salvestada 120 kirjet.
Parast seadme sisselilitamist vajutage M -nupule @, et valida kas kasutaja 1
vOi 2. Kui u 5 sekundi jooksul kasutajat ei valita, omistatakse mdd&tetulemus
hetkel kuvatavale kasutajale.

vaartust
pole salvestatud, kuvatakse "0"). Niud hakkab seade mansetti taielikult
tihjendama — kuvatakse nullrhuotsingu stimbol ®.

4. Seade on kohe kasutusvalmis ja pumpab manseti vererdhu modtmiseks

automaatselt aeglaselt tais. Suurenev rohk kuvatakse ekraanil. Seade
pumpab mansetti niikaua tais, kui saavutatakse moGtmiseks vajalik réhk.
Seejarel lastakse dhk mansetist aeglaselt vélja ja teostatakse mddtmine.
Niipea, kui seade signaali tuvastab, hakkab ekraanil vilkuma pulsi simbol €
®.

I6ppedes  lastakse  6hk  mansetist  valja.  Ekraanil
kuvatakse silistoolne ja diastoolne verer6hk ning pulsisagedus @.
Vastavalt vererdhu klassifikatsioonile kuvataks vererdhu indikaator @ vastava
varvilise riba kdrval. Kui md6tmisel tuvastati ebaregulaarsed siidamelddgid,
kuvatakse ka stimbol W) .

A

6. Moddetud vaartused salvestatakse automaatselt valitud kasutaja ( ﬁ] VoI
[% ) alla. Mdlema kasutaja alla saab salvestada kuni 120 mddtevaartust koos
kuupaeva ja kellaajaga.

7. Mootevaartused jaavad ekraanile. Kui Uhtki nuppu enam ei vajutata, lulitub
seade umbes 1 minuti méodudes automaatselt valja, samuti saab selle vélja
lulitada vajutades (*y -nuppu @.

Mootmise katkestamine

HOIATUS
Arge tehke ise méddetud vererdhu pdhjal raviotsuseid.
Arge kunagi muutke véaljakirjutatud ravimi doosi.

Juhul kui on vaja vererdhu m&dtmine olenemata pdhjusest (nt patsient tunneb
end halvasti) katkestada, saab selleks alati vajutada (") -nuppu @. Seade
tuhjendab manseti automaatselt dhust.

Salvestatud andmete kuvamine
Seadmel on 2 erinevat salvestuskohta ja kummagi alla saab salvestada 120
kirjet. Tulemused salvestatakse automaatselt valitud kasutaja alla. Md6detud

vaartuste vaatamiseks vajutage valjalilitatud seadmel M - nuppu @, et kaivitada
salvestatud andmete vaatamise reziim. Kuvatakse Uks salvestatud kasutaja ( (3
Vi (3] ) koos salvestatud méétetulemustega. (1 - nupuga @ saate salvestuskohta

muuta. Vajutades nuitid M - nuppu @ kuvatakse ekraanil kasutaja viimase 3
mddtmise keskmine vaartus (koos tahisega "A3"). Iga uue vajutusega M - nupule

@ kuvatakse kasutaja kdikide mddtmistulemuste keskmine vaartus (“AL"),
viimasel 7 paeval hommikul kella 5 ja 9 vahel teostatud modtmiste keskmine
vaartus ("AM") viimasel 7 péaeval kella 18 ja 20 vahel teostatud md&dtmiste

keskmine véaartus ("PM"). Vajutades veelkord M - nuppu @ kuvatakse viimati
moddetud vaartus. M - nupu @ edasisel vajutamisel kuvatakse jarjest varasemad
mddatevaartused. Kui moéotevaartusi pole salvestatud, kuvatakse ekraanil "0".

Kui 1 minuti jooksul Uhtki nuppu ei vajutata, lilitub seade salvestatud andmete

vaatamise reziimis automaatselt valja. ¢"y -nupu @ vajutamisega saab salvestatud
andmete vaatamise reziimist valjuda ja samas seadme valja lulitada. Kui kasutaja
alla on salvestatud 120 médtevaartust, kustutatakse uue vaartuse salvestamisel

kdige vanem vaartus.

Salvestatud andmete kustutamine

Kasutaja salvestatud vaartuste kustutamiseks kuvage koigepealt vastava
kasutaja mis tahes vaartus (vt "Salvestatud vaartuste kuvamine").

Seejarel vajutage M - nuppu @ ja hoidke seda u 3 sekundit all. Ekraanil kuvatakse

"CL" ja "00" ja vaartused on kustutatud.

Vead ja nende k&rvaldamine

Probleemidest ja vigadest annavad mérku jargmised siimbolid ekraanil:

Teade Pdhjus ja kérvaldamine

Hi vdi Lo M&6tmistulemus asub véljaspool
mdo&tmispiirkonda. Teostage mddtmine veelkord ja
pbdorduge vajadusel arsti poole.

Ebaharilikud Mansett pole Gigesti paigaldatud; médtmise ajal

mdo&tmistulemused liigutati voi raagiti Vale kehaasend Siidame arutmia.
Teostage md6tmine veelkord ja

poorduge vajadusel arsti poole.

(N ]

Asendage koik patareid.

ErO/Erl1/Er2 Réhuslisteem on mdo6tmise alguses ebastabiilne /
viga siistoolse rohu mddtmisel / viga diastoolse
réhu mdotmisel —

Arge liigutage méotmise ajal!

Roéhuststeem on blokeeritud v8i on mansett
taispumpamisel liiga tihedalt imber k&sivarre
/ rdhuslisteem ei ole dhutihe v8i on mansett
taispumpamisel liiga 16dvalt imber kasivarre —
Paigaldage mansett digesti!

Er3/Er4

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Manseti réhk on tle 300 mmHg / manseti réhk on
Ule 160 sekundi jooksul ule 15 mmHg / EEPROM
juurdepaasu viga / viga seadme funktsioonide
kontrollimisel / r6huanduri viga — m&0tke 5 minuti
mooddumisel uuesti!

Tommake manseti avatud pool niimoodi labi metallist klambri, et takjakinnitus
jaéks véljapoole ja mansett votaks silindri kuju (joonis 1). Témmake mansett

Seade ei reageeri
nupule vajutamisel
vOi patareide
sisestamisel

Votke patareid vélja, oodake 5 minutit ja
sisestage need uuesti.

. Paigutage 6huvoolik kée keskele samale joonele keskmise sdrmega (joonis 2)
(a). Manseti alumine serv peab seejuures olema 1-2 cm kitinarnukist tilespoole

Kui probleem ei lahene, votke ihendust tootjaga. Arge seadet ise avage.

Puhastus ja hooldus

Enne seadme puhastamist eemaldage sellest patareid. Puhastage seadet ja
mansetti pehme lapiga, mida on kergelt seebilahuses niisutatud. Arge kasutage mitte
mingil juhul tugevatoimelisi puhastusvahendeid, t66stusbensiini, alkoholi, lahustit,
bensiini vms. Arge kastke ei seadet ega uhtki selle tarvikut vette. Kindlustage, et
seadmesse ei satuks niiskust. Kasutage seadet taas alles siis, kui see on taiesti
kuiv. Pumbake mansetti 6hku ainult siis, kui see on paigaldatud Gmber &lavarre.
Hoidke seadet otsese paikesevalguse, mustuse ja niiskuse eest. Arge jatke seadet
liiga kuuma voi kiilma katte. Kui te seadet ei kasuta, hoidke seda originaalpakendis.
Hoidke seadet puhtas ja kuivas kohas.

Metroloogiline kontroll:

Tootja on seadme kalibreerinud kaheks aastaks. Arilisel eesmargil kasutatavat
seadet tuleb vahemalt iga kahe aasta jarel metroloogiliselt kontrollida. Kontrollimine
on tasuline ja selle vdib labi viia padev asutus vdi volitatud hooldusteenistused
vastavalt meditsiiniseadmete kasutaja maarusele. Seadet saab ohutult ja
nduetekohaselt kasutada vahemalt 10 000 m&6tmiseks vdi kolme aasta jooksul.
Mansettide terviklikkus on garanteeritud ka parast 1000 avamis- ja sulgemistsuklit.

Jaatmekaitlus
Seda seadet ei tohi kbrvaldada koos olmejaatmetega.
Iga tarbija on kohustatud k&ik elektrilised voi elektroonilised seadmed
viima — Ukskdik, kas need sisaldavad saasteaineid vdi mitte — oma linna
kogumispunkti v6i kauplusesse, et anda oma panus keskkonnaso@bralikku
H jaatmete korvaldamisse.
Enne seadme kasutuselt kdrvaldamist, eemaldage sellest patareid. Arge
visake kasutatud patareisid olmejaatmete hulka, vaid kdrvaldage need
ohtlike jaatmetena vdi viige patareide kogumispunkti poes. Podorduge
jaatmekaitluseks kohaliku omavalitsuse vdi oma miiigiesindaja poole.

Standardid ja digusaktid

See verer6humddtja vastab ELi standardile mitteinvasiivsete sfigmomanomeetrite
kohta. Seade on sertifitseeritud vastavalt EU-méaérustele ja sellel on CE-margis
(vastavusmargis) ,CE 0297*.

Vastab ndukogu direktiivile 93/42/EMU, 14. juuni 1993, meditsiiniseadmete kohta.
Vélja tootatud ja toodetud vastavalt jargmistele Euroopa standarditele: EN 60601-
1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3:1997 + A2:2009.
Elektromagnetiline thilduvus: Seade vastab standardile EN 60601-1-2:2007 ja
AC:2010 elektromagnetilise Uhilduvuse kohta. Nende médteandmete Uksikasjad
leiate eraldi lisast.

Tehnilised andmed
Nimi ja mudel : medisana vererdhumdbétja

BU 535
: Digitaalne ekraan
: 2 x 120 modteandmete jaoks, sh kuupéev ja
kellaaeg
: ostsillomeetriline

16V =,4x15VAAA-patarei LRO3

Kuvastiisteem
Salvestatud kasutajad

Md&6tmise meetod
Toiteallikas

Vererdhu mddtevahemik : 40-260 mmHg
Pulsi m&dtevahemik : 40-180 166ki/min
Maksimaalne mdotmishalve .+ 3 mmHg

staatilise réhu puhul
Maksimaalne md6tmishalve
pulsisageduse puhul
Réhutoide

Ohu valjalaskmine

Autom. valjalilitus
Too6tingimused

: + 5% vaartusest

: Automaatne pumbaga

: Automaatne

: parast umbes 1 minutit

=10 °C kuni +40 °C, < 85% suhteline
Ohuniiskus; 6hurdhk 80-105 kPa

:-20 °C kuni +50 °C, < 85% suhteline
6huniiskus; dhurdhk 80-105 kPa

:u 150 x 95 x 41 mm (P x L x K)

Hoiustamistingimused

Mo6dtmed (pohiseade)

Mansett : 22 - 36 cm taiskasvanutele

Kaal :u 235 g ilma patareideta

Tootenumber 151176

EAN-number 140 15588 51176 9

Eritarvikud : - mansett M 22—-36 cm keskmise dlavarre

Umbermd&6duga taiskasvanutele
Art.-Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- mansett L 30-42 cm suure Glavarre
Umbermd&6duga téaiskasvanutele
Art.-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale diguse
teha tehnilisi ja disainialaseid muudatusi.

Selle kasutusjuhendi olemasoleva ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt:
www.medisana.com

Garantii- ja remonditingimused
P66rduge garantiindude korral oma edasimuja v&i otse teeninduspunkti poole. Kui
peaksite seadme meile saatma, kirjeldage viga ja lisage koopia ostudokumendist.

Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:

1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupéevast.
Garantiindude korral tuleb ette naidata ostukviitung voi arve.
2. Materjali- v&i tootmisvigadest tulenevad puudused koérvaldatakse
garantiiperioodil tasuta.
3. Garantiiperiood ei pikene garantii
seadmele.
. Garantii alla ei kuulu:
. koik vaarast kasutamist, nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud.
. kahjud, mis on tekkinud ostja v&i volitamata kolmandate isikute sekkumiste voi
remondi tagajarjel.
. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde vodi
teeninduspunkti saatmisel.
d.loomuliku kulumisega tarvikud, nt patareid jms.
5. vastutus seadmest p&hjustatud otseste vdi kaudsete kahjude eest on vélistatud
ka siis, kui seadme enda kahju kuulub garantii alla.

korras véljavahetatud detailidele ega

oo BN

(¢]

M medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, SAKSAMAA.

Teeninduse aadressi leiate eraldiseisvalt lisalehelt.



Asinsspiediena meéritajs

LietoSanas instrukcija

LV lerice un LCD displejs
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Noteikumiem atbilstosa lietoSana

® Sis ir automatiskas darbibas asinsspiediena
meritajs, kas ir paredzéts asinsspiediena
méri$anai majas apstaklos. ST ir neinvaziva
asinsspiediena mériSanas sistéma, kas ir
paredzéta sistoliska un diastoliska asinsspiediena,
ka arT pulsa mériSanai pieaugusajiem, izmantojot
oscilometrisko metodi ar aproci, kas tiek aplikta
ap augsdelmu. Aproces apkartmérs ir 22 — 42 cm.

®
e
®

Piegades komplekts

Vispirms parbaudiet, vai ierices komplektacija ir
pilniga.

Piegades komplekta ir ieklauts:

* 1 medisana asinsspiediena méritajs BU 535
* 4 baterijas (tips AAA, LR 03) 1,5V

» 1 manSete ar gaisa $|ateni

1 uzglabasanas karba

« 1 lietoSanas instrukcija

Kontrindikacijas

® lerice nav piemérota asinsspiediena mérisanai
bérniem. Par lietoSanu vecakiem bérniem ludziet
sava arsta konsultaciju.

® Cilvekiem ar spécigu aritmiju ST ierice nav
piemérota.

Ja, izpakojot ierici, konstatéjat transportéSanas
laika radusos bojajumus, lddzu, nekavéjoties
sazinieties ar savu tirgotaju.

Simbolu skaidrojums

SVARIGI!

levérojiet lieto$anas instrukciju! STs
instrukcijas neievéroS$ana var izraisit
smagas traumas vai ierices bojajumus.

Visparigi nepareizu mérijjumu céloni

® Pirms mérijuma veikSanas 5-10 minates atpatieties
un neédiet neko, nedzeriet alkoholu, nesmékeéjiet,
neveiciet fizisku darbu, nesportojiet un neejiet
vanna. Visi Sie faktori var ietekmé&t mérijuma
rezultatu.

® Nonemiet visus apgérba gabalus, kuri parak ciesi
pieklaujas josu augSdelmam.

® Mérijumu vienmeér veiciet uz vienas un tas pasas
rokas (parasti kreisas).

® Meériet savu asinsspiedienu regulari, katru dienu
viena un taja pasa laika, jo asinsspiediens dienas

BRIDINAJUMS
levérojiet 8Ts bridindjuma norades, lai
noveérstu iespéjamas lietotaja traumas.

UZMANIBU
levérojiet $1s norades, lai novérstu
iespéjamos ierices bojajumus.

-[>>

IEVERIBAI gaita mainas.
8Ts norades sniedz jums derigu papildu ® Visi pacienta méginajumi atbalstit savu roku var
informaciju paaugstinat asinsspiedienu.

® NodroSiniet értu un atslabinoSu stavokli un
mérijuma laika nesasprindziniet rokas muskulus,
kurai tiek veikts mérijjums. Ja nepiecieSams,
lietojiet atbalsta spilvenu.

® Ja rokas artérija atrodas zem vai virs sirds,
mérijums nebls precizs.

® Valiga vai atvérta aproce rada neprecizu mérijumu.

par uzstadisanu vai lietoSanu.

lerices klasifikacija: tips BF

LOT numurs = g 215 acind =
® Atkartotu mérijumu rezultata asinis sakrajas
roka, kas var izraisit nepareizu rezultatu. Secigus
5 am asinsspiediena mérijumus veiciet ar 1,5 minates
Razotajs P !

ilgiem starplaikiem vai arT péc rokas turéSanas
pacelta stavokl ta, lai sakratas asinis varétu

. aizplast.
Razo$anas datums P
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LV Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet lietoSanas
instrukciju — TpasSi drosibas noradijumus - un
saglabajiet lietoSanas instrukciju turpmakai
izmantoSanai. Nododot ierici citiem, obligati iedodiet
Iidzi ari So lietoSanas instrukciju.

+ lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai. Ja jums ir veselibas problémas,
pirms lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu.

* Izmantojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam paredzétajam
mérkim. Ja ierfce tiek lietota neatbilstoSi paredzétajam mérkim, garantija tiek
anuléeta.

+ Slimibu, pieméram, arterialo asinsrites traucéjumu gadijuma pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstu.

» Nelietojiet ierici kardiostimulatora sirdsdarbibas frekvences kontrolei.

+ Tapat ka visiem oscilometriskajiem asinsspiediena méritajiem, art $aja iericé
noteikti mediciniskie stavokli var izraisit neprecizus mérijjumu rezultatus. Sie
mediciniskie stavokli var bat: sirdsdarbibas traucéjumi, zems asinsspiediens,
asinsrites traucéjumi, Soka stavoklis, diabéts, gratnieciba, preeklampsija u.c.
Tapéc pirms ierices lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu.

« Siierice nav piemérota medicinisku diagnozu uzstadisanai. Mérijumu vértibu
sniegta informacija ir izmantojama vienigi atsaucei un kontrolei. Vérsieties
pie sava arsta, lai iegdtu informaciju par jums nepiecieSamajam arstéSanas
proceddram un medikamentiem.

+ Aritmijas identificéSana neaizst3j sirds izmekléjumus profesionala arstniecibas
iestade. Vajadzibas gadijuma noskaidrojiet pie sava arsta, kadas arstéSanas
procediras vai mediciniskie pasakumi jums ir nepiecieSami.

« Sirdsadarbibas traucéjumi jeb aritmija izraisa neregularu pulsu. Mérjjumiem
izmantojot oscilometrisko asinsspiediena méritaju, tas var apgratinat pareizas
mérijuma veértibas noteikSanu. Sis ierices elektroniska sistéma spéj atpazit
nevienmérigu pulsu un par to signalizé ar simbolu )., kas paradas ierices
displeja. Sada gadijuma sazinieties ar savu arstu.

* Li{dzu, sazinieties ar savu arstu par iesp&jamajiem individualajiem riskiem, kas
var rasties, uzliekot So spiediena mériSanas aproci.

* Mérjuma laika sajutot nepatikamas izjatas, pieméram, sapes plaukstas
locttava vai citas stidzibas, vai arT aprocé gaiss tiek iestknéts bez partraukuma,
nospiediet (! taustinu @, lai nodro$inatu tdlitgju gaisa izvadi no aproces.
Atbrivojiet manseti un nonemiet to no augSdelma.

+ Daudzi atkartoti asinsspiediena mérijumi var radit nevélamas blaknes,
pieméram, nervu saspieSanu vai trombus.

» Asinsspiediena mérijumi, Tpasi, tad, ja ierici lieto biezi, uz adas var atstat
lietoSanas pédas, kuras ar laiku mazinas un vairs nav redzamas. Atseviskos
gadijumos S§is lietoSanas pédas var but redzamas vél vairakas dienas.
NepiecieSamibas gadijuma konsultéjaties ar arstu, lai iegitu papildu
informaciju.

+ Slierice nav paredzéta, lai to lietotu cilveki ar ierobezotam fiziskam, sensoram
vai garigam spéjam, ka art bez pieredzes un/vai zinasanam, iznemot gadijumus,
ja Sos cilvékus vinu pasu droSibas garantéSanas nolika uzrauga kompetenta
persona vai arT §T persona sniedz konsultacijas par ierices lietosanu.

+ Sis asinsspiediena méritajs ir paredzéts pieaugusajiem. lerices lietoSana
Zidainiem un bérniem ir aizliegta. Ja vélaties So ierici lietot jaunieSiem,
konsultéjaties ar arstu.

» Bérniem So ierici lietot ir aizliegts. Medicinas ierices nav rotallieta!

» Siku detalu, pieméram, iepakojuma materiala, bateriju, bateriju nodalijuma
vaka u.t.t. noriSana var izraisit nosmaksanu.

» Pirms ierices lietoSanas lietotaja pienakums ir parbaudit, vai ierice ir droSa un
vai ta darbojas pareizi.

+ lerici drikst lietot tikai, ievérojot sadala "Tehniskie dati" minétos apkartéjas
vides apstak|us, pretéja gadijuma mérijumu rezultati bas neprecizi.

* Nelietojiet ierici brauco$a transportlidzeklr.

* Nelietojiet ierici telpas ar intensivu starojumu vai vidé, kura atrodas ierices,
kuras rada intensivu starojumu, pieméram, radiosignalu raiditaji, mobilie
talruni vai mikrovilnu krasnis. Sadi var rasties ierices darbibas trauc&jumi vai
tikt iegltas nepareizas mérijumu vértibas.

* Nelietojiet ierici uzliesmojoSas gazes (pieméram, anestézijas gazu, skabekla
vai tdenraza) vai uzliesmojoSu Skidrumu (pieméram, alkohola) tuvuma.

+ Pirms ierices lietoSanas sazinieties ar arstu, ja:

- aproce ir jaliek uz savainotas vai apdegusas adas;

- aproce ir jaliek uz kermena locekliem, kuros ir izveidots katetra pieslégums
vai ievadits Sunts;

- aproce ir jaliek kermena pusé, kura ir veikta mastektomija;

- viena un taja pasa kermena dala ir nepiecieSams veikt asinsspiediena
meérTjumu un vienlaikus vél citus mértjumus;

- ir nepiecieSams uzraudzit lietotaja asinsrites sistému.

* Izmantojiet vienigi piegades komplekta ieklauto aproci un neizmantojiet to
vienlaicigi vairakiem cilvékiem, lai izvairitos no inficéSanas riska.

» Lieciet aproci tikai ap kreisas plaukstas locitavu, un nelieciet to ap citam
kermena dalam.

» Aproci nedrikst likt virsi apgérbam. Tas var izraisit neprecizus mérjjumu

rezultatus vai nodarit miesas bojajumus!

Neparlociet un nelociet aproci, ka arT nevelciet to pari asam Skautném.

Neveiciet iericé nekadas izmainas.

Neizjauciet ierici pa dalam.

Izvairieties no augstas temperatiras un tieSiem saules stariem.

Aizsargajiet ierici pret mitrumu. Ja iericé tomeér ieklst Skidrums, nekavejoties

iznemiet baterijas un izvairieties no ierices turpmakas lietoSanas. Saja

gadijuma sazinieties ar savu tirgotaju vai art tieSi ar mums.

« Darbibas traucéjumu gadijuma nelabojiet ierici pats. Uzticiet remontdarbus
tikai sertificétiem servisiem.

» lerici uzglabajot vésuma, pirms lietoSanas ieteicams tai kadu bridi laut
pielagoties istabas temperatarai.

benzinu.

» Aizsargajiet ierici pret stipriem triecieniem un nelaujiet tai nokrist.

* Nespraudiet ierices atverés nekadus priekSmetus un nespiediet taustinus ar
spéku vai izmantojot smailus priekSmetus, jo tas var sabojat ierici.

» Japlanojat ierici ilgaku laiku nelietot, iznemiet no tas baterijas.

DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM

® Neizardiet baterijas!

® Nomainiet baterijas, kad ekrana paradas baterijas simbols.

® Baterijas ar vaju darbibu nekavéjoties iznemiet no bateriju nodalijuma, jo tas
var iztecét un sabojat ierici!

® Paaugstinats iztecéSanas risks! Izvairieties no saskares ar adu, acim un
glotadu! Saskaroties ar baterijas skabi, nekavéjoties noskalojiet skartas vietas
ar lielu Gdens daudzumu un ladziet arsta palidzibu!

® Ja baterija tiek norita, nekavéjoties lUdziet arsta palidzibu!

® Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

levietojiet tikai viena tipa baterijas, nelietojiet kopa dazada tipa, ka ari lietotas
un jaunas baterijas!

levietojiet baterijas pareizi — pievérsiet uzmanibu to polaritatei!

Glab3jiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

Neveiciet atkartotu bateriju uzladi! Pastav spradziena risks!

Neveidojiet Tsslegumu! Pastav spradziena risks!

Nemetiet uguni! Pastav spradziena risks!

Neizmetiet izlietotas baterijas un akumulatorus sadzives atkritumos, bet
gan Tpaso atkritumu tvertné vai art nododiet tas bateriju savakSanas punkta
specializétajos veikalos!

lerice un LCD displejs

@ Augsdelma mandete @ Asinsspiediena indikators (zal$ - dzeltens - oranzs -
sarkans) @© LCD radijums (displejs) @ Taustins (! (STARTS/STOP)

@ Taustin$ M (atminas atvérSana) @ Bateriju nodalijums (apakSpusé)

@ Gaisa Slitenes spraudsavienojums @ Pulkstena laika radijums
© Datuma radijums ® Sistoliska spiediena radijums ® Diastoliska
spiediena radijums ® Pulsa frekvences radijums ® Pulsa simbols
® Simbols, kas apzimé Nulles spiediena mekléSana ® Atminas vietas
numurs @ Simbols M (atmina) @ Asinsspiediena indikators @ Bateriju
nomainas simbols @ Lietotaju atmina & Nevienmériga pulsa radijums

Kas ir asinsspiediens?

Asinsspiediens ir spiediens, kas veidojas asinsvados katra sirds sitiena laika. Kad
sirds saraujas (= sistole) un asinis tiek iesiknétas artérijas, spiediens palielinas.
ST augstaka vertiba tiek apziméta ka sistoliskais spiediens un asinsspiediena
mérijuma laika ta tiek izmérita ka pirma vértiba. Kad sirds muskulis atslabst, lai
uznemtu jaunu asins daudzumu, samazinas art spiediens artérijas. Kad audi ir
atslabusi, tiek izmérita otra vértiba - diastoliskais spiediens.

Ka tiek veikts mérjjums?

medisana BU 535 ir asinsspiediena méritajs, kas paredzéts asinsspiediena
mérisanai uz augsSdelma. Mérijjums tiek veikts, izmantojot mikroprocesoru, kas
ar spiediena sensora palidzibu analizé spiediena svarstibas, kuras rodas virs
artérijas, asinsspiediena mériSanas aprocé ievadot gaisu un péc tam to atkal
izvadot no aproces.

Asinsspiediena klasifikacija

Sistoliskais | Diastoliskais Asinsspiediena
mmHg mmHg indikators @ / ®
2180 =110 St'pr.' paal_lgs_tméts sarkans

asinsspiediens
160-179 100-109 vidéjs asinsspiediens oranzs
140-159 90-99 viegli paaugstinats dzeltens
asinsspiediens
130-139 85-89 nedaudz paaugstinats zal3
asinsspiediens ’
120-129 80-84 normals asinsspiediens zal$
<120 <80 optimals asinsspiediens zal$

BRIDINAJUMS
Parak zems asinsspiediens rada draudus veselibai!

Reiboni var radit bistamas situacijas (pieméram, atrodoties uz
trepém vai piedaloties celu satiksmé)!

Meérijumu ietekmésana un analize

® Meériet asinsspiedienu vairakas reizes, saglabajiet rezultatus un péc tam
tos savstarpgji salidziniet. Neizdariet secindjumus, vadoties tikai no viena
rezultata.

® Jusu asinsspiediena vértibas vienmér janovérté arstam, kur§ parzina arl
jusu slimibu vésturi. Regulari lietojot ierici un pierakstot vértibas sava arsta
informésanai, ik pa laikam informéjiet savu arstu par Siem rezultatiem un
izmainam tajos.

® Ja, neskatoties uz pareizu ierices lietoSanu, mérijuma sistoliska un diastoliska
vértiba liekas neierasta (parak augsta vai parak zema) un ta atkartojas vairakas
reizes, informéjiet par to savu arstu. Dariet to ar tad, ja retos gadijumos
neregulara vai vaja pulsa dé| nav iespéjams veikt mérijjumus.

Ekspluatacijas sakSana

Bateriju ievietoSana/nomaina

Pirms ierices lietoSanas ievietojiet taja komplekta ieklautas baterijas. lerices
apakSpusé atrodas bateriju nodalljuma vacin$ @. Atveriet to, velkot to virziena
uz aru. levietojiet 4 komplekta ieklautas 1,5 V baterijas (tips AAA LR03). To darot,
parbaudiet bateriju polaritati (ta, ka atziméts bateriju nodalijuma).

Atkal aizveriet bateriju nodalljumu. Nekavéjoties nomainiet baterijas, ja displeja
© paradas bateriju mainas simbols &3 ® vai arl, ja péc ieslégSanas, displeja
nekas netiek attélots.

lestatijumi: radijuma formats, datums, pulkstena laiks

Lai nodroSinatu pareizu ierices darbibu, nepiecieSams iestatit pulkstena laiku
un datumu. Uzreiz péc bateriju ievietoSanas ierice 1 minGti atrodas iestatiSanas
reZima, lai péc tam parslégtos gaidstaves rezima. Jebkura bridi varat atvert
iestatisanas rezimu, apm. 2 sekundes vienlaikus turot nospiestu taustinu () @
un taustinu M @. lestatiSanas rezima vispirms paradas pulkstena laika radijuma
formata iestatiSanas lodzin$ (24 vai 12 stundu)

Ar taustinu M @ iespéjams iestatit vélamo vértibu. PEc tam nospiediet taustinu
(" @, lai varétu iestatit datumu un pulkstena laiku. Secigi iestatiet gadu, ménesi,
dienu, stundas un minates. NospieZot taustinu taustinu M @, mirgojoSo vértibu
var izmainit. Ar taustinu ¢!y @ apstipriniet iestatito vértibu un parejiet uz nakamo
iestatjumu. Péc mind$u iestati38anas un nospiezot uz (Y@, visi iestatijumi ir
veikti un ierice atkartoti parslédzas gaidstaves rezima. Ja iestatijumu veik§anas
laika ilgak par 1 mindti netiek ievadita neviena vértiba, ierice automatiski
parslédzas uz gaidstaves rezimu. Veicot bateriju nomainu, dati tiek zaudéti, un
tos nepiecieSams iestatit no jauna.

Mansetes uzlikSana

1. Pirms ierices lietoSanas iespraudiet gaisa $|utenes uzgali atveré, kas atrodas
ierices kreisaja pusé @.

2. ManSetes valgjo pusi virziet cauri metala skavai ta, lai lipaizdare atrastos
armalad un veidotos cilindriska forma (1. att.). Bidiet manSeti pari savam
kreisajam augSdelmam.

3. Novietojiet gaisa Slateni rokas vidusdala vidéja pirksta pagarinajuma (2, att.)
(a). ManSetes apak$éjai malai vajadzétu atrasties 1-2 cm virs elkona (b).
Nospriegojiet manseti un aizveriet lipaizdari (c).

4. Veiciet mérfjumu uz aug$delma, ko nenosedz apgérbs.
5. Tikai tad, ja manSeti nav iesp&jams aplikt ap kreiso roku, aplieciet to ap labo

roku. Mérijumiem vienmér jaizmanto viena un ta pati roka!

6. Pareiza mériSanas pozicija sédus poza (3. att.).
Asinsspiediena mérisana

Péc pareizas mansSetes aplik§anas ap roku varat sakt mérijumu.
1. leslédziet ierici, nospiezot taustinu (") @.

Displeja Tsu bridi kltst redzami visi attélotie simboli.

2. medisana asinsspiediena méritajs BU 535 nodroSina iespéju izméritas

vértibas piesaistit divam dazadam atminam. Katra atmina ir pieejamas
120 atminas vietas. Péc ierices ieslégSanas nospiediet M taustinu @, lai
izveletos lietotaju 1 vai 2. Ja apm. 5 sekunzu laika netiek izvéléts neviens
lietotajs, mérjums tiek attiecinats uz tikko paradrto lietotaju.

3. Tiek paradita peédéja izméerita vértiba atlasitajam lietotajam (ja neviena vértiba

nav saglabata, atveras "0"). lerice tagad sak pilniba iztukSot aproci - atveras
nulles spiediena mekléSanas simbols ®.

4. lerice tagad ir gatava veikt mérijjumu un automatiski IEnam piepas aproci, lai

veiktu asinsspiediena mérijjumu. PieaugoSais spiediens tiek radits displeja.
lerice piepud$ aproci Iidz bridim, kad ir sasniegts mérjjumam pietiekoSs
spiediens. Péc tam ierice Iéni izvada gaisu no aproces un veic mérijjumu.
Tiklidz ierice uztver signalu, displeja sak mirgot pulsa simbols 4 ®.

5. Kad mérijums ir pabeigts, gaiss no aproces tiek izlaists. Displeja tiek

attélots sistoliskais un diastoliskais asinsspiediens, ka art pulsa vértiba @.
Atbilstosi asinsspiediena klasifikacijai asinsspiediena indikators & tiek

attélots [1dzas atbilstoSas krasas stabinam. Ja mériSanas laika ierice konstate
nevienmérigu pulsu, izmérito vértibu radisanas laika simbols W B.

BRIDINAJUMS
Balstoties uz pasrocigi veiktiem mérijjumiem, neveiciet

nekadas terapeitiskas darbibas.
Nekada gadijuma nemainiet izrakstitu zalu devu.

6. Izméritas vertibas automatiski tiek saglabatas atlasitaja atmina ( r?] vair% )

Katra atmina iespéjams saglabat lidz 120 mérijumu vértibam ar pulkstena
laika un datuma noradi.

7. Mérjumu rezultati paliek redzami displeja. Nenospiezot nevienu taustinu,

ierice péc apm. 1 mindtes automatiski izsleédzas, vai arf to var izslégt ar (y
taustinu @.

Mérijuma partraukSana

Ja kada iemesla dé| rodas nepiecieSamiba partraukt asinsspiediena mérijumu

(pieméram, pacientam jatoties slikti), jebkura bridi varat nospiest taustinu ¢*) @.
lerice nekavéjoties automatiski izlaiz gaisu no aproces.

Saglabato vertibu attéloSana

Sai iericei ir 2 atseviskas atminas, un katras ietilpiba ir 120 atminas vietas.
Rezultati automatiski tiek saglabati izvélétaja atmina. Lai skatitu saglabatas
mérijumu vértibas, iericei esot izslégtai, nospiediet M @ taustinu, lai aktivizétu

atminas skatiSanas rezimu. Tiek paradita lietotaju atmina (ﬁ] vai [?] ) ar saglabato

mérTjumu vértibu. Ar taustinu ¢!y @ atminu iesp&jams nomainit. Tagad nospiediet

taustinu M @, un displeja klast redzamas $T lietotaja pedéjo 3 mérijumu vidéjas
vértibas (kopa ar radijumu "A3"). Katru reizi nospiezot taustinu M@, atveras

lietotaja saglabato mérijumu vidéja vértiba ("AL"), pédé&jo 7 dienu visu saglabato
mérTjumu vidéja vértiba no plkst. 5 Iidz 9 ritd ("AM") un pédéjo 7 dienu visu

saglabato mérijumu vidéja vértiba no plkst. 18 Iidz 20 ("PM"). NospieZot taustinu

M @ vélreiz, displeja paradas pédéjais saglabatais mérijums. Atkartoti nospiezot

taustinu M @, atveras iepriek$&jas mérijumu vértibas. Ja neviena cita mérijjuma
vértiba nav saglabata, displeja paradas cipars "0".

Apm. 1 minQti nenospiezot nevienu taustinu, ierice atminas skatiSanas rezima
automatiski izsleédzas. NospieZot taustinu (") @, atminas skatiSanas rezimu
jebkura bridi var aizvért, vienlaikus izslédzot arT pasu ierici. Ja atmina jau ir
saglabatas 120 mérijumu vértibas un tiek saglabata jauna vértiba, vissenak
saglabata vertiba tiek dzésta.

Saglabato vertibu dzéSana

Ja vélaties dzést saglabatas veértibas, aktivizéjiet jebkuras attieciga lietotaja
vértibas attélosanu (sk. "Saglabato vértibu attélosana").

Nospiediet un apm. 3 sekundes turiet nospiestu taustinu M @. Displeja paradas
"CL" un "00" un vértibas ir dzéstas.

Kladas un to novérSana
Sadi displeja radijumi norada uz problémam vai klddam:

Radijums Célonis un novérsana

Hi vai Lo Meérijuma rezultats atrodas arpus izmérama
diapazona. Atkartojiet mérijumu un vajadzibas

gadijuma sazinieties ar savu arstu.

Neierasti mérjjumu Aproce nav pareizi uzlikta; kustibas vai runasana

rezultati mérijuma norises laika; nepareiza kermena poza;
sirds aritmija. Atkartojiet mérijumu un vajadzibas
gadijuma sazinieties ar savu arstu.
[\ ] Nomainiet baterijas.

Er0/Er1/Er2 Spiediena sistéma mérijuma sakuma ir nestabila /
kldda, mérot sistolisko spiedienu / klida,mérot
diastolisko spiedienu -

Meérijuma norises laika nekustieties!

Spiediena sistéma ir blokéta vai aproce gaisa
ievades laika ir parak ciesi uzlikta / spiediena
sistéma nav hermétiski noslégta vai aproce gaisa
ievades laika ir parak valigi uzlikta - Uzlieciet
aproci pareizi!

Er3/Er4

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Aproces spiediens ir virs 300 mmHg / aproces
spiediens ilgak par 160 sekundém parsniedz 15
mmHg / EEPROM piekluves klada / kluda ierices
funkciju testéSanas laika / spiediena sensora klida -
Péc 5 minatém veiciet mérijjumu vélreiz!

Nospiezot pogu vai Iznemiet baterijas, pagaidiet 5 mindtes un
péc bateriju nomainas| ielieciet tas atkal atpakal.
iericé nereagé.

Ja kadu problému nevarat atrisinat, sazinieties ar razotaju. Neizjauciet ierici

pasrocigi.

Tirisana un kopsana
Pirms ierices tiriSanas iznemiet no tas baterijas. Notiriet ierici un aproci ar
mikstu dranu, kas ir nedaudz samitrinata maiga ziepjudeni. Nekada gadijuma

nelietojiet asus tiriSanas Iidzeklus, alkoholu, ligrotnu, Skidinatajus vai benzinu
u.t.t. Neiegremdéjiet ierici vai tas papildu piederumus tdeni. NodroSiniet, lai
iericé neiekldtu mitrums. Lietojiet ierici tikai tad, kad ta ir pilniba nozuvusi.
Piepitiet manseti ar gaisu tikai tad, kad ta ir aplikta apkart augSdelmam.
Nepaklaujiet ierici tieSam saules starojumam, ka arT aizsargajiet to pret netirumiem
un mitrumu. Nepaklaujiet ierici |oti spéciga karstuma vai aukstuma iedarbibai. Ja
ierice netiek izmantota, glabajiet to originalaja iepakojuma. Glabajiet ierici tira un
sausa vieta.

Mérijumu tehniska parbaude:

razotajs ierici ir kalibréjis uz diviem gadiem. lerici lietojot komercialos noldkos,
mértjumu tehniska parbaude ir veicama ne retak ka reizi divos gados. Parbaude
ir maksas pakalpojums, un to var veikt kompetenta valsts iestade vai pilnvarots
apkopes un servisa centrs — atbilstosi "Regulai par medicinisko ieri¢u lietoSanu".
lerice ir paredzéta droSai lietoSanai saskana ar tas lietoSanas aprakstu vismaz
10 000 mérijumiem vai tris gadu ilgam lietoSanas laikam. Aproces mérijumu datu
patiesums ir garantéts arf péc 1000 aizdares atvérSanas un aizvérSanas darbtbam.

Utilizacija

So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos.

Katra patérétaja pienakums ir visas elektriskas vai elektroniskas ierices —
neatkarigi no ta, vai tajas ir bistamas vielas vai nav — nodot sava pilséta
izveidotaja savaksanas punkta vai art atgriezt tirdzniecibas vieta, lai tas
batu iespéjams nodot videi draudzigai utilizacijai.

Pirms ierices utilizacijas iznemiet baterijas. Neizmetiet lietotas baterijas
sadzives atkritumos, bet gan 1paSo atkritumu tvertné vai arl nododiet
tas bateriju savakS$anas punkta specializétajos veikalos. Ar jautajumiem
saistiba ar utilizaciju versieties savas pasdvaldibas atbildigaja iestadée vai
pie tirgotaja.

Direktivas un standarti

Sis asinsspiediena meéritajs atbilst ES standarta prasibdm par neinvaziviem
asinsspiediena méritajiem. Tas ir sertificéts saskana ar EK direktivam, un tam ir
pieskirta CE zime (atbilstibas simbols) “CE 0297”.

lerice atbilst ES Padomes 1993. gada 14. junija Direktivai 93/42/EEK par medicinas
iericem. lerices projektéSanas un izgatavoSanas laika tika ievéroti Sadi Eiropas
standarti: EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-
3:1997 + A2:2009.

Elektromagnétiska saderiba: lerice atbilst standarta EN 60601-1-2:2007 +
AC:2010 prasibam attieciba uz elektromagnétisko saderibu. Detalizéta informacija
par mérijumu datiem ir pieejama atseviSkaja pielikuma.

Tehniskie dati

Nosaukums un modelis

Radijumu sistéma
Atminas vietas
Mérijuma metode

Baro8ana
Asinsspiediena mértjjumu

: medisana asinsspiediena méritajs
BU 535
: digitalais displejs
: 2 x 120 mérijumu datiem kopa ar datumu un
pulkstena laiku
: oscilometriska
16V ~=,4x1,5V baterija AAALRO3
140 — 260 mmHg

diapazons

Pulsa mérijumu diapazons
Meérijumu maksimala novirze,

1 40 — 180 sitieni/min.
1+ 3 mmHg

statiskais spiediens

MeérTjumu maksimala novirze,

1+ 5 % no vértibas

pulsa vertibas

Spiediena radi$ana
Gaisa izlaiSana
Autom. izslégSanas
Darbibas apstakli

Uzglabasanas apstakli

Izméri (ierice)

: automatiski ar stkni

: automatiski

: péc apm. 1 mindtes

: +10 °C Iidz +40 °C, < 85 % relativais gaisa
mitrums; gaisa spiediens 80 kPa - 105 kPa

:-20 °C Iidz +50 °C, < 85 % relativais gaisa
mitrums; gaisa spiediens 80 kPa - 105 kPa

:apm. 150 x 95 x 41 mm (G x P x A)

Aproce : 22 - 36 cm pieaugu$ajiem
Svars : apm. 235 g bez baterijam
Preces numurs : 51176

EAN numurs :40 15588 51176 9

Specialie piederumi

: - aproce M 22 — 36 cm pieauguSajiem ar
vidéjo augSdelma apkartméru
preces Nr. 51135 / EAN 40 15588 51135 6
- aproce L 30 — 42 cm pieaugusajiem ar
spécigu augSdelma apkartméru
preces Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

Lai nepartraukti uzlabotu musu izstradajumus, paturam
tiesibas veikt tehniskas un vizualas izmainas.

Jaunako $Ts lietoSanas instrukcijas izdevumu mekIéjiet
www.medisana.com

Garantija / remonta noteikumi

Garantijas gadijuma, lidzu, griezieties sava specializétaja veikala vai tieSi servisa
centra. Ja vélaties ierici nosatit, noradiet bojajumu un pievienojiet iegades
dokumenta kopiju.

Saja gadijuma spéka ir $adi garantijas noteikumi:

1.

[ N w

i

medisana izstradajumiem tiek pieSkirta 3 gadu garantija, sakot no iegades
datuma. legades datums garantijas gadijuma jaapliecina ar iegades kviti vai
rékinu.

. Materialu vai razoSanas klimes garantijas darbibas laika tiek novérstas bez

maksas.

. Veicot garantijas remontu, garantijas darbibas laiks netiek pagarinats ne iericei,

ne ari nomainitajam detalam.

. Garantija neattiecas uz:
. visiem bojajumiem, kas ir raduSies noteikumiem neatbilstoSas lietoSanas dél,

pieméram, neievérojot lietoSanas instrukciju;
bojajumiem, kas ir radusies pircéja vai nepilnvarotu treSo personu veikta
remonta vai iejaukSanas dél;

. transportéSanas bojajumiem, kas ir radusies cela no razotaja lidz patérétgjam

vai ari nosutot servisam;

.piederumu detalam, kuras ir paklautas normalam nolietojumam, pieméram,

baterijam.

. Razotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem secigajiem bojajumiem,

kurus ir radijusi ierice arT tados gadijumos, ja bojajums iericei tiek atzits ka
garantijas gadijums.

M medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, VACIJA.

Servisa adrese ir noradita pievienotaja pavaddokumenta.



Kraujospudzio matuoklis

Naudojimo instrukcija

S S S S
I I

4 x LR0O3, 1.5V, AAA

Pristatomas komplektas

Pirmiausiai patikrinkite, ar prietaisas yra pilnos
komplektacijos.

Pakuotés turinj sudaro:

1 medisana kraujospidzio matuoklis BU 535
* 4 baterijos (AAA tipo, LR 03) 1,5V

* 1 mova su oro zarnele

« 1 laikymo déklas

« 1 naudojimo instrukcija

Jei iSpakave pastebéjote transportavimo
pazeidimy, nedelsdami susisiekite su savo
pardavéju.

Simboliy paaiskinimas

SVARBU

Laikykités naudojimo instrukcijoje
pateikty nurodymy! Nesilaikant pateikty
nurodymy galima sunkiai susiZeisti arba
padaryti didelés zalos prietaisui.

|SPEJIMAS

Privalote laikytis Sio jspéjamojo
nurodymo, kad iSvengtuméte galimy
naudotojo suzeidimy.

DEMESIO
Siy nurodymy laikytis batina, siekiant
iSvengti galimy prietaiso pazeidimy.

NURODYMAS

Sie nurodymai jums suteikia naudingos
papildomos informacijos

apie jrengima ir naudojima.

-1 B> P D

Prietaiso klasifikacija: BF tipas

Partijos numeris

Gamintojas

Pagaminimo data

LRES

51176 09/2020 Ver.1.2

LT Prietaisas ir LCD (skystujy kristaly)
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Naudojimas pagal paskirtj

* Sis automatinis elektroninis kraujosptdzio
matuoklis skirtas matuoti kraujospidj namuose.
Tai ne invaziné kraujospidZio matavimo sistema,
skirta matuoti diastolinj ir sistolinj kraujospudj bei
pulsa suaugusiajam, naudojant oscilometring
technologijg ir ant Zasto uzdedamg mova. Movos
apimtis yra ribota — nuo 22 iki 42 cm

Kontraindikacijos

® Prietaisas netinka matuoti kraujospadj vaikams.
Pasiteiraukite savo gydytojo, ar tinka naudoti
vyresniems vaikams.

* Sis prietaisas netinka asmenims, kurie turi stipriai
iSreikstg aritmija.

Bendros klaidingy matavimy priezastys

® Prie§ matuodami kraujospadj pailsékite 5-10
minugiy ir nevalgykite, nevartokite alkoholio,
nerdkykite, nedirbkite jokio fizinio darbo,
nesportuokite ir nesimaudykite. Sie faktoriai gali
jtakoti matavimo rezultats.

® Nusirenkite visus drabuzius, kurie verzia Zastg.

® Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (jprastai
kairiosios).

® Kraujospadj matuokite reguliariai, kas dieng, tuo
paciu laiku, nes dienos bégyje jis kinta.

® Bet kokie paciento bandymai atsiremti ant rankos,
gali pakelti kraujospudi;.

® Pasirlpinkite patogia bei nejtempta padétimi
ir matuojant nejtempkite rankos, ant kurios
matuojamas kraujospudis, raumens. Jei reikia,
naudokite atramine pagalvéle.

® Jei rankos arterija yra po Sirdimi arba vir$ jos,
matavimo rezultatas bus neteisingas.

® Dél atsilaisvinusios arba nukritusios movos
matavimas taip pat bus klaidingas.

® Kraujospadj matuojant pakartotinai, rankoje
susikaupia kraujo ir dél to rezultatas neteisingas.
Tarp vienas po kito atliekamy kraujospidzio
matavimy reikéty padaryti 1,5 minutés trukmés
pertraukas arba rankg palaikyti pakélus aukstyn,
kad istekéty susikaupes kraujas.

C€0297

LT Saugos nurodymai

Pries naudodami prietaisg, atidziai perskaitykite
naudojimo instrukcija, ypa¢ saugos nurodymus, ir
saugokite ja, jei prireikty véliau. Perduodami prietaisg
tretiesiems asmenims, buatinai perduokite ir Sig
naudojimo instrukcija.

» Prietaisas skirtas tik privaiam naudojimui. Jei kilty abejoniy dél sveikatos,
prie$ naudodami prietaisa pasitarkite su savo gydytoju.

» Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje apra8ytg paskirtj.Prietaisg
naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje apraSytg paskirti. Naudojant ne
pagal paskirtj, garantija negalioja.

« Jei sergate pavyzdziui, periferiniy arterijy okliuzija, prieS naudodami prietaisa
pasitarkite su savo gydytoju.

* Prietaiso negalima naudoti, norint patikrinti Sirdies stimuliatoriaus Sirdies
susitraukimy dazn;.

+ Kaip ir kity oscilometriniy kraujospidzio matuokliy, taip ir Sio, esant tam tikroms
medicininéms salygoms matavimo rezultatai gali bati netikslUs. Jos yra tokios:
Sirdies ritmo sutrikimai, Zemas kraujospudis, kraujotakos sutrikimai, Soko
blsenos, diabetas, néStumas, preeklampsija ir kt. PrieS naudodami prietaisa,
pasitarkite su savo gydytoju.

+ Sis prietaisas néra tinkama priemoné nustatyti medicinine diagnoze. Matavimo
reikSmés naudotinos tik kaip rekomendacinio pobidzio informacija. Klauskite
savo gydytojo, kad daugiau suzinotumeéte apie reikalingg gydymag ir vaistus.

+ Jei nustatoma aritmija, tai negali pakeisti profesionalaus Sirdies tyrimo. Jei
reikia, iSsiaiSkinkite su savo gydytoju, koks gydymas reikalingas ir kokiy
priemoniy reikia imtis.

« Sirdies ritmo sutrikimus arba aritmijg sukelia nereguliarus pulsas. Matuojant
su oscilometriniais kraujospudzio matuokliais gali bati sudétinga nustatyti
tinkamas matavimo reikSmes. Sis prietaisas sukonstruotas elektroniniu badu,
kad esant aritmijai ji blity atpazinta ir tai parodoma simboliu 8- ekrane. Tokiu
atveju kreipkités j savo gydytoja.

+ Kreipkités | savo gydytoja dél galimy, individualiy riziky, kylanc¢iy dél
verziamosios movos.

* Jei matavimo metu jaucCiate nemalonius pojacius, pvz., zZasto skausmg ar
kitokius nusiskundimus arba j mova nuolat pumpuojamas oras, paspauskite ¢!y
mygtukg @, kad i$ movos nedelsiant baty iSleistas oras. Atlaisvinkite mova ir
numikite nuo Zasto.

» Dazni kraujospidzio matavimai gali sukelti nepageidaujamy Salutiniy poveikiy,
pvz., nervo uzspaudimas arba tromby susidarymas.

» Kraujospldzio matavimas, ypa¢, jeigu tai darote daznai, ant odos gali palikti
laikinus naudojimo pédsakus. Karais Sie pedsakai gali bati matomi keletg dieny.
Jei reikia, pasitarkite su gydytoju, kad jis suteikty jums daugiau informacijos.

» Sio prietaiso negalima naudoti Zmonéms, turintiems fiziniy, jutiminiy arba
protiniy sutrikimy, asmenims, neturintiems patirties ir / arba nepakankamai
Ziniy, nebent juos prizidri uz saugg atsakingas asmuo arba jis apmokytas, kaip
reikia naudoti prietaisa.

» Sis kraujospidzio matuoklis skirtas suaugusiems. Jo negalima naudoti
kadikiams ir vaikams. Pasikonsultuokite su gydytoju, jei prietaisg norite naudoti
paaugliui.

* Vaikams draudziama naudotis prietaisu. Medicininés paskirties produktai ne
Zaislas!

+ Prarijus nedideles dalis, pvz., pakuotés medziaga, baterijg ar baterijos dangtelj
ir kt., galima uzdusti.

» Prie$ naudodamas prietaisg, naudotojas privalo jsitikinti, kad prietaisas saugiai
ir tvarkingai veikia.

» Prietaisg naudokite tik skyriuje , Techniniai duomenys® nurodytoms aplinkos
sglygoms, kitaip bus rodomi netikslis matavimo rezultatai.

» Prietaiso nenaudokite vaziuojanciose transporto priemonése.

» Prietaiso negalima naudoti intensyvios spinduliuotés patalpose arba aplinkoje,
kurioje intensyviai spinduliuoja prietaisai, pvz., radijo siystuvai, mobilieji
telefonai ar mikrobangy krosnelés. Taip gali atsirasti funkciniai sutrikimai arba
neteisingos matavimy reikSmeés.

» Prietaiso nenaudokite prie degiy dujy (pvz., anestetiniy dujy, deguonies arba
vandenilio) arba degiy skysciy (pvz., alkoholio).

» Prie$ pradédami naudoti §j prietaisg kreipkités j gydytoja, jeigu:

- mova turésite uzmauti ant suzeisty arba nudeginty viety;

- mova turésite mauti ant galQniy, j kurias jvesta kateterio jungtis arba jos
Suntuotos;

- movg turésite mauti toje kiino puséje, kurioje yra mastektomija;

- kraujospudj reikia matuoti toje pacioje kino dalyje, kurioje vykdomi kiti
matavimai;

- turi bati tikrinama naudotojo kraujotaka.

* Nenaudokite kitos movos, o tik tg kuri buvo komplekte ir tos pacios movos
nesidalinkite su kitais asmenimis, kad iSvengtuméte infekcijy.

» Mova maukite tik ant kairiojo zasto.

Movos nemaukite ant raby. Tai gali nulemti netikslius matavimo rezultatus arba

suzeisti!

Nespauskite ir nelankstykite movos ir netraukite jos per astrius kampus.

Neatlikite jokiy prietaisy pakeitimy.

Prietaiso neardykite.

Saugokite nuo aukstos temperatdros ir tiesioginiy saulés spinduliy.

Saugokite prietaisg nuo drégmeés. Jei vis dél to j prietaisg pateko drégmeés, is

karto iSimkite baterijas ir prietaiso nenaudokite. Tokiu atveju kreipkités j savo

prekybininka arba tiesiai j mus.

« Jei prietaisas sugedo, netaisykite jo patys. Remonto darbus paveskite atlikti tik
igaliotoms klienty aptarnavimo tarnyboms.Remonto darbus paveskite atlikti tik
igaliotoms klienty aptarnavimo tarnyboms.

+ Jei prietaisg saugojote esant Zemai temperatarai, prieS naudodami Siek tiek
palaikykite kambario temperaturoje, kad aklimatizuotysi.

» Prietaisui valyti jokiu bddu nenaudokite skiedikliy (tirpikliy), alkoholio arba
benzino.

» Saugokite prietaisg nuo stipriy smagiy ir neleiskite kad nukristy.

» | prietaiso angas nekiskite daikty ir mygtuky nespauskite naudodami jégg arba
astrius daiktus, nes taip galite sugadinti prietaisa.

+ ISimkite baterijas, jei nenaudojate prietaiso ilgesnj laika.

BATERIJY NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

® Neardykite baterijy!

® Pakeiskite baterijas naujomis, kai ekrane rodomas baterijos simbolis.

® |Ssikrovusias baterijas nedelsdami iSimkite i$ baterijy déklo, nes jos gali iStekéti
ir sugadinti prietaisg!

® Didesnis iStekéjimo pavojus, saugokités, kad iStekéjusio skyscio nepatekty
ant odos, gleivinés ar j akis! Jei apsiliejote baterijy ragstimi, atitinkamas vietas
i§ karto nuplaukite dideliu kiekiu Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités j
gydytoja!

® Jei prarijote baterija, tuoj pat kreipkités j gydytojg!

® Visuomet keiskite abi baterijas!

Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir
naujy baterijy!

Teisingai jdékite baterijas, atsizvelkite j poliariSkuma!i

Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietojeli

Nejkraukite baterijy! Kyla sprogimo pavojus!

Venkite trumpojo jungimo! Kyla sprogimo pavojus!

Nemeskite j ugnj! Kyla sprogimo pavojus!

Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis,
juos iSmeskite kaip pavojingas atliekas arba pristatykite j baterijy surinkimo
vietg prekyvietéje!

Prietaisas ir skystuyjuy kristaly ekranas

@ zastomova @ kraujospudzio indikatorius (Zalia - geltona - oranziné - raudona)
© LCD (skystujy kristaly) rodmuo (ekranas) @ (" mygtukas (START/STOPP)
® M mygtukas (atminties iSkvietimas) @ baterijy skyrius (galinéje puséje)

@ oro vamzdelio jungtis @ laiko rodmuo @ datos rodmuo

@ sistolinio kraujosptdzio rodmuo @ diastolinio kraujosptdzZio rodmuo

® pulso daznio indikatorius ® pulso simbolis @® simbolis nulinio
slégio paieska ® atminties vietos numeris @ M simbolis (atmintis)

@® kraujospldzio indikatorius ® baterijy keitimo simbolis ® naudotojo
atmintis & nereguliaraus Sirdies ritmo rodmuo

Kas yra kraujospudis?

Kraujospudis tai slégis kraujagyslése, atsirandantis kiekvieno Sirdies dizio metu.
Kai Sirdis susitraukia (= sistolé) ir pumpuoja kraujg | arterijas, slégis padidéja.
Jo didziausia reikSmé apibtdinama kaip sistolinis spaudimas ir matuojant
kraujospldj matuojamas kaip pirmoji reikSmé. Kai Sirdies raumuo atsipalaiduoja,
kad pasiimty naujo kraujo, slégis arterijose sumazéja. Kai kraujagyslés
atsipalaidavusios, matuojama antroji reik§mé — diastolinis spaudimas.

Kaip vyksta matavimas?

medisana BU 535 yra kraujospidzio matuoklis, skirtas matuoti kraujospidj ant
zasto. Matavimas vyksta naudojant mikroprocesoriy, kuris naudodamas slégio
jutiklj vertina slégio pokycius, atsirandangcius j kraujospidzio matuoklio mova vir§
arterijos pumpuojant org ir jj iSleidziant.

Kraujospiidzio klasifikacija

sistolinis | diastolinis Kraujospudzio
mmHg mmHg indikatorius
(22417
3 laipsnio arteriné
> >
2180 | =110 hipertenzija (didelé) raudona
2 laipsnio arteriné si s
160-179 | 100 -109 hipertenzija (vidutiné) oranziné
140 -159 | 90-99 1 laipsnio arterine geltona
hipertenzija (maza)
130-139 85-89 aukstas normalus zalia
120-129 80-84 normalus kraujospudis zalia
<120 <80 optimalus kraujospudis zalia
ISPEJIMAS

Per zemas kraujospudis irgi kelia rizikg sveikatai!
Galvos svaigimas gali sukelti pavojingas situacijas (pvz., ant
laipty arba eisme)!

Matavimy jtaka ir vertinimas

® Kraujospudj matuokite keletg karty, rezultatus iSsaugokite ir tuomet juos
lyginkite. Nedarykite iSvady gave vieno matavimo rezultata.

® Jasy kraujospldzio reikSmes turéty vertinti tik gydytojas, susipazines su jisy
medicinine prieSistore. Jei reguliariai naudojate prietaisg ir reikSmes jraSote
gydytojui, retkarciais jj turétuméte informuoti apie eiga.

® Jeigu sistoliné ar diastoliné reikSmé jums atrodo nejprasta (per auksta ar
per Zema), nors prietaisg naudojate teisingai ir tai pasikartoja keletg karty,
tuomet apie tai praneskite savo gydytojui. Tai galioja ir tuomet, kai kartais, dél
nereguliaraus arba labai silpno pulso negalima atlikti matavimo.

Eksploatacija

Baterijy jdéjimas / keitimas

PrieS pradédami naudoti savo prietaisg, jdékite pridétas baterijas. Prietaiso
galinéje puséje yra baterijy skyriaus @ dangtelis. Atidarykite jj ir iSkelkite. |Jdékite
4 pridétas 1,5 V, AAA tipo LR0O3 baterijas. Tai darydami atkreipkite démes;j j
poliSkumg (kaip pazyméta baterijy skyriuje).

Vel uzdarykite baterijy skyriaus dangtelj. Nedelsdami pakeiskite baterijas, kai
ekrane @ parodomas baterijy keitimo simbolis @ ® arba, kai ekranas jjungus
prietaisg neveikia.

Nustatymai: rodmens formatas, data, laikas

Norédami tinkamai naudoti prietaisg, privalote nustatyti laikg ir datg. Jdéjus
baterijas prietaisas 1 minute yra nustatymo rezime, kad po to persijungty j
pristabdytosios veiksenos rezimg. Bet kuriuo metu galite patekti j nustatymo
rezima, mazdaug 2 sekundéms vienu metu nuspausdami ir palaikydami (%
mygtuka @ ir M mygtuka @ . Pirmiausia nustatymo reZime parodoma rodmens
formato nustatymo galimybé (24 arba 12 valandy).

Naudodami M mygtukg @ galite nustatyti pageidaujamg reikSme. Po to
paspauskite (") mygtuka @, kad patektuméte j datos ir laiko nustatyma. Vieng po
kito nustatykite metus, ménesj, dieng, valandas ir minutes. Paspaude M mygtuka
@ galite pakeisti mirksincig reikdme. Naudodami (*y mygtukg @ patvirtinsite
ir pereisite | kita nustatymg. Kai nustatysite minutes ir paspausite (*y @, visi
nustatymai bus patvirtinti ir prietaisas vél persijungs j pristabdytosios veiksenos
rezimg. Jei atliekant nustatymus ilgiau nei 1 minute nieko nejvesite, prietaisas
automatiskai persijungs | pristabdytosios veiksenos rezimg. Pakeitus baterijas,
jvestys prarandamos ir turi bati nustatomos i$ naujo.

e

Movos uzmovimas

1. Prie$ naudodami prietaisg oro zarnelés galg jkiskite j prietaiso kairéje puséje
esancig angg @.

2. Movos galg prakiSkite pro metalinj lankg, kad lipdukas atsirasty iSorinéje
puséje ir baty cilindro formos ( 1pav.). Mova uztraukite ant savo kairiojo Zasto.

3. Oro vamzdelj padékite rankos viduryje, palei vidurinjjj pirstg (2 pav.) (a).
Apatinis movos krastas turéty bati 1-2 cm vir$ alkdnés linkio alkiiné guléti (b).
Staigiai patraukite movg ir uzsekite lipduka (c).

4. Matuokite ant nuogo Zasto.

5. Tik tuomet, jei negalima movos uzdéti ant kairiosios rankos, dékite jg ant
desiniosios. Visuomet matuokite ant tos pacios rankos!

6. Teisinga matavimo padétis sédint (3 pav.).

Kraujospiidzio matavimas
Kai taisyklingai uzmaunate mova, galima pradéti matuoti.

1. ljunkite prietaisg, paspausdami ¢!y mygtuka @.
Ekrane trumpam parodomi visi galimi simboliai.

2. medisana kraujospidzio matuoklis BU 535 leidzia iSmatuotgsias reikSmes
priskirti dviems skirtingoms atmintims. Kiekviena atminties vieta turi 120
viety. Jjunge prietaisg paspauskite M mygtuka @, kad pasirinktuméte 1 arba
2 naudotojg. Jei mazdaug 5 sekundes naudotojo nepasirenkate, matavimas
priskiriamas esamam naudotojui.

3. Rodoma paskutiné iSmatuotoji reikSmé pasirinktam naudotojui (jeigu reikSmeé
nebuvo i$saugota, tuomet rodoma "0"). Prietaisas dabar pradeda i§ movos
iSleisti org ir parodomas nulinio slégio paieskos simbolis ®@.

4. Prietaisas dabar pasiruoSes matuoti ir i$ léto automatiS8kai pumpuoja org j
mova, kad bty galima matuoti Jisy kraujospidj. Kylantis spaudimas rodomas
ekrane. Prietaisas tol pumpuoja ora, kol pasiekiamas matavimui reikalingas
slégis. Po to prietaisas i§ movos létai iSleidzia org ir matuoja. Kai prietaisas
gauna signalg, ekrane pradeda mirkséti pulso simbolis 4 ®.

5. Kai matavimas baigiamas, i§ movos iSleidZziamas oras. Ekrane @
parodomas sistolinis ir diastolinis kraujospidis bei pulso reikSmé.
Kraujospudzio klasifikacijg ® prie priklausancio spalvoto stulpelio rodomas
kraujospldzio indikatorius. Jeigu matuojant buvo nustatytas nereguliarus
ritmas, be kita ko dar rodomas simbolis ¥ .

ISPEJIMAS

Remdamiesi savo iSmatuotomis reikSmémis, nesiimkite jokiy
gydymo priemoniy.
Niekuomet nekeiskite paskirto medikamento dozés.

6. ISmatuotosios reikSmés automatiSkai iSsaugomos pasirinktoje atminties
talpoje ( r?] arba [% ). Kiekvienoje atminties talpoje galima iSsaugoti iki 120
matavimo verciy su matavimo laiku ir data.

7. I1Smatuotosios reik8més rodomos ekrane. Jei daugiau nenuspaudZiate
jokio mygtuko, prietaisas mazdaug po 1 minutés iSsijungia arba gali bati
igjungiamas ('y mygtuku @.

Nutraukti matavima

Jei nesvarbu dél kokiy priezas€iy kraujospidzio matavimg reikia nutraukti, pvz.,
pacientas jauciasi nepatogiai, tai galite padaryti bet kuriuo metu nuspaude (%
mygtukg @ . Prietaisas automatiskai i§ movos i$leidZia ora.

ISsaugoty veré€iy rodymas

Sis prietaisas turi 2 atskiras atminties talpas, kuriy kiekviena turi po 120
saugojimo viety. Rezultatai automatiskai nukreipiami j pasirinktg atminties talpg.
Kad baty parodytos iSmatuotos reikSmés, kai prietaisas iSjungtas, paspauskite
M @ mygtuka, kad jjungtuméte atminties iSkvietimo rezimg. Rodoma naudotojo
atmintis ( ﬁ] arba é] ) su skaiCiumi prie matavimo reiksmes. (* mygtuku @
galite perjungti atmintj. Paspauskite M mygtukg @ ir ekrane bus parodytos $io
naudotojo vidutinés 3 pastaryjy matavimy reikSmés (kartu su rodmeniu “A3").
Kas kartg paspaudus M mygtukg @ parodomas visy iSsaugoty naudotojo
matavimy vidurkis ("AL"), visy i§saugoty matavimy per pastargsias 7 dienas
tarp 5 ir 9 val. ryto ("AM") ir visy i§saugoty matavimy per pastargsias 7 dienas
tarp 18 ir 20 val. ("PM") vidurkis. Jei dar kartg nuspausite M mygtuka @, bus
parodytas paskutinis iSsaugotas matavimas. Jeigu dar kartg nuspausite M
mygtukg @, bus parodyta kiekviena ankstesné matavimo reiksmé. Jeigu
neiSsaugoma kita matavimo reikSme, ekrane rodoma "0".

Jei mazdaug 1 minute nepaspausite mygtuko, prietaisas automatiSkai iSsijungs
atminties iSkvietimo rezime. Paspaude ¢!y mygtuka @ galite bet kada i3eiti i3
atminties iSkvietimo rezimo ir tuo paciu iSjungti prietaisg. Jei atminties vietoje
iSsaugota 120 matavimo verciy ir iSsaugoma nauja reikSmeé, bus iStrinama
seniausioji reikSme.

ISsaugoty reikSmiy iStrynimas

Jei norite iStrinti iSsaugotas reikSmes, pirmiausiai iSkvieskite bet kurig nesvarbu
kurio naudotojo reikSme (zr. ,/Ssaugoty reikSmiy rodymas®).

Paspauskite ir mazdaug 3 sekundes laikykite nuspaude M mygtuka @. Ekrane
rodoma "CL" ir "00" ir reikSmeés iStrinamos.

Klaidos ir jy Salinimas
Sie rodmenys ekrane nurodo, kad yra problema arba klaida:

Rodmuo Priezastis ir Salinimas

Hi arba Lo Matavimo rezultatas nepatenka j iSmatuojama
diapazong. Matuokite dar kartg ir, jei reikia,

kreipkités j savo gydytoja.

Nejprasti matavimo Neteisingai uzmauta mova; matavimo metu judéjote

rezultatai arba kalbéjote; neteisinga laikysena; Sirdies aritmija.
Matuokite dar kartg ir, jei reikia, kreipkités j savo
gydytoja.
(\ ] Pakeiskite visas baterijas.

Er0/Er1/Er2 Pradéjus matavima slégio sistema nestabili /
klaida matuojant sistolinj kraujo spaudima /
klaida matuojant diastolinj kraujo spaudimg -

Kai vyksta matavimas, nejudékite!

Er3/Er4 Slégio sistema uZblokuota arba pumpuojant org per
daug suspausta mova / nesandari slégio sistema
arba pumpuojant org per daug atsilaisvinusi mova -

Teisingai uzdékite mova!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Movos slégis vir§ija 300mmHg / movos slégis ilgiau
nei 160 minutes virSija 15 mmHg / EEPROM prieigos
klaida / klaida tikrinant prietaiso funkcijas / slégio
jutiklio klaida - praéjus 5 minutéms matuokite dar
karta!

Paspaudus mygtukg
arba jdéjus baterijas,
nejsijungia

ISimkite baterijas, palaukite 5 minutes ir vél jas
jdékite.

Jei problemos negalite iSspresti patys, kreipkités j gamintoja. Neardykite prietaiso.

Valymas ir prieziiira

Prie§ valydami prietaisa, iSimkite baterijas. Prietaisg ir movg valykite minksta
Sluoste, lengvai sudrékinta Svelniu muilo tirpalu. Jokiu bddu nenaudokite
agresyviy valymo priemoniy: alkoholio, naftos, skiedikliy arba benzino ir
t.t. Nei prietaiso, nei papildomy jo daliy nenardinkite | vandenj. Stebékite,
kad | prietaisg nejsiskverbty drégmé. Prietaisg vél naudokite tik tuomet,
kai jis sausas. | movg org pumpuokite tik tuomet, kai ji uzmauta ant Zasto.
Nelaikykite prietaiso tiesioginiuose saulés spinduliuose, saugokite nuo neSvarumy
ir drégmés. Nelaikykite prietaiso labai dideliame karstyje arba $altyje. Jei prietaiso
nenaudojate, saugokite jj originalioje pakuotéje. Prietaisa laikykite Svarioje ir
sausoje vietoje.

Metrologiné patikra:

gamintojas prietaisg yra sukalibraves dvejiems metams. Metrologiné patikra
naudojant pramoniniu bddu, turi bdti atliekama reciausiai kas dvejus metus.
Patikra yra mokama ir jg gali atlikti jgaliota jstaiga arba autorizuota techninés
priezitros tarnyba pagal ,Medicinos gaminiy vartotojy potvarkj“. Prietaisas skirtas
10 000 karty arba vienerius metus saugiai ir pagal aprasyta naudojimg matuoti
kraujospidj. Movos lipdukas sukonstruotas 1 000 karty uzsegti ir atsegti.

Utilizavimas
Sio prietaiso negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis.
Kiekvienas vartotojas privalo atiduoti visus elektrinius arba elektroninius
prietaisus, neatsizvelgiant j tai, ar juose yra kenksmingy medziagy, savo
miesto surinkimo punkte arba prekybos vietoje, kad Siuos prietaisus baty
I galima perduoti Salinti aplinkai tinkamu badu.
Prie§ iSmesdami prietaisg baterijas iSimkite. Panaudotas baterijas
iSmeskite ne kartu su buitinémis atliekomis, bet kaip pavojingas atliekas
arba specializuotos prekybos baterijy surinkimo vietoje. Salinimo
klausimais kreipkités j savo savivaldybe arba prekybininka.

Direktyvos ir standartai

Sis kraujospadzio matuoklis atitihnka ES neinvaziniy kraujospidzio matuokliy
normos reikalavimus. Jis sertifikuotas pagal EB direktyvas ir pazymétas CE Zenklu
(atitikties zenklas) ,CE 0297*.

Atitinka ES direktyvos “93/42/EEB standartg 1993 m. birzelio 14 d. dél medicininiy
produkty”. Sukonstruota ir pagaminta laikantis Siy Europoje galiojanciy standarty:
EN 60601-1:2006 + A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3:1997 +
A2:2009.

Elektromagnetinis suderinamumas: prietaisas atitinka EN 60601-1-2:2007 +
AC:2010 standarto reikalavimus, nustatytus elektromagnetiniam suderinamumui.
ISsamios informacijos apie Siuos matavimy duomenis pateikta atskirame priede.

Techniniai duomenys
Pavadinimas ir modelis : medisana kraujospidzio matuoklis
BU 535
: skaitmeninis rodmuo
: 2 x 120 viety matavimo duomenims su data ir
laiku
: oscilometrinis
16V ~,4x1,5V baterijos AAALRO3
: 40-260 mmHg

Rodmens sistema
Atminties talpos vietos

Matavimo metodas
Maitinimo jtampa
Kraujospudzio matavimo
intervalas

Pulso matavimo intervalas
DidzZiausias pulso reikSmés
matavimo nuokrypis
Didziausias pulso reik§més
matavimo nuokrypis
Suspaudimas

Oro iSleidimas

Autom. i§jungimas
Naudojimo salygos

: 40-180 daziy/min.
1+ 3 mmHg

1+ 5 % nuo reikSmés

: automatiskai siurbliu
: automatiskai
: praéjus mazdaug 1 minutei
:nuo +10 °C iki +40 °C, < 85 % santykinio oro
drégnio; oro slégis 80—105 kPa
:nuo -20 °C iki +50 °C, < 85 % santykinio oro
drégnio; oro slégis 80 kPa - 105 kPa
mazdaug 150 x 95 x 41 mm (I x P x A)
: 22-36 cm suaugusiems
: mazdaug 235 g be baterijy
: 51176
: 40 15588 51176 9
: - mova M 22-36 cm suaugusiems, kuriy zasto
apimtis yra viduting,
gam. Nr. 51135/ EAN 40 15588 51135 6
- mova M 30-42 cm suaugusiems, kuriy Zasto
apimtis yra didelé gam. Nr. 51126 / EAN 40
15588 51126 4

Saugojimo salygos

ISmatavimai (prietaisas)
Mova

Svoris

Gaminio numeris

EAN numeris
SpecialUs priedai:

Siekdami nuolat tobulinti produktus, pasiliekame teise
atlikti techninius ir optinius pakeitimus.

Konkrecios naudojimo instrukcijos aktualig redakcijg rasite internetiniame
puslapyjewww.medisana.com

Garantijos / remonto salygos

Garantinio aptarnavimo atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve arba
tiesiai j klienty aptarnavimo tarnyba. Jei prietaisg turite atsiysti, nurodykite gedimg
ir pridékite kasos ¢ekio kopija.

Gallioja tokios garantijos salygos:

1. medisana gaminiams taikoma 3 mety garantija nuo jsigijimo datos. Garantiniu
atveju pirkimo datg reikia jrodyti pirkimo ekiu arba saskaita faktara.

2. Su medziagy arba gamybos klaidomis susije triikumai garantiniu laikotarpiu
Salinami nemokamai.

3. Atlikus garantinj aptarnavima, garantijos laikas nepratesiamas nei prietaisui, nei
pakeistam konstrukciniam elementui.

4. Garantija netaikoma:

a. visiems gedimams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo, pvz., nepaisant

naudojimo instrukcijoje pateiktos informacijos.

gedimams, atsiradusiems dél pirkéjo ar tre€iojo asmens remonto darby ar

isikiSimo.

c. pazeidimams, atsiradusiems transportavimo i§ gamintojo vartotojui metu arba
siunciant j servisg.

d. natdraliai nusidévintiems priedams, pvz., baterijoms ir kt.

5. Atsakomybé uz tiesiogine ar netiesiogine Zzalg, atsiradusig dél prietaiso
netaikoma ir tuomet, kaip prietaiso zala pripazjstama garantiniu atveju.

i

medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, DEUTSCHLAND
M (VOKIETIJA)

Klienty aptarnavimo tarnybos adresa rasite atskirai pridétame lapelyje.
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ToHOMeTp ANA n3MepeHUs KPOBAHOTO AaBIEHUA

MHCTPYKUUSA MO NPUMEHEHNIO
BHumaTenbHO o3HakoMuTbCA!
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RU Yka3aHusa no 6esonacHoOCTU

panbHenwero ucnonb3oBaHusa. Ecnu Bbl nepepaete
annapart gpyrum nuuam, nepegaBante BMecTe ¢ HUM U
3TY UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO.

Mpexae, YemM HavyaTb Nonb3OBaHWe NpubGopom,
BHMUMAaTESIbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHUIO,
B O0COGEHHOCTM YKa3aHMA Mo TexHuke 6e30nmacHOCTH,
M COXpaHANTe MHCTPYKUUIO MO NPUMEHEeHU Ans

Mpubop npegHasHaveH TONbKO AN NpUBaTHOTO Ucnonb3oBaHus. Ecnny Bac
VMEIOTCS ONaceHusi B OTHOLLEHUW 3[0POBbS, TO Neped WUCMonb3oBaHUEM
obpaTtuTech k Bpauy.

Wcnonb3yiiTe npuGop TOrbKo No ero Ha3HaYeH o, ykasaHHOMY B MHCTPYKLMK
No NPUMEHeHMI0. MNpu NCNONb30BaHUU HE MO HA3HAYEHMIO TEPSIET CBOIO CUITY
rapaHTus.

Ecnun Bbl cTpapaete 3aboneBaHusMu, Hanpumep, obnutepupyowum
3HAApTEPUMTOM, TO Nepea UCMONb30BaHWEM annapaTta MpPOKOHCYNbTU-
pyiTech K BpayoM.

Mpubop 3anpelyaeTcs UCMONb30BaTh AN KOHTPOMS 4acTOThbl KapAMOCTW-
MynsiTopa.

Kak B cnyyae co BcemMu OCLMMMOMETPUYECKUMU Npubopamun namepeHus
KPOBSIHOTO [aBneHus, onpefereHHble MeAUUWHCKUE YCMOBUS MOTYT
MPVBECTU K HETOYHOCTW pe3ynbTaToB mMaMepeHus. K HUM, cpean npoyero,
oTHoCsATCA: HapylleHus cepgedHoro putma, criaboe KpoBsiHOe AaBreHue,
HapyLleHWs MeCTHOro KpOBOOGpPALLEHUs!, LUOKOBbIE COCTOSIHUSA, Auaber,
GepeMeHHOCTb, Mpeaknamncust U T.4. MNoaToMy nepen Mcronb3oBaHUEM
npunbopa NPOKOHCYNLTUPYTECH Y CBOErO Bpaya.

3T0T NpUBOP He NOAXOAUT AN MEAULIMHCKOW ANarHOCTUKN. 3Ha4YeHNst
N3MEpEHWIA CryKaT UCKITIYUTESNbHO B Ka4eCTBE CMPaBOYHON UHOPMAaLIMK.
YT06bl y3HaTb 0 HEOGX0AMMOM Af1s Bac neveHun 1 MegrkameHTax,
obpaluaiitech k CBOEMY Bpauy.

OnpepgeneHue apuTMuy He MOXET 3aMeHUTb NpodheccroHanbHoe obeneano-
BaHue cepaua. Mpy HeoBXOAMMOCTHU, BbISICHUTE Y Bpaya, Kakve
MeZMKaMeHTbI U npoLueaypbl Bam HyHbI.

HapyweHusa cepgeyHoro putmMa Unu aputMus sIBASIOTCA MNPUYMHON
HepaBHOMEPHOro nynbca. 3TO MOXEeT Bbl3blBaTb 3aTpyQHEHUS Npwu
onpefeneHnn nNpaBUNbHOrO 3HaAYeHUs U3MEPEHHOWN BEeNUYUHbLI Npu

[JaHHbliA NpuGop He NpefHa3HayeH Ans UCMONb30BaHWS NMLAMU C
OrpaHU4YEHHbIMM (PU3NYECKMMU, CEHCOPHBIMU UM YMCTBEHHBIMU
CNOCOBHOCTSIMM MM C HEQOCTATKOM OMbITa /WMWY 3HAHWI, 3@ UCKIIOYEHUEM
crny4aeB, KOra OHWN HaxOAsTCS Mo NMOCTOSHHBIM NPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 32 HWX MWL, UK MOMYYUIIM OT HUX yKa3aHwsl, o
nonb3oBaHuio Npubopom.

[JaHHbI npnbop ANs U3MepeHnst KPOBSIHOTO AABMEHUs NpeaHasHayYeH Anst

YKA3AHUSA NO OBPALLEHUIO C BATAPENKAMU
L]

Bartapeiiku He pa3bupaTb!

3ameHuTe BaTaperikv, ecnu Ha gucnrnee NosiBNseTCs CMMBON GaTapenku.
PaspsikeHHble baTapeiikn HesaMmeanuTenbHO BbiIHYTb U3 OTceka aAns b6ara-
peek, T. K. OHX MOTYT BbITEYb 1 NOBPeAUTL Npudop!

[NoBbILWEHHas ONacHOCTb BbITEKaHUS aneKkTponuTa - n3berarte nonagaHus
Ha KOXy, Cnm3nctble obonoyku 1 B rmasal B crnyyae nonagaHus anektponuta

3. Paamectute pr6Ky Nno UEeHTPY PykKn B NpoAofkKeHWe cpegHero nanbua

(puc. 2) (a). MNpy 3TOM HWXHWIA Kpai MaHXeTbl AOMKEH ObiTb Ha 2 - 3 cM
BblLLEe NIOKTEBOro crnba (b). 3aTaHUTe MaHXeTy 1 3aKponTe NPsKKY (C).
MN3mepeHwne npoBoamMTE Ha rorno pyke.

5. Tonbko B TOM cny4vae, ecnnm MaHXeTy Henb3d HageTb Ha JieBYK PYKY,

HageBalTe ee Ha NpaBylo PyKy. ViamepeHus cniegyeT Bcerga NpoBOAUTHL Ha
OOHOW 1 TOV Xe pyKe.

cpa3y MpOMOiiTe NOCTPaAaBLLME YUYACTKW JOCTATO4HBIM KonnyecTBoM umncToin 6. paBunbHOE Nonoxexue Ans usmepeHunsi cuas (puc. 3).

BOAbl N He3aMeanuTenbHo obpaTuTech K Bpayy!

Ecnu 6atapeiika crnyvanHo 6bina npornoyeHa, HemeaneHHo obpaTtuTech K
Bpauy!

Bcerga 3ameHsinTe Bce 6atapeikun ogHOBPEMEHHO!

Mcnonb3yiite Tonbko 6atapeiiky ogHoro Tuna, He KOMOUHUPYITe BaTapeiiku
pasnuyHbIX TUMNOB UM UCMONb30BaHHblE GaTapenku ¢ HoBbIMM!

[MpaBunbHO BCTaBnaTe 6aTapenku, yumTbiBaTe NONSPHOCTB!

He ponyckatb nonagaHusa 6atapeek B pyku geten!

He 3apsikatb 6aTapeitku 3aHoBo! CylecTByeT onacHOCTb B3pbiBal

He 3akopaunBaTtb! CyLiecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

He 6pocatb B oroHb! CyLecTByeT onacHoCTb B3pbisal

He BbIkuAbIBaNTE MCNonNb3oBaHHblE GaTapenkn B GbITOBOM Mycop, a TOMbKO B
cneumanbHble OTXOAbI MM B KOHTEVHepb! Ans cbopa baTtapeek, umetowmecs
B MarasuHax!

Annapart u XXK-ungukartop
@ManxeTa ¢ BoaaywwHbIM WnaHrom @ VHavkaTop apTepuansHoro AasneHus

(3eNEHbIN - KENThIN - OpaHXEBbIN - KpacHblil) @>KK-uHamkatop

O -Knonka (START/STOP) @ Krorka M (OTKpbITh NamsiTh)
@ Otcek ans 6atapeek (Ha HWXKHEN cTopoHe)@He3no Ans BO3AYLUHONO LWaHra
O Vhavkauns spemenn @ Vnamkauus aatsl @) ViHamkaums cuctonmyeckoro

naenenvs @ Vuavkaums auactonnyeckoro aaenerns @ VHovkaLys YacTotsl nyrsca

@® 3nauok nynsca @ Crmeon novcka Hynesoro aaenerus B Homep sueiim namsm
@ Nuirorpammia namsi ) Viiavikatop kpossiHoro faerieqs @ Mukrorpamva sameHs!

Garapeex (B Sueiika namsitv nonssosarens @) VHavkaums HepaBHOMEPHOTO
cepauebueHuns

Kak npoucxoauTt nusmepeHue?

medisana BU 535 npeactaensietr coboil TOHOMETP 4518 U3MEPEHUsI KPOBSIHOTO
naBneHus B obnactm nneveBon apTepuu. MlamepeHue npousBoauTCs
MWKPOMPOLIECCOPOM, KOTOPbIA C MOMOLLUBIO AaTyvKa AaBMeHUs aHanuavpyet
BMGpaLum, BO3HMKAIOLWME Ha apTepuM Npu Haka4yMBaHUM 1 BbiNycke BO3ayxa U3
MaHXeTbl.

Knaccudukaumsa kpossiHoro aaBneHus

NPMBOAUTL K OMACHBLIM CUTYaUuUsAM (Hanp., Ha NecTHULaxX Unun B
YyNU4HOM ABMXKEHUM)!

Y10 BNuAeT Ha pe3ynbraTbl U3AMEepeHus
® /IamepbTe apTepuanbHoe AaBneHne HeCKONbKO pas, CoXxpaHuTe pesynbraTthbl U

3aTeM cpaBHUTE UX. He genaiiTe BbIBOOAOB HA OCHOBE OAHOIO pesyrbraTa.

. rlOJ'Iy‘-IEHHbIe 3Ha4YeHnAa apTepnanbHOro AaBneHna 0MmKHbl aHanmM3npoBaTbCA

U3mepeHne KpoBSIHOro AaBrneHus

Mocne TOro, Kak AOMKHbLIM 0Opa3oM HanoXeHa MaHXeTa, MOXHO HavaTb

n3mepeHue.

1. Mpu HaxaTtn kHonkn (O @), v Ha avcnnee NOSIBSIOTCS BCE CUMBOTBI.

2.Mpubop n3mepeHuss kpoesiHoro aaeneHuss medisana BU 535 nossonser
COXpaHsTb NOMyYeHHble B pesynbraTe N3MepeHus 3HaveHns B AByX pasaenax
namsti. B kaxxgon namstn nmeetcs no 120 siyeek. MNocne BktoveHns npubopa
HaxxmuTe kHonky M @ , 4Tobbl BeIGpaTh nonbaosarens 1 unu 2. Ecnv B TedeHne
5 cekyHA nonb3oBatenb He OyaeT BbIOpaH, TO U3MepeHHoe 3HadeHve Byaet
COXpaHeHo A4S TeKyLLero nonb3osaTens.

3.byaeT nokasaHo nocnegHee U3MepeHHoe 3HayeHue Ans BblOpaHHOro
nonb3oBaTtens (eCnv HET HN OQHOrO0 COXPaHEHHOro 3HaYeHusl, MoABUTCA «0»).
Tenepb NpubBOp Ha4YHET NOMHOCTbLIO OTKAYMBATL BO3AYX M3 MAHXETbl — MOSBUTCA
CUMBOI NoncKa HyneBoro ) AaBneHns.

. Mpunbop rotos k n3amepeHuto. OH aBTOMATUYECKWN HAKa4MBAET MAHXETY, YTOObI
M3MepuTb KpoBsiHOe AaBneHue. Ha gucnnee otobpaxaeTcs pacTtyliee
AasneHve. AnnapaT HakauyMBaeT MaHXeTy OO Tex nop, noka He Oyaet
OOCTUTHYTO AaBrieHue, AocTaTtovyHoe Ans uaMmepeHus. 3aTem annapar
MeAsSIeHHO BbiNyckaeT BO3AyX W3 MaHXeTbl W BbINONHAET uamepeHue. Kak
Tonbko Npubop obHapyXMBaeT curHan, Ha Aucnnee HadMHaeT MUraTb CUMBOI
nynsca QP @ .

. [Mocne 3aBeplUeHNs M3MepPeHNs 3BYYMT, M3 MaHXeTbl yaanseTcs Bo3gyx. Ha
avcrinee € nosenseTcA CUCTONMYECKOE WM AMaCTONMYEcKoe apTepuarnbHoe
JaBneHve n 3HaveHve nynbca. CormacHo knaccudpukaumm € Muraet
WHAMKATOP KPOBSIHOMO [aBfeHusl psAoOM C COOTBETCTBYIOLLMM LBETHbIM
wTpuxom. Ecnu npu nsmepeHun 6bINo0 BbIABNEHO HEpaBHOMEPHOe
cepauebueHue, byaeT Taioke oTobpaxaTbes He Muras cumeor Wy €@ .

A TepaneBTMYeCKUX Mmep. He nameHsiite no3npoBKy
Ha3Ha4YeHHbIX MeAUKaMeHTOB.

6. Pe3yanaTb| n3MepeHna aBToMaTn4eCkn COXpaHATCA B Bbl6paHHOl7I

NMPEOYNPEXAEHUE!

Ha ocHoBe usmepeHus He anHMMaﬁTe HUKaKunx

3HauYeHnin uameperusi. C nomoLbto kHomku (D@ Bbl MOXKETE CMEHWTL NaMSITh.
Tenepb HaxkmuTe kHonky M @ v Ha avcnnee NosiBUTCS cpefHee 3HauYeHue
nocnegHnx 3 n3aMepeHun gaHHoro nonb3oBatens (BMecTe ¢ uHamkaumen «A3y).
Mpu Kaxxgom nocreayoLeM HaxaTum Ha kHonky M @ nosiButcs cpefHee
3HaYeHMe BCeX COXPaHEHHbIX M3MepeHui nonb3oBatens («ALy»), cpegHee
3Ha4YeHne BCeX COXpaHEeHHbIX 3MepeHuii 3a nocnegHue 7 gHen ¢ 5 oo 9 yacos
yTpa («AM») 1 cpegHee 3Ha4YeHne BCeX COXPaHEHHbIX N3MEPEHUI 3a
nocnepHue 7 gHewn ¢ 18 go 20 yacos Bevepa («PM»). Ecnv cHoBa HaxaTb

OuucTtka n yxopn

Mepen ouncTkon npubopa BeiTawmTe batapeikn. Ouniante npubop 1 MaHxeTty
MSITKOW, Crierka BRaXXHOW TPSMNKOW, CMOYEHHOW B HEeWTparibHOM MblIbHOM
pactBope. He ucnonb3ynte ocTpble npeameTbl, cnupT, GeHavHpacTBopuTenb,
pasbaButenu, 6eH3nH u T. n. He norpyxainTte HU npubop, He Kakyl-nnbo
[OMOMHUTENbHYIO AeTanb B Boay. CnegnTe 3a Tem, 4Tobbl XMAKOCTb He nonana
BHYTPb Npubopa. YCTPONCTBOM MOXHO MONb30BaTbCs CHOBA TOMbKO MOCHe TOro,
KaK OHO MOSTHOCTbIO BLICOXHET. HakaumBarite BO34yx B MaHXeTY, TOMbKO KOrga oHa
obepHyTa BOKpyr nneva. He pasmelyainite yCTPOWNCTBO HEMOCPEACTBEHHO nopf
NPSMbIMW COMHEYHbIMW fy4aMu, NPefoXpaHATe ero OT NonagaHvs rpasun v Bnaru.
He nopsepraiite Nnpr6op CRMLLKOM BbICOKAM U CIIMLLKOM HU3KUM TemnepaTtypam.
Ecnu Bbl He nonb3yeTecb NPUOOPOM, XpaHUTE ero B OPUrMHanbLHON Kopobke Ans
XpaHeHus. XpaHuTe yCTPOWCTBO B YYCTOM U CyXOM MeCTE.

Memponoeuyeckasi nposepka:

Mpubop kanmbpoBaH NponssoguTenem Ha cpok 2 roga. MeTponornyeckas
nposepka npu npoeccroHanbHOM UCNONb30BaHUN AOMKHA MPOV3BOAUTLCS HE
pexe Yem pa3 B 2 roga. [MpoBepka siBnseTcA NNaTHOW U [OMKHA
OCYLLECTBMATLCS YNOMHOMOYEHHBIM YYpPEXAEHNEM UMM aBTOPU3OBAHHOW
CEpPBUCHOW OpraHu3aunen — B COOTBETCTBUM € «[IpegnucaHvem ans
MCMONb3YHLLMX MEAMLMHCKYH NpoayKuumio». MNpu Hagnexaliem 1cnonb3oBaHum
npubop paccumTaH Ha HagexHyo paboTy B TeueHne MUHUMyM 3 neT unu Ha 10
000 nsmepeHuit. icnpaBHocTb MaHxeTbl byaeT obecneymBaTtbes gaxe nocne
1000 LMKMOB OTKPbIBAHUS M 3aKPbIBAHWS 3aCTEXKN.

Yka3aHue no yTunumsauummn

3anpelyaeTca yTunu3npoBaTb AaHHbIA Npubop BmecTe C OblITOBbIMU
oTxodamu. Kaxabl notpebutens obssaH caaBaTb BCe aneKTpuYeckue
N 3NEeKTPOHHble MpMOOpbI HE3AaBMCUMMO OT TOro, COAepXaT MU OHM
BpeHble BELLECTBa, B FOPOACKME NPUEMHbIE MYHKTbI UMK NPeanpuaTust
TOProBMnu, YToGbl 06ECMEUNTL UX SKONOTUYHYH YTUMNMU3ALMIO.

BbiHbTE BaTapevikvu nepen ytunusauuen npubopa. He BeibpaceiBanTte
WCMONb30BaHHbIe 6aTtaperiki BMecTe C 6bITOBbIMM OTXOAaMU, a
cAaBaiiTe UX Kak crieymarbHble 0TX0A4bl UMK B NYHKTHI Npuema
GaTtapeek Ha NpeanpusATUAX cneunanmavpoBaHHol Toproenu! Mo
BOMpocam yTunusauuy obpallanTtecb B KOMMYyHarnbHble NPeanpuaTus
Unu K gunepy.

HOpMaTVIBHbIe dKTbl U CTaHAAPTbI

[aHHbIN annapat cooTBeTCTBYET TpeboBaHuAM ctanaapta EC ans
HEVHBa3VBHbIX annapaToB AN U3MepeHns KpoBsiHoro AaeneHns. OH
cepTudULMpoBaH cornacHo HopmaTtueHbIM aktam EC 1 nmeet cumon CE
(cvmBon cooTBeTcTBMA cTaHAapTam) ,CE 0297¢. Annapat cooTBeTcTBYET
TpeboBaHUsIM €BPOMENCKOro HOPMaTMBHOTO akTa oT 14 noHsa 1993 r. 93/42/EWG
no MeAUUMHCKUM u3genusm. KoHCcTpyMpoBaHue M NPOU3BOACTBO ObIo
BbIMONHEHO C COOMOAEHMEM CrieaytoLmnx eBponenckmx Hopm: EN 60601-1:2006

| M3MEPEHUM C MOMOLLbIO OCLIMANOMETPUYECKOro Npubopa n3MepeHus e e ! P siieiike namsiTi ((\unnf ). B kaxaoit AA4ENKe NAMATV MOKET BbiTb +A1:2013, EN 80601-2-30:2010 + A1:2015, EN 1060-3: 1997 + A2:2009.
KpoBSIHOrO AaBneHust. [aHHbI Npubop OCHaLUeH 3MeKTPOHWKOW, KoTopast CoxpaHeHo 10 120 pe3yrkTaTos M3MepeHuii C aTo! 1 BpeMeHeM. OneKkTpomMarHMTHasi COBMeCTUMOCTb: [prGop cooTBeTCTBYET TpeGoBaHus
0 NO3BOSSIET pacrno3HaBaTk HEpaBHOMEPHbIE cepauedreHns n oTobpaxaTtb 3TO >180 >110 cuUnbHas apTepuanbHas runepToHus KpacHbIN 7. PesyneTaThl U3MepeHus ocTaloTea Ha aucnnee. Ecnv 6onblue He craHpapta EN60601-1-2:2007 + AC:2010 no sneKTpoMarHuTHo
¢ nomoLubto cumeona ¥~ Ha aucnnee. B aTom crnyyae oGpatutech k cBOEMY Ha)XXMMaTk HY O[IHY 13 KHOMOK, TO NPMGOp aBTOMATUHECKN OTKIOUUTCS coBMeCTUMOCTU. MoAPOBHOCTM MO 3TUM A@HHLIM U3MEPEHUIN MOXKHO HalTV B
— e nevalemy Bpauy. 160 - 179 | 100 - 109 |cpenHss aprepnansHas runepToHus opaHxeBbIN yepes 1 MUHYTBI, IMBO 1o MOXHO BbIKITIOUNTE kHomkon (Y @. OTAEMbHbIX MPUMOKEHMSIX.
MoxanyicTta, NOCOBETYWTECH CO CBOMM BPavyoM O BO3MOXHbIX _
VHOMBUAYATbHBIX PUCKAX OT HAMNOXEHUsT MaHXXeTbl TOHOMETPA. 140-159| 90-99 | nerkas aprepuantHas runeproHus Kentbin MNpepkiBaHue n3mepeHua
ECnu BO BpeMsi U3MEpPEHWsi BO3HUKIN HEMPUSITHBIE OLLYLLEHWS, HaMprUMep, - Mpu HeobxoAMMOCTY NpepBaTh U3MepPEHVE apTepuarnbHOTO AaBMNEHUS, HEe BaXHO,
. Gonu B 0BNAcTW Mpeannedbs Unu Apyrve xarobbl, MpUMUTe creaytowme 130-139| 85-89 |cnerkanoBbileHHOe KPOBSIHOE AARTIEHME 3eneHbIn M0 KaKOM MPUUNHE (HaNPUMep, HEOMOraHNE NaLMEHTa), MOXHO B NI0GOM MOMeHT  T€XHUYECKMe AaHHble .
0 9 Mepbl: HaxmuTe Ha kHonky (%) @), 4TOBbI HEMENEHHO BbINYCTUTL BO3AYX U3 m . HaxaTb kHorky (D@ . MpuBop HesameAnuTenbHO 1 aBToMaTMyecku yaanser — Hassanue u mogenb : ToHomeTp medisana BU 535 ans
e 9 MaHXXeTbl. PaccTerHuTe MaHxXeTy 1 CHUMUTE ee C Npeanneybs. 120-129| 80-84 OPMANELHOE KPOBAHOE AaBnenne 3eneHbIn BO3AYX 13 MaHXeETbl. M3MepeHnsi KPOBAHOIO iaBleHuns
YacTble M3MepeHUst KPOBSHOTO AaBrEHUst MOTYT MPUBECTU K HeXenaTerbHbIM <120 <80 ONTUMANLHOE KPOBSHOE AABNEHMe 3eneHbI NMoka3 coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUn Cuctema nHaukaumm : umdbpoBas MHAMKaLWs
| | NoGO4HbLIM 3hhEKTaM, HANPUMEP, K YLLIEMITIEHNIO HEPBOB UM MOSIBIIEHIO TPOMOOB. Mpu6op nmeeT 2 oTAenbHbIE sHeiku NamMATn emkocTbio 120 3anucein kaxaas. Ayeek namaTtu 1 2 x 120 gns pe3ynsraTtoB M3MepeHuit
AM I - jb/q.;. M3mepeHns KpoBAHOrO AaBreHus — OCOBEHHO MpW 4acTOM MOBTOPEHUU — NPEQYNPEXOEHUE! Pe3ynbraThbl aBTOMaTMYECKN COXPaHAIOTCS B BbIOpaHHON siuenke namatu. Ons MeTog namepeHust © OCLMNIOMETPUIECKIN
@ [N NN U =[x = Ox e O MOryT OCTaBNSATb BPEMEHHbIE Criefibl Ha KoXe. B oTaenbHbIX Cryvasx 3Tu : BbI30BA COXPaHEHHbIX PE3ysbTaToB M3MEpeHUst Haxkmute kHornky M@ npu ANEKTDONUTAHME 6B~ 4x15B . Gatapeiiku AAA LRO3
m - .-‘ .-‘ criefpbl OCTaOTCA BUAHbI B TeHEHWE HECKONbKUX AHe. [Mpu HeobxoanmocTyn MonmxeHHoe KpOBSIHOE AaBneHNe Takke BPeAHO ANsl 3A0POBLA, BbIKIO4EHHOM npuBope, HTOBLI aKTMBMPOBATL PEXIM Bbl30Ba NamsiTi. byaet neKTponuTani : 40 2’60 X H » arapenkn
MPOKOHCYIETUPYHTECH C BPavOM ANS NOMyHEHS AETaNLHOM UHOPMALMH. Kak u nosbllieHHoe! [pUCTynbI roNIOBOKPYXXEHUSI MOTYT nokasaHa namsaTh nonb3osatens ((§ Umn(\ ) c KoNMYECTBOM COXPaHEHHbIX [wuan. usmepenws kpos. faen. - MMHg

[nan. nsmepenns nynbca
Makc. oTKnoHeHue nsmep.
cTaTuye. JaBrneHust

Makc. oTKroHeHve namep.
3HaYeHui NynbLcao
CospaHuve aaBneHvs
Beinyck Bo3ayxa

: 40 — 180 ypapoB / MuH
1 +3 MmmHg
1 £ 5 % OT 3HayeHus

. aBTOMaTK4Y. Hacoc
: aBTomMaTu4eckumn

®
1

BpayoM, 3HAKOMbIM C ucTopuen Bawwux 6GonesHein. Ecnu Bbl perynspHo
nonb3yetecb NpuOOpPOM U 3anucbiBaeTe 3HaYeHus, criefyeT Nnepuoauyecku
MH(OpPMUpOBaTb Bpaya O pesynbraTtax U3MepeHui.

e Ecnn cucTtonnyeckoe unu puactonuyeckoe pAaBrieHue kaxeTtcss Bam
HEOObIYHBbIM (CINULIKOM BbLICOKMM WM HU3KMM) HECMOTPS Ha MpaBuUIlbHOE
obpalleHre ¢ NpMbopPoOM 1 MHOFOKpaTHbIE U3MEPEHUS, NMPOKOHCYNBTUPYNTECH

kHonky M@, nosiBuTcsa nocneaHee coxpaHeHHoe namepenue. Mpu cneayrolem
HaxxaTum kHorku M@ nosiBuTCs cooTBETCTBYIOLLEE NpeablayLlee 3HaYeHve
namepeHusi. Ecnv He Gblf1o coXpaHeHO HY OOHOTO 3HaYEeHNst U3MepeHUs], Ha
avcnnee noasutcs «0».

Ecnu B TeueHne 1 MUHYTbI He ByAeT Haxara Hu OfiHa KHorka, To npubop
aBTOMaTUYECKN NEPEKITIOHNTCA B PEXUM Bbl30Ba NaMsTh. Bbl B M0G0 MOMEHT

ABTOM. OTKIIHO4EHNE
Pabouune ycnosus

B3pocnbix. Hegonyctumo ncnonb3oBaHve npubopa ans uaMepeHus
NaBrneHns y MrnageHues v AeTen.

3anpellaetcs ncnonb3oBaHue annarara AeTbMu. MeguumHckne npuéops -
He urpyLkm!

MpornaTbiBaHWe Menkux Aetanen, Hanpyumep, ynakoBo4YHOro matepuana,

: NPUMEpPHO Yepe3 1 MUHYTY

1 oT +10 °C po +40 °C, < 85 % BnaxH. Bo3A.;
[asnenue Bosgyxa 80 ra - 105 rlMa

1 07 -20 °C go +50 °C, < 85 % BnaxH. Bo3a,.;
[aeneHune Bo3gyxa 80 rMa - 105 rlMa
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Ycnosus xpaHeHus

O6bemM nocmasku Wcnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUrO

” , . >
BHavane nposepbTe KOMMMEKTHOCTbL annapara. OTOT MOMHOCTHI0 aBTOMATUYECKUI BNTEKTPOHHBIN ; C BpayoM. OTO OTHOCUTCS U K TEM PEKUM CRyyasiM, KOra HeperynsipHblii  MOXETE BbIATY 13 pemvmlna BbI30Ba MaMsTV 1 OAHOBPEMEHHO BbIKMIOUNTD Pasmepbl - okono 150 X 95 x 41 MM
B 0GbEM MOCTaBKM BXOISIT: NpUBOP M3MEPEHNSH KPOBSIHOTO AABIEHNS! Batapeliki, KpbILLKI OTCEKa s 6aTapeek 1 T. M., MOKET MPUBOAMTL K YAyLLbHO. ~ LIl npu6op, Haxas kHonky (D@ . Ecnn B namsiTn yxe coxpaHeHo 120 3HaueHn 1
. UK Kkpaiite cnabblit NynbC He NO3BONSAET NPOBECTN U3MEPEHUS. MatxeTa : 22 - 36 CM ANs B3pOCIIbIX
« 1 medisana TOHOMETp Al N3MepeHUs: npeaHasHaueH Ans U3MepeHus KpO;FIHOFO Mepen UCronb3oBaHnem NpuBopa NoMb3oBaTens 06s3aH YGeAUTLCS B TOM, y COXpaHsIeTca HoBOe 3HaJYeHNe, CaMoe CTapoe 3HaYeHne CTUPaeTcs. Bec orono (6MoK MpGopa) | oxono 235 - bes barapoor
KpoesHoro Aasnexns BU 535 ﬂ:ﬁﬂgg;‘;&g;'gjgf;:'ﬂxey:;::”g:ﬁ ingffgrg yTo NpuBop paboTaeT HaaEXHO M HaanexaLm o6pasom. Beon B pencreve YaaneHue coxpaHeHHbIX 3HaYeHNN ApTukyn - 51176

* 4 Gatapeiiku (Tuna AAA, LR03) 1,5 B BNe o6 pac " pec oo Mp1Bop AOIMKEH NCMONL30BATLCS TOMBKO B yKa3aHHBIX B « TEXHNYECKMX YcraHoBka/3ameHa GaTapeek E H EAN - 40 15588 51176 9
+ 1 MaHxeTa ¢ Tpy6Koli AaBNeHNA Ans N3MepeHns AnacTosinyeckoro n [aHHbBIX» YCIIOBUSIX OKPYXKaIOLLE Cpeabl, Tak Kak B MPOTUBHOM Crly4ae Mpexae, 4yeM Bbl cMoxeTe nonb3oBaThCsa annapartom, HeobxoanMo YCTaHOBUTL CIV Bbl XOTUTE yAanuTb COXpPaHEeHHble 3Ha4eHNsA Kakoro-To nons3oBartens, omep :
« 1 yexon CUCTONM4ECKOTO KPOBSIHOTO AABNIEHNS 1 MyNibca Y VHOVIKALIS! PE3YLTATOR USMEPEHUIS MOWET OK3ATLCS HETOMHOI BXOAALME B OBGLEM MOCTAaBKM Gatapeilku. Ha HukHeil CTOpoHe annapata BHnaqane BLI30BUTE Ha AuUCNNee moﬁo)e 3Ha4eHue nonb3osatens (CMoTpuUTe CreumarbHble : - MaHxeTa M 22 — 36 cM ANns B3pOCHbIX
. B3POCTIbIX C MPUMEHEHNEM OCLUITIOMETPUYECKON € : y «[Toka3zamb coxpaHeHHbIe 3HaYeHUs»). NPUHaANEKHOCTH CO CpeHel OKPY)XHOCTBIO Nneva

1 MHCTPYKLMSA MO NCMOMbL30BAHNIO He McnonbayiiTe NMpuBop B ABMKYLLEMCS aBTOMOBME. HaxoaMTCA Kpbllika oTceka Ans Gatapeek @. OTkpoiite ee n yctaHosuTe 4 p puHap, pen| py. ,

TEXHWKW, C NOMOLLIbIO MaHXeTbl, HaKnagblBaemMom

ﬂpvl6op 3anpelaeTcd ncnofib3oBaTtb B NOMeLWEeHNAX C UHTEHCUBHbBIM

Bxogswme B obbem noctasku G6atapevikn 1,5 B, Tuna AAA LRO3. Cnegute 3a

3aTem HaxMuTe 1 B TeueHne OKoro 3 cekyHn yaepxusaiite kHornky M @. Ha

Art.-Nr. 51135/ EAN 40 15588 51135 6

Ecnu npn pacnakoske Bbl o6HapyxuBaeTe
Ha nneyo. avcnnee nosiBatcs cumeornbl «CLy» 1 «00», TO eCTb 3HAYEHWs yaaneHs..
NPaBUbHOCTBIO PAcCMoNOXEHUS MOMCOB (yKasaHO B OTceke Ansi Gatapeek). ) - marxeTa L 30 - 42 cm ons B3pocnbix
NOBPEXEHMS, NONYYEHHbIE MPU TPAHCNOPTPOBKE, PaaMep MaHXeTbl OrpaHuyeH ot 22 10 42 cMm n3nyyeHnem munv Bonu3v NnpubopoB C MHTEHCUBHBLIM U3My4YeHneM, anpumep, 3akpoilTe OTCeKk NS GaTapeek. 3aMeHuTe GATapeiiki, ecriv Ha AuChee ¢ BONLLLIO Opr)KHOCTSIO nneﬂa
HesaMe[nNNTeNbHO CBSXUTECH C TOProBOW 7 ’ ’ ,
A P lMpoTusonokasaHus paaMonepeaaTunkoB, MOGUIEHBIX TeNedOHOB MM MUKPOBOMHOBLIX Neveit. NosiBNAETCA NUKTOrpaMma sameHbl 6atapeek T unu ecnu Ha gncnnee HUYEero Art-Nr. 51126 / EAN 40 15588 51126 4

opraHusaumen.
e [lpnbop He npurodeH Ans U3MepeHns

MNosicHeHue cumBonoB apTepuarnbHoro AaBneHus y aetei. B oTHoweHun

OTO MOXKET NPUBOANTL K HAPYLLEHWSIM PaBoThl UMK HeMpPaBuIbHLIM
pesynsTatam U3MepeHuit.

He NosABNAETCA Nocre BKN4YeHUda annapara.

HeuncnpaBHOCTU 1 nx yctpaHeHue
Cne,qylou.l,me MNoKasaHA Ha aucrriee yKasbiBaroT Ha BO3HMKLLINE I'IpOGl'leMbI WM OLLINGKU:

BAXHO MCronb3oBaHMs y [OeTewn cTapLuero Bo3pacra He ucnonb3ynte npubop B6NM3u roproyumx ra3os (Hanpumep, razoobpasHbIX HacTpoiiku: ®opmaT MHAMKaUMK, AaTa, Bpems B xoae NocTossHHOro coBepLIEHCTBOBaHMUSA Npubopa BO3MOXHbI
CobritoganTe UHCTPYKLMIO MO MPOKOHCYNETNPYNUTECH C BPaqoM. aHECTETMKOB, KUCIIOpOoZa Wi BO4OPOAa) UM rOprOYMX XULKOCTEN [ns Hapgnexalei paboTbl npuéopa HEOBXOAMMO BbIMOMHNUTL HACTPOMKY Cumeon/Mpo6nema | lMpuyuHa u ycmpaHeHue TeXHUYEeCKMe U KOHCTPYKTUBHbIE U3MEHEHMUS.
npuUMeHeHuto! ® [laHHbIA Npubop Anst M3MepeHUst KpPOBSIHOTO Hanpumep, cnupTa) BpemeHu 1 aatbl. Cpasy e nocne ycrtaHosku 6atapen npubop byaet . .
: aBMEHNs He NOAXOAUT ANS NOAEN C CUNBbHOM ’ : HaXOUTLCA B PEXMME HACTPOMKM B TedeHUe 1 MUHYTbI, YTOBbI MOTOM NepenTu MocneaHss Bepcyst AaHHON MHCTPYKLWK NpUBeAeHa Ha caiTe

HecobntogeHne MHCTPYKUMM MOXET 'g e Mepen npumeHeHneM npmbopa obpaTuTeck K CBOeMy Bpayy, ECIN: B PEXIM OXUAAHNS. Bbl MOXETE B MloGO MOMEHT nepéﬁm B PEXIM Hi vunun Lo PesynbTaT u3amepeHusi BbIXOAMT 3a Npefens! AvanasoHa www.medisana.com
NPVBOOUTL K TSHKENbIM TpaBMam Unu p : . - MaHXeTy NPUXOAMTCA HaKNaabliBaTb Ha MOBPEXKAEHHbIE UM 0GOXOKEHHbIE MeCTa < . f MO namepeHns. MoBTOpUTE N3MepeHme 1 Npu HeoBXoaUMOocTy

O6LWwMe NPUYNHBI OLUMBOYHBLIX U3MEPEeHUN HaCTPOWKM, HaXaB U yaepxvBas OAHOBPEMEHHO KHoMKy «(H»@u kHomky B oBDATHTOCE K CROGMY HeuaLIOMY BRa FaDaHTHA/VCIIOBMS DEMOHTA
noepexzaeHuio npubopa. - MaHXeTy NPUXOANTCSA HaKNablBaTb Ha KOHEYHOCTU C MOAKMOYEHHBIM 2 B ” p y Lemy Bpady. p y p

o Mepe M3MEPEHIEM OTAOXHUTE 5-10 MUHYT ¥ TeyeHue 2 cekyH[l. B pekume HacTponKu BHa4ane nosiBUTCS BO3MOXHOCTb , N

. KareTepom Unmn LyHTom yCTaHOBKM dopmaTa UHAMKaLUMKN YacoB (24 v 12 ‘-laCOB). B rapaHTuinHom crny4vae 06paLLl?V|Ter B TOProByr opraHusauyuto nnm
NPEAYNPEXOEHUE He eLlbTe, He NenTe ankororbHble HanuTkn, He - MaHXXeTY NMPUXOANUTCS HaKMagblBaTh CO CTOPOHbLI MAaCTIKTOMUM 6 u ] HENOCPEeACTBEHHO B CEPBUCHbIN LIHTP. B cnyyae HeoGXoauMocTyi oTnpaBku
Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX TPaBM KypuTe, HE BLINOMHANTE PU3MHeckne Harpyskm, - U3BMepeHe KPOBSHOTO AaBNeHUst [OMKHO NPOBOANTLCS OAHOBPEMEHHO C C nomoLLbo KHOMKM MIO Bbl MO”%eTe YCTaHOBMTL Xernaemoe 3Ha4eHne. 3atem HeoBbi4Hble p::r’;asz;“:;g;:;:’;‘g;zF;‘”;'L”:?Li;n'?;";:i:‘:‘ge"'ﬁgnomeHme npubopa yKaK1TE HEeNCNPaBHOCTL 1 MPUMOXMTE KOMUIO TOPFrOBOTO YekKa.
nonb3oBatens HeoBXoaMMo CTPOro He 3aH1MamnTeCh CNopToM W He NpuManTe AyLl APYTUMM U3MEPEHUSIMA Ha TOM e yJacTke Tena HaXMUTe Ha KHOMKY «(» @), 4TOGbl NepeiiTh B HACTPOViKy AaTbl M BPEMEHM. pesyreTaThl : Aot Mpv 3TOM AECTRYIOT CreMyIOLLME YCMOBUS FapaHTUm:
6 unu BaHHy. Bce 3T chakTopbl MOryT NOSBNNATL G 6 Mo oyepean yctaHoBuUTe rod, Mecsu, AeHb, Yacbl U MUHYTbl. 3MeHuTb UBMEDEHNS: Tena; cepAeyHas aputmus. 1oBTopute nsmepeHne u npn 1. H di 3
cobnioaath 3TV yKasaHus. A pesynLraT waMepems - HeOGXOAMMO KOHTPONMPOBaTh KpOoBOOGpaLLeHMe Nonb30oBaTers MUTBIOLLIGE HAYUEHME Bbl MOXETE, HAXMMa# Ha KHomky M@ . C NoMoLLbio p : HEOBXOAMMOCTH OBPATUTECH K CBOEMY NIeHaLleMy Bpady. - Ha nanenvsi medisana npefocTaBrisieTcs rapaHTusi Cpokom 3 roaa ¢ Aarel
BHUMAHUE o CHUMUTE ofexay, KOTopéﬂ CMULLIKOM MOTHO He vcnonbayiTe kakyto-nubo Apyryto MaHxXeTy NoMUMO npunaraeMoi B KHOMKM «(')»9 NOATBEPAMTE YCTAHOBNEHHOE 3Ha4eHVe, nocne 4ero nepenaete ?gor'qoi)'::\;l ngg;r;?:x;gayqae para npopaxy A0MkHa ObiTs NoATBepXAeHa
7 K criepytoLen HacTpoiike. Mocne HacTporku MUHYT u Haxkatust Ha(H) @ p -
OXBaTLIBAET MNEYO KOMMJIEKTE U HE UCTIONb3YITEe MaHXETY OAHOBPEMEHHO st HECKOMbKMX 0 g N\ 2 H

Bo n3bexaHne BO3MOXKHbIX : nloneit, YTOBbI M3BEXaTh MHMLMPOBAHNS. GyOyT NPUHATLI BCE HACTPOMKM M NPUGOP CHOBa NepenieT B PEXNM OXUOAHUS. 3ameHuTe Bce GaTapew. . HencnpaBHOCTW, Bbi3BaHHbIe AedeKTamMn MaTepuarioB U U3roTOBMEHMs,

© Bcera BbINOMHANTE U3MEPEHNe Ha OOHOW 1 To
Xe pyke (06bI4HO NneBon).

® BuinonHsanTe namepeHve apTepuansHoro AaBneHus
perynsipHo, eXeHEKBHO B OJHO U TO e BpeMmsi, T. K.
apTepuanbHOro AaBneHne MEeHSEeTCs B TEYEHNe OHS.

* Jlto6ble NonbITKV NauneHTa NoANepeTb CBOK PYKY
MOryT NOBbLICUTL apTepuansbHoe AaBreHue.

e O6ecneyste ynobHoe 1 paccrnabneHHoe NnonoxeHue

noBpexaeHuii npubopa HeobxoanMo
cTporo cobnogaTe 3TU yKasaHus.

YKA3AHUE

OTn ykaszaHus cogepxaT nonesHyto
AOMNONHNTENbHYI0 MHdOPMAaLMIO O
MOHTaxe unu pabore.

jmie

3acCTamBaeTCAa B pyke, YTO MOXEeT NpuBoAnTb K

[aTta narotosneHus HEeBEpPHOMY pesynbraTy. Cne,qyiou.wle Apyr 3a gpyrom

He HaknapgbiBaiiTe MaHXeTy Ha kKakve-nmbo apyrue 4actu Tena, kpome
NeBoro npeanneYbs.

Henb3sa HaknaapiBaTb MaHXeTy NoBepx oAexabl. TO MOXET NPUBECTU K
HETOYHbIM pesyrnbTaTtam U3MepeHuin nu k Tpasme!

He cknagbiBaiiTe v He nepenamblBanTe MaHXeTy W He TAHUTe ee 4yepes
OCTpble KPOMKW.

He BbINOMNHANTE HUKaKNX U3MEHEHWI B npubope.

He pasbupavite npnbop.

Ecnun npnbop xpaHuncst Npu HU3KKMX TeMnepartypax, nepes npumMeHeHMem ero
HeobxoAMMO BbiAepKaTb ONpeAeneHHoe BpeMsi Npu KOMHATHOW TeMnepaType.
Hv B kOeMm cnyyae He vcronb3yiTe ANs OYUCTKM Npubopa pacTBopuUTeEnb,

Ecnu Bo Bpems npoLiecca HacTpoWK/ B Te4eHne NpubnuanTensHo 1 MUHYTbI He
6yneT NpoM3BOAUTLCS HUKAKUX HAacTpoeK, Npubop aBToMaTUYeCKn nepenaeT B
pexum oxuaanus. [Npu 3ameHe 6aTtapen HaCTPOWKKM OyayT yTepsiHbI 1
notpebyeTcs HoBasi HacTpPoOViKa.

HapgeBaHue maHXeTbl

HecTtabunbHa HarHeTaTenbHas cuctema B Hayane
namepeHusi / Owmbka nNpu sMepeHun CUCTONNYECKOro
naenexusi/ Ownbka Npu N3MepeHnn AMacTonM4eckoro
nasnexus - He gBurainTecb Bo BpeMsi uamepeHus!

Er0/Er1/Er2

Er3/Er4 MepexaTa HarHeTaTenbHas cMcTema unm CruLWKOM nioTHO

HanoXXeHa MaHXeTa Nnpu Hakavke BO3JyXom / He

HeT peakuuu Ha BbIHbTE GaTapeu, NofoXxauTe 5 MUHYT 1 CHOBa

6ecnnaTHo ycTpaHsTCSA B TeYEHNEe rapaHTUMHOMO CpoKa.
3. MpepocTaBnexune rapaHTUM He BbI3bIBAET NPOANEHUS rapaHTUAHOIO CPoKa, HY
ans npubopa, H1 AN 3aMeHeHHbIX AeTanen.
4. /13 rapaHTuK UCKITOYEHBI:
a. Bce HencnpaBHoOCTY, Bbl3BaHHbIE HEHaAnexalM obpalleHem, Hanpumep,
HecobnogeHneM MHCTPYKLUM NO NPUMEHEHNIO.
b. MoBpexaeHus, BbI3BaHHbIE PEMOHTOM UM BMELLATENLCTBAMM NOKyNaTensi
UM HENPABOMOYHBIX TPETBUX JNLL.

e Knaccudmkaums annapara: Y HE HanpsAranTe BO BPEMA NSMEPEHNA MbILLILIbI VsGerait - (3] FGPMETUUHA HAPHETATENLHAN CUCTEMA MY CIIULLIKOM c. MoBpexaeHns, NonyyYeHHbIe NpU TPaHCNIOPTUPOBKE OT U3rOTOBUTENS K
n 36eraiiTe BLICOKWX TEMMepaTyp 1 NonafaHns NpsiMbIX CONHEYHbIX Nyyei. P
Tun BF Clasificarea PYKW, Ha KOTOPOU BLIMOIHAETCA USMEpEHUe. | 1pn ” CBOGOAHO CUANT MaHXKeTa - [paBUNLHO HanoxXuTe NoTpeBUTENIO UMK NPU OTNPaBKE B CEPBUCHBIN LIEHTP.
6 , MpenoxpaHsiiTe npubop oT nonaaaHus enaru. Ecnu, Tem He MeHee, B NpuGop )
HEOOXOAMMOCTH, MCMOMNb3YNTE NOAYLIKY-0nopy. 6 6 ; maHxety! d. MpuHaanexHocTH, NoaBepXeHHbIe HOPMarbHOMY eCTECTBEHHOMY M3HOCY,
o EGNM N164e8aA BPTEpHR PACTIONAMAETER HIDKS Wik nonagaeT XWaKoCTb, HEOBXOANMO He3aMeaNTENbHO BbIHYTL GaTapeiku 1 *
BLILLIE CEPILA. To OTO BOMET K OLMBOUHOM BO37EepXaTbCsl OT JanbHelLLero MCnomnb3oBaHms. B aTom criyuae o6paTutech P73 HanpuMep, Makbketa, 6ataperku M T. M. )
Homep LOT Jave eHﬁ%‘-‘ ’ A y B TOPrOBYIO OPraH13aLmio Unn NPoUHAOPMUpYiiTe Hac. Er5/Er6/Er7/ [aenexve B MarxeTe 6onbluie 300 v pr.cT / [laBneHue B 5. OTBETCTBEHHOCTb 3a NPSIMON NN KOCBEHHBI YLLep6, BbI3BaHHbI MpMbopom,
. i W OTKOLITA MAMKETa BomGT B Crlyuae HEMCMPABHOCTEN HE PEMOHTUPYIiTE MPUGOP CAMOCTOSTENbHO. —O0 Er8/ErA MaroKere Aonalse 160 cexyia npesbiuaer 15 u pror/ MCKITIOHEHa 1 B TOM CIyae, ECIIv HeVCTIPABHOCTY NMPUGOPA NPUIHAH!
A AR p A [oBepsiiTe NpoBeeHNe PeMOHTa TOMbKO aBTOPU3NPOBAHHBIM CEPBUCHBLIM ouwm KaFOCTé”a oG OLUMoKa Pt TECTUPOBAHMY rapaHTUAHBLIM Cryvaem.
MpoussoanTens K HEBEPHBIM U3MEPEHUAM. LUeHTpam chyHKUMIA NpuBopal owmnbka AaTymnka JaBneHus - _
e BcriecTBMe YacTbiX MOBTOPHbBIX M3MEPEHUIA KpOBb ) MpoBeauTe NOBTOPHOE M3MeEPeHNe Yepes 5 MUHYT! medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,

FrEPMAHUA

Mo eonpocam o6cnyxueaHus, npuHadnexHocmel u 3anacHbix Yacmeu

N3MepeHusi apTepuanbHOro AaBneHust cnegyet - .
BbmoﬂHmb cF?l 5?MMH THOI Nav3oil MAu rlocz/'le Toro CrvpT nim 6ef'3MH' N 1. MNepep ncnonb3oBaHWEM BCTaBbTE HAKOHEYHWK BO3AYLLUHOIO LUMaHra B HaxkaTne KHOMKM BCTaBbTe. o6pawatimecs no adpecy:
' y 30l o MpepoxpaHsiiTe NpUGOpP OT CUIBbHBLIX YAAPOB U He JoNycKaiTe ero nageHust. OTBEPCTME Ha NEBO CTOPOHE Npv6opa @ U noche 000 ME[IMCAHA PYC
Kak pyka yaepxvBanacb NoaHSTON BBEPX Tak, YTOObI i - :
pyka yaep p: He BcTaBnsanTe NOCTOPOHHME NPEAMETbLI B OTBEPCTUS NPUBOPa U HE Haxkw 2. MpofeHbTe OTKPLITYH CTOPOHY MaHKeThI Yepes MeTannueckylo ckoby YCTaHOBKY BaTapeit v, Haroprias 20-1, 117186 Mockea, Poconsia

YCTpaHUTb 3aCTanBaHNe KPOBU.

C€0297
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MaiiTe Ha KHOMKM C MPUMEHEHUEM CUIbl UINM OCTPbIX NPEAMETOB, TaK Kak 3TUM
MOXHO NOBPEeanTbL NpMbop.

Ecnu Bbl gnuTtenbHoe BpeMsi He Mofb3yeTechb annapatoMm, BbIHUMaWTe
6aTapeinkm n3 Hero.

Tak, YTOObI NPsHKKA HAXOAMACh C HAPYXXHOM CTOPOHBI 1 CO3AaBarnach
umnuHapudeckas dopma (puc. 1). HageHsTe MaHXeTy Ha nesoe
npeanneybe.

Ecnu Bbl He moxeTe pelumnTb Kakyto-nnbo npobnemy, CBSXKUTECH C M3rOTOBUTENEM.
He pasbuparite npubop caMoCTOSATENBHO.

Ten: + 7 495 729 47 96; eMail: inffo@medisana.su; Internet: www.medisana.su



